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Uvod

{U Uvodni slovo

Mili piételé,

rok 2024 byl tradiéné plny osobniho setkdvéni a spoleénych aktivit. Mezi stalé
pravidelné aktivity miZzeme zafadit kurzy angliétiny a némciny, kurz zdravotniho
a rehabilitaéniho cviceni pro seniory, stéle vice vyhledévanou vyuku préce
s chytryml zafizenimi, nejCastéji telefony. Své misto si nasel také diskusni Klub
¢tendid a tanec vsedg. Pravidelns se schazely ffi skupiny KLAS KLUB AKTIVNICH
SENIORU®, z nichz md kazdé cca 8-15 &lend.

Své stalé misto v nadi nabidce si také naslo chytré poradenstvi, které bylo hojné
vyuzivdno. Jednd se o individudlni hodinové setkdni, kdy si senior pfinese vlastni
chytré zafizeni (PC, tablet nebo telefon) a lektor mu poradi s konkrétnim
problémem, kvili kterému pfisel.

Jiz stdlou &innosti jsou metodické navitévy KLAS a farnich spolecenstvi. Podpora
animétord KLAS KLUB AKTIVNICH SENIORU® i animdtord farnich spolecenstvi
seniord je zajifovéna formou pravidelnych metodickych ndvstév a spolecnych

setkani. Pro seniory, kfefi navitévuji KLAS KLUB AKTIVNICH SENIORU® Spolek
uspofadal 3. seniorskou olympiddu v Ujezdé u Brna, které se zo&astnilo 84 seniord.

V roce 2024 Spolek zorganizoval tradiéni pobyty pro seniory. Oba se konaly
v Jesenikdch. Spolu se seniory jsme také navstivili poutni mista ve Stipé, Provodové
a Jiznich Cechdch. Konala se také 1. Moravské pout seniord na Hostyné.

Jak vidite, po cely rok nabizime riznorodé aktivity, aby si kazdy nasel, co mé réd
a realizaci viech nasich akfivit se snazime napliovat nase vize, které vedou
zejména ke zdravému, aktivnimu a spokojenému starnuti.

V roce 2024 jsme si také pfipomnéli 10 let od zaloZeni organizace. Dékuji celému
tymu za profesiondlni pFistup a osobni nad$eni pro nasi préci, nase spole¢né dilo.
Dékuji vsem dondtordm, ddrcim, podporovateldm a spolupracovnikim za to, Ze
spole¢nymi silami moZeme pfispivat k moZnostem aktivné a dostojné prozivaného
stafi v nasdi spoleénosti.

Mgr. Tereza Kozderovg, DiS., Elen pfedstavenstva povéfeny vedenim organizace
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Prehled programu

Poradenstvi

Chytré poradenstvi

Chytré poradenstvi pomdhé seniordm zorientovat se v problematice ovldddni
a vyuzivéni tzv. chytrych zafizeni, tedy telefonu &i tabletu. Béhem hodinové
schizky, kdy se sejde lektor se zdjemcem o poradenstvi, se lektor individudIné
vénuje konkrétnimu problému na osobnim pfistroji pfitomného seniora.

Mezi nejcastéjdi okruhy zakdzek patfi zdékladni nastaveni chytrého telefonu
a sprdva kontaktd.
Pravni poradenstvi

Prévni poradna poskytuje seniordm prostor pro konzultaci v oblastech dluhovych
pasti, problematiky darovacich smluy, dédictvi & sousedskych spord. Prévni
poradce se vzdy vénuje pouze jednomu zdjemci, ktery se tak dozvi konkrétni
informace pro svoji situaci.

V letodnim roce bylo opét nejcast&jsim tématem dédictvi a darovani.

Frekvence Uéastnici
Chytré poradenstvi dle z&jmu 7
Prévni poradenstvi dle z4jmu 10

Frantisek Kroutil
JUDr. Zuzana Pechtorovd
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Pfehled programd
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Kmenovou &innosti nadi organizace jsou pravidelné pololetni vzdélavaci kurzy:

Kurzy pro verejnost

Frantidek Kroutil
Michaela Mikulaskové
Michaela Maxova

Mgr. Marie Smolkové
Mgr. Libuse Suléfova
Mgr. Hana Filipové

Mgr. Vendula Plackové
Mgr. Anezka Svarihalové
Lucie Filipova

Helena Kodi
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Frekvence Uéastnici
Chytry telefon pro za&ate&niky 1/tyden 23
PC tématické balicky 1/tyden 20
Angli¢tina - pokrogili 1/tyden 14
Angli¢tina - zacéteénici 1/tyden 16
Néméina - mirné pokrodili 1/tyden 18
Klub &tendid dfive narozenych 2/mésic 14
Zdravotni cvi¢eni na Zidlich 1/tyden 21
Rehabilitagni cviceni 2/maésic 23
Cviéeni SM systém 1/tyden 27
Kondiéni cviceni 1/tyden 8
Sittedens aneb tanec vsedé 1/tyden 27
Trénink paméti 1/tyden 7
Posilovna paméti 1/tyden 45
Chuté a viné (ne)tradiéni kuchyné 1/mésic 24

Vyroéni zprava 2024

Prehled programd
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Pfehled programd Prehled programd

Jednorazové akce pro

| I rei
P-9-9-3 vere|nost

| v roce 2024 jsme pfipravili tzv. jednordzové ochutndvky nasich aktivit, které jsme
nabidly v rémci kampané Brnénské dny pro seniory nebo seniorskym spolkdm
mimo Jihomoravsky kraj. Zaméfili jsme se pfedeviim na zdravi, Zivomni styl a pohyb.

Frekvence Uéastnici

Seniorskd olympidda 1/rok 84
Osteoporéza 1/rok 9

Kardiovaskularni nemoci 1/rok 10
Ukdzkova lekce trénovani paméti 1/rok 11

Ukdzkovd lekce sittedens 1/rok 5

Reflexologie pro kazdého 2/rok 36
Tydenni pobyt 1/rok 10
Pobyt v pohybu 1/rok 18
Tanedni semindf Sittedans pro seniory 2/rok 20
Za voni tvardzkd a k nebi bliz 1/rok 56

Frantisek Kroutil

Mgr. Hana Filipové
Mgr. Sérka Matéjkova
Mgr. Vendula Plagkova
Helena Kodi

Mgr. Tereza Kozderové
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Pfehled programi

g KLAS KLUB AKTIVNICH
: SENIORU®

Stabilné nabizime ftfi skupiny KLAS, kam seniofi mohou pravidelné dochézet
a spoleéné mezi vrstevniky aktivné travit Eas. B&hem nasich setkdni trénujeme
paméf, zkoudime a u&me se riznd cviéeni zaméfend na psychomotoriku
a rozhodné& nechybi smich a prostor pro vzdjemné sdileni. Pfi nasich setkdnich ma
své misto také vytvarnd &innost, ndvstévy vystav & turisticky zajimavych mist v okoli
Brna.

Dusi téchto setkdni jsou nasi animétofi, ktefi maji bohaté, nejen Zivotni zkusenosti,
ale jsou také vyskoleni a pribézné metodicky podporovéni.

Mnozi seniofi ve skupindch KLAS nasli nové pratele, novy zpUsob tréveni volného
dasu, bezpeény prostor pro sdileni svych radosti i starosti... Za cely kalenddini rok
méla kazdéd skupina celkem 40 setkdni.

Frekvence Uéastnici
KLAS Basty dtery 10.00-12.00 1/tydné 14
KLAS Basty Gtery 13.00-15.00 1/tydné 16
KLAS Basty stteda 10.00-12.00 1/tydné 15

Mgr. Tereza Kozderovg, DiS.
Pavla Reifova

PhDr. Radomila Stépénkova, PhD.
Mgr. Libuse Suléfové
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Pfehled programd

Pastoracni aktivity

V rédmci pastoraénich aktivit se setkdvdme se seniory, ktefi spiritualitu vnimaiji jako
nedilnou souédst svého Zivota. Cilem pastoraénich aktivit je podpora duchovniho
Zivota senior0. Jednotlivé aktivity se zaméfuji na posileni duchovniho Zivota,
podporu rozvoje Zivotni perspektivy a nadéje a v neposledni fadé také prostor pro
sdileni pal&ivych otdzek jako je samota, nemoc & smrt.

V roce 2024 jsme zorganizovali tfi poutni autobusové zdjezdy, z nichZ jeden byl
dvoudenni. Privodcem kaZdého zdjezdu byl knéz brnénské diecéze, ktery
0&astniky doprovdazel. Program byl vZdy koncipovdn jako névitéva poutniho mista
s doprovodnym programem: pfedndska, bohosluzba é&i jind spoleénd modlitba,
komentovand prohlidka poutniho mista, diskusni skupinky a také moZnost
individuédlIniho rozhovoru s doprovézejicim knézem.

V roce 2024 se jednalo o tyto akce:

* Postni pout seniord
Termin realizace: 20. 3. 2024
Misto realizace: Stipa, Provodov
* Moravska pouf seniort na Hostyné
Termin realizace: 23. 5. 2024
Misto realizace: Hostyn
 Dvoudenni putovéni do Jiznich Cech
Termin realizace: 10. - 11. 9. 2024
Misto realizace: Dobrd Voda, Rimov, Lomec, Milevsko, Klokoty u Tabora

Frekvence Uéastnici
Postni pout 1/rok 36
Moravskd pout na Hostyn 1/rok 34
Dvoudenni putovani do Jiznich Cech 1/rok 21

Mgr. Roman Kubin
Mgr. Jifi Mikulasek
Mgr. Pavel Senkyfik
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Prehled programd
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Co Fikaji U€astnici

Co rikaji Gcastnici

,Kurz spliiuje mé oéekdvdni v plném rozsahu.”

Lektorka je skvéld. Vse dobre vysvétli, postupné a ndvazné vse probirdme
a opakujeme.”

,Mistnost je pfijemnd a &istd. Dostdvdme dobré tisténé materidly. Béhem vyuky
lektorka promitd na sténu slozitd slovicka, vétnd spojeni ap., coz ndm dost
pomdhd pfi studiu.”

.S kurzem chytrého telefonu jsem spokojena na vybornou, vyborné zpracovany
vyukovy materidl.”

,Lektor md velkou trpélivost a umi srozumitelné vysvétlit. Vysvétlil mi mnoho
zbyteénych pokust a umoznil vyuZivat véci, o kterych jsem ani netusila.”

.Lektorka je vysoce erudovand a stdle se vzdélavd.”
,Lektorka mé zkusenosti, odborné vzdéldni a lidsky pfistup. Kurzy vede vyte¢né.”

.S pobytem v Jesenikdch jsem velmi spokojena. Vsechno bylo vyborné a diky
vdm jsem velmi spokojena a vazim si vds, jak jste se nédm vénovaly.”

,Program byl velmi dobfe pfipraveny. Viychdzky na zajimavd mista, cviceni,
v I

moznost plavani i chvile pro duchovni zamysleni. V$e hodnotim kladné.
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Projekty

Projekty
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Projekt Podpora realizace programu KLAS
Doba realizace: 1. 1. - 31. 12. 2024
Celkovy rozpocet: 49 tis.

Cilem projektu byla realizace ffi béhd programu KLAS v Brné, na ulici Basty 8.
Celkem bylo podpofeno 45 seniord.

KLAS KLUB AKTIVNICH SENIORU® (ddle jen KLAS) je nizkoprahovy
a nizkondkladovy program pro seniory realizovany za G&elem aktivizace senioro
v charakteristické struktufe setkévani, kterd tvofi know-how programu. KLAS
napomdhd seniordm déle setrvat v pfirozeném prostfedi, pecovat o sebe, vytvaret
si pratelstvi a nachdzet smysl Zivota.

Podpofili: mésto Brno - MC Brno stied

Projekt Posilovna paméti
Doba realizace: 1. 1. - 31. 12. 2024
Celkovy rozpocet: 70 tis.

Posilovna paméti je program uréeny pro seniory, ktefi trpi mirnou az stfedni formou
Alzheimerovy choroby, stafeckou demenci &i jinym typem demence. Projekt je
realizovdn na dvou Urovnich. U seniord v domdcim prostiedi za pfitomnosti
rodinného pfisluinika prostfednictvim individudlni préce nebo formou skupinovych
tréninkd pfimo v domovech pro seniory. Klienti absolvuji deset hodinovych lekci,
po kterych dojde k vyhodnoceni a dalsimu pokraovani nebo ukonéeni
v programu.

Podpofili: Magistrat mésta Brna - Odbor zdravi
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Projekt Zajisténi podpory KLAS Klub aktivnich seniort v JMK
2023/2024

Doba realizace: 1. 11. 2023 - 31. 10. 2024
Celkovy rozpocet: 200 tis.

Cilem projektu bylo podpofit provoz stdvaijicich KLAS, které se stali soucdsti sité
v predchozich letech a soucasné zaloZit novy KLAS v Jihomoravském kraiji.
Animdtofi ziskévaiji podporu v podobé jednodennich $koleni a odborného 3koleni
pfi zakladdni KLAS, supervizi, spoleéného setkdni a metodické podpory.

Podpofili: Jihomoravsky kraj
Projekt Zajisténi podpory KLAS Klub aktivnich seniort v JMK
2024/2025

Doba realizace: 1. 11. 2024 - 31. 10. 2025

Celkovy rozpocet: 300 fis.

V rémci projektu byl podpofen provoz stavajicich KLAS v Jihomoravském kraiji
a souéasné byl zaloZzen 1 novy KLAS. Podpora stévajicich KLAS bude spocivat
v metodické podpofe (3koleni + metodické listy na dal$i rok &innosti KLAS)
animdtord a supervizi KLAS.

V rédmci kazdého stavajiciho KLAS probéhla supervize v misté. Metodik byl Géasten
na programu KLAS, po jehoz skonceni pfedal animétorovi zpétnou vazbu.

Ddle bylo realizovdno spoleéné setkdni animdtorl, jehoz cilem je podpora
animdtord, sdileni jejich vlastnich zkuSenosti pfi vedeni KLAS. Souéésti setkdni je asi
tfihodinovy odborny program, ktery reaguje na poznatky zji§téné pfi supervizich.

Podpofili: Jihomoravsky kraj

Projekt Spokojeny senior, aktivni senior 21.stoleti
Doba realizace: 1. 1. - 31. 12. 2024
Celkovy rozpocet: 1 227 tis

Projekt je pojat jako komplexni podpora a nabidka riznorodych programi nejen
pro seniory. Bereme v Gvahu rizné potfeby seniord, jejich fyzicky a psychicky stav
a motivy, pro¢ do nasi organizace pfichdzeji. Pro aktivni seniory, ktefi se chtgji
zapojovat do Zivota své komunity a aktivizovat dalsi seniory, jsou pfipraveny

Vyrocni zpréva 2024
Projekty

jednodenni semindfe (Zdravi &lovéka, Trénink paméti, Zdravotni cviéeni). Chytré
poradenstvi je uréeno pro seniory, ktefi potfebuji poradit s ovldddnim chytrého
telefonu &i tabletu. Pro seniory, ktefi cht&ji cvicit svoji pamé&f a motorické schopnosti,
jsou uréeny dlouhodobé kurzy pro vefejnost, konkrétné& jazykd, zdravotni
a rehabilitaéni cviéeni.

Podpofili: Ministerstvo prace a socidlnich véci, Magistrat mésta Brno - Odbor
zdravi, Jihomoravsky kraj
Projekt Podpora sité KLAS ve mésté Brné
Doba realizace: 1. 1. - 31. 12. 2024
Celkovy rozpoget: 200 fis.
KLAS KLUB AKTIVNICH SENIORU® (ddle jen KLAS) je unikatni, aktivizagni

program uréeny pro seniory. Jeho jedineéné a komplexni know-how véetné
grafického vyobrazeni je chrdnéno ochrannou zndmkou. Jeho Sifeni je mozné
pouze prostfednictvim sublicenéni smlouvy.

Know-how programu KLAS je tvofeno pfedeviim Metodikou, Etickym kodexem
a Standardem. Tvofi uceleny systém préce se seniory. Zdjemce o KLAS ziské
komplexni a dlouvhodobou metodickou podporu a pravidelné vzdélavéni.

Podpofili: Magistrat mésta Brna - Odbor zdravi

Provozni naklady organizace Spokojeny senior — KLAS z.s.
Doba realizace: 1. 1. - 31. 12. 2024
Celkovy rozpocet: 295 tisic
Cilem projektu je zajidténi provozu organizace a realizace pastoralnich aktivit.

Podpofili: MMB odbor zdravi
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Nas tym
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Nas tym

Veskeré okhvﬂy v roce 2024 pfipravoval a realizoval tym 2 zaméstnancd na hlavni

pracovni pomér a cca 25 zamésinancd prostfednictvim dohody o provedeni
préce. Nedilnou soucdsti tymu jsou také animatofi KLAS KLUB AKTIVNICH
SENIORU®.

Nasi zaméstnanci

Mgr. Tereza Kozderovd, DiS.
Mgr. Vendula Plagkové

Externi spolupracovnici

Bc. Lukds Doubek Michaela Maxovd

Mgr. Hana Filipové
Lucie Filipova

Bc. Lenka Havrlantovd
Heleno Kog&i

Franhsek Kroutil st.
Frantisek Kroutil ml.
Hana Lokosové

Mgr. Sarka Matgjkova

Michaela Mikuléskové

Mgr. Anezka Moé&ubové

Lenka Bavinkové

JUDr. Zuzana Pechtorova

Pavla Reifova

Mgr. Marie Smolkova

PhDr. Radomila Stépdnkovd, PhD.
Mgr. Libuse Suléfovd

Petra Vychodilovd
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N Financni zajisténi organizace
N—

V roce 2024 spolek hospodafil s kladnym hospodéiskym vysledkem cca -
26 tis. K&. Vynosy organizace byly zajisfovany zejména z dotaci (61 %) a pfijmo
od klientd (35 %). Zbylé vynosy jsou tvofeny &lenskymi pfispévky, droky (0,07 %)
a dary (3 %).

Mezi nejvétsi projekty spolku patfi uz zminény projekt Spokojeny senior, aktivni
senior 21. stoleti, jehoz obsahem je podporq bezplatného prévnl'ho a chytrého
poradenstvi, realizace kurzg, odbornych seminéid a pobytd pro seniory (MPSV,
MMB OZ a JMK v celkové vy$i 728 tis. K& Ddle spolek obdrzel dotace
na projekty KLAS KLUB AKTIVNICH SENIORU®, konkrétné realizaci sité KLAS
v mésté Brné od MMB OZ ve vysi 200 tis. K& a podporu sité KLAS v JMK od JMK
ve vysi 300 fis. K& Program KLAS, ktery probihd na ulici Basty, byl realizovén
za podpory Brna - stfed v celkové vysi 20 tis. K&.

V neposledni fadé spolek poskytuje sluzbu Posilovna paméti, kterd zahrnuje trénink
paméti pro seniory s Alzheimerovou demenci jok v domécnostech seniord, tak
domovech pro seniory. Tento projekt byl podpofen MMB OZ v celkové vysi
70 tis. K&.

V roce 2024 se Spolku opét podafila ziskat finan&ni podpora, k zaijiténi provozu
organizace, od MMB OZ ve vy3i 80 000 K&.
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Finanéni zajisténi organizace

Nazev UJ: Spokojeny senior - KLAS z.s.
Sidlo UJ: 602 00 Brno, Biskupska 280/7
i€o: 02615037

Rozvaha
ke dni 31. 12. 2024

stav k prvnimu

stav k poslednimu
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Financ¢ni zajisténi organizace

v celych tisicich K& dni ucetniho dni aéetniho
AKTIVA obdobi
1|A. Dlouhodoby majetek celkem 0 0
2|All Dlouhodoby nehmotny majetek
10|A.ll.  [Dlouhodoby hmotny majetek celkem
21|A.lll.  [Dlouhodoby finanéni majetek celkem
29|A.IV. |Oprévky k dlouhodobému majetku celkem
41|B. Kratkodoby majetek celkem 801 613
42|B.1. Zasoby celkem
52|B.Il.  [Pohledavky celkem 3 3
72(B.IIl.  |Kratkodoby finanéni majetek celkem 791 604
81|B.IV. [Jind aktiva celkem 7 6
85 Aktiva celkem 801 613
PASIVA
1[A. Vlastni zdroje celkem 308 314
2|A.l Jméni celkem 215 288
6|A.ll Vysledek hospodareni celkem 93 26
10|8B. Cizi zdroje celkem 493 299
11|B.I. Rezervy celkem
13|B.II. Dlohodobé zévazky celkem
21|B.IIIl.  [Kratkodobé zavazky celkem 234 43
45|B.IV. [Jind pasiva celkem 259 256
49 Pasiva celkem 801 613
Datum: Podpis vedouciho acetni jednotky: Odpovida za Udaje:
18.2.2025 : Ing. Marie Kozlové /
; i Telefon: 541 238 607

U
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Nazev U): Spokojeny senior - KLAS z.s.
Sidlo UJ: 602 00 Brno, Biskupska 280/7
i€o: 02615037
Vykaz ziskd a ztrat
ke dni 31.12.2024
v celych tisicich K& Cinnost
Nazev polozk hlavni hospodérskd |celkem
1[A. Naklady
Spotiebované nakupy a nakupované
2|A.l sluzby 1121 1121
Zména stavu zasob vlastni ¢innosti a
9|A.ll. aktivace 0
13[A.lIl.  [Osobni ndklady 1034 1034
19(A.IV. [Dané a poplatky 0
21|A.V. |Ostatni naklady 12 12
Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouZiti
29|A.VI. |rezerv a opravnych polozek 0
35|A.VIl. [Poskytnuté pispévky 0
37|AVIIl. [Dai z pFijm{ 0
39 Naklady celkem 2167 2167
40(B. Vynosy 0
41|B.1. Provozni dotace 1345 1345
43|B.Il.  |Pfijaté pFispévky 72 72
47(B.II.  [Triby za vlastni vykony a za zbozi 770 770
48|B.IV. |Ostatni vynosy 6 6
55|B.V. |Triby z prodeje majetku 0
61 Vynosy celkem 2193 2193
62|C. Vysledek hospodareni pred zd 26 26
63|D. Vysledek hospodafeni po zdanéni 26 26
Datum: Podpis vedouciho Géetni jednotky: Odpovidé za Udaje: Ing. Marie Kozlové
18.2.2025 , >
;L@’ \A Telefon: 541 238 607

[
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Vyroéni zprava 2024

Finanéni zajisténi organizace

PRILOHA TVORICi SOUCAST UCETNi ZAVERKY k 31. 12. 2024
v tis. K&

CLI
1. Nézev: Spokojeny senior - KLAS z.s.
Sidlo: Biskupska 280/7, 602 00 Brno
Pravni forma: zapsany spolek
Rozhodujici pfedmét Sinnosti: zkvalitiiovani Zivota seniord, vytvafeni metodickych a
vzdglavacich stfedisek pro seniory
Datum vzniku: 5. 2. 2014 registrace L 18086 vedena u Krajského soudu v Brné

3. Primérny pocet zaméstnancii: 2
Mzdové naklady: 1 034

CLII
1. Zpusob ocenéni a) zasob: pofizovaci cena
b) IM: pofizovaci cena

4. Zmény zplsobu a) ocefiovani: -
b) postupii odpisovani: jednotka neeviduje majetek, ktery by bylo
mozné odpisovat
¢) postupti iétovani: jednotka vede icetnictvi

5. Zpusob stanoveni opravnych polozek k majetku: jednotka neeviduje HM nad K¢ 40 000,--
7. Prepoget cizich mén na Seskou ménu: dle platného kurzu CNB
CL

2. Pohledavky:
a) souhrnné vy3e pohledavek po lhité splatnosti: 0

3. Vlastni kapital:
a) vysledek hospodafeni minulych let: 288 ve fondech
vysledek hospodafeni roku 2024: tcetni zisk 26

4. Zavazky:
a) souhrnné vyse zavazki po Thuté splatnosti: 0

6. Vynosy z b&zné Einnosti:
trzby ze sluzeb: 770
dary, prispévky: 72
dotace: 1345
uroky: 6

V Brng 18. 2. 2025
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https://spokojenysenior-klas.cz/
https://www.facebook.com/spokojenyseniorklas/
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