PONDELI 25. 8. - PRIJEZD
» Samostatny odjezd vlakem v 9:21 z Brna
» 14:00 Prvni spoleény program v misté ubytovani

» Velerni program: Tvoje tvaF mé zndmy hlas

UTERY 26. 8. - PROGRAM NA MiSTE
» Dopoledni blok cvié¢eni / pfedndska

» Odpoledni blok cviéeni / trénink paméti
» Velerni kviz

STREDA 27. 8. - TURISTICKY VYLET

é 25. - 30. 8. 2025 (5 noci) . » Vlakem se svezeme do Ramzové, odkud
se mirnym, ale tédhlym stoupdnim vydéme
@ Hotel Slatina* * *, Horni LipOVé, Jeseniky na horskou chatu Paprsek. Na vrcholu

se protéhneme, obéerstvime a vydéme

- . . A o na zpdtecni cestu.

& 8000 K¢ / plna penze (ob&dové balicky) * Obédovy balicek na cestu zajistén.

CTVRTEK 28. 8. - PROGRAM NA MISTE

Opét jsme pro vés pripravili pobytovy balicek v srdci Jesenikd » Dopoledni blok cvigeni / prednéika

Hotel Slatina nabizi ubytovéani ve dvoultzkovych pokojich*, vybornou stravy, » Odpoledni blok cvi¢eni / pfedndska
venkovni bazén i posezeni. Tradiéné bohaty program nabidne lekce zdravotniho » Veéer pod lampou

i rehabilitacniho cviéeni, trénovdni paméti, procviceni psychomotoriky, cviéeni v bazénu, PATEK 29. 8. - TURISTICKY VYLET

turistické vylety, duchovni zamysleni, ale i prostor pro osobni ¢as. » Vlakem se svezeme do Ramzové, odkud nés
Doprava vilastni (piimy vlak z Brna i zpét, doporuéujeme zakoupit mistenky pfedem), lanovka vyveze na Serdk. Navitivime chatu Jifiho
svoz zavazadel od vlaku v cilové stanici zaijistén. na Serdku a lesni p&inou se vyddme do mésta

Jesenik, kde se podle ¢asu zdrzime nebo vyddme
autobusem zpét k nasemu hotelu.

® Upozoriivjeme zdjemce, ze hotel je patrovy a nemé k dispozici vytah. * Obédovy balicek na cestu zajistén.
SOBOTA 30. 8. - PROGRAM NA MiSTE
» Dopoledni blok cvi¢eni

*Priplatek za jednoldzkovy pokoj 300 Ké&/noc

Prihlaska se stava zavaznou po vhrazeni zélohy ve vysi 4000 K¢. .
» Spoleény obéd

Celkova éastka pobytu musi byt uhrazena do 30. 6. » Odjezd vlakem ve 13:15
Fo A ) INFORMACE A REZERVACE: Spokojeny senior — KLAS z.s. MP] et

G&elnych akfivit seniorskych a proseniorskych

. . . . ° . '
www.spokojenysenior-klas.cz ¢ 730 805 857 ¢ info@spokojenysenior-klas.cz DV Sty



