9.9. | 9.30-11.30 hod. | PREDNASKA: OSTEOPOROZA

Osteopordza je onemocnéni kostni tkdné, které vede ke zvySené kiehkosti
kosti. Pro¢ vznikd a jak s ni pomoci sprdvné stravy bojovate

Vstupné 50 K&. Prihlaseni™ nejpozdéji do 5. 9. 2024, kapacita je

omezena.

18. 9. | 16.00-17.00 hod. | TRENOVANIi PAMETI
(ukazkova lekce)

Pri[dte nahlédnout a sami vyzkouset, co mizeme délat pro svoji paméf
a jok budovat rezervni mozkovou kapacitu. Budeme se vénovat
mnemotechnickym pomickdm pro lepsi zapamatovani.

Vstupné 50 K&. PFihl&$eni™ nejpozdéji 16. 9. 2024, kapacita je omezena.

KARDIOVASKULARNI NEMOCI

Nemoci srdce a cév jsou v CR nejéastéjsi pFicinou Gmrti. Jejich vyskyt zavisi
zejméno na faktorech Zivotniho stylu. Co délat, aby vade srdce bylo
v dobré kondici?

Vstupné 50 K&. PFihl&Seni™ nejpozdéji 19. 9. 2024, kapacita je omezena.

" 23. 9. | 9.30-11.30 hod. | PREDNASKA:
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Akce se konaiji v prostorach organizace Spokojeny senior - KLAS z.s., Basty 8, Brno.
* Pfihlasovani na tel. €.: 730 805 857 nebo e-mailem: info@spokojenysenior-klas.cz.
www.spokojenysenior-klas.cz
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s A 4 24.9. | 7.30-18.00 hod. | VYLET ZA VUNI TVARUZKU
A K NEBI BLiZ

Sly3eli jste uz o stezkdch v oblacich? Jednd se o celkem nové bezbariérové
rozhledny na Dolni Moravé, v Beskydech, Krkonosich & na Sumavé. A my
bychom vés radi vzali na tu, kterd v roce 2015 vyrostla na Dolni Moravé,
Co nas ceka: Z Brna se vyddme do Lostic, kde nés Eekd komentovand
exkurze v Muzeu Olomouckych tvarizkd, odtud budeme pokraéovat
na poutni misto Kréliky, kde se spoleéné posilnime. A odpoledne Eude patfit
Stezce v oblacich na Dolni Moravé. Na vrchol nés vyveze sedackovd lanovka,
po hiebeni (asi 300 metrd) se dostaneme ke Stezce v oblacich. Ti odvdznéj§i mohou samostatné
navstivit také Sky bridge 721 neboli nejdelsi visuty most pro pé&si na svété. Odjezd: 7.30 hod., Brno,
Janéékovo divadlo, predpoklddany navrat: 19.00 hod. tamtéz.

Ucastnicky poplatek 1500 K& zahrnuje spole¢nou autobusovou dopravu, vstup do muzea, obéd
(dva chody), lanovku v obou smérech, vstup na Stezku v oblacich a sluzby privodce.

Prihlé3eni™ a platba nejpozdéji do 18. 9. 2024, kapacita je omezena.

26.9. | 9.30-10.30 hod. | TANCE VSEDE

Je Vam blizké radostné hudba, rytmicky pohyb a tanec? Pfijméte pozvdni
k netradiénimu spoleéenskému tanci, a to Tanci vsedé na Zidlich. Tento druh
tance je uréen pro muze i Zeny, ktefi tanéi s radosti, a to i pfes rizné
zdravotni obtiZe. Prijdte se sezndmit s neobvyklou taneéni technikou, se
kterou spoleéné zvlddneme zatanéit tango nebo Doudlebskou polku.
Do tance zapojime lano i $4tky, potrénujeme pamét a mnohé dalii.

Vstupné 50 K&. PFihléeni™ nejpozdéji 24. 9. 2024, kapacita je omezena.
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* Pfihlasovani na tel. €.: 730 805 857 nebo e-mailem: info@spokojenysenior-klas.cz.
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1.10. | 13.30-15.30 hod, | ROZPOZNEJ TO V POCATKU
ANEB PRVNi POMOC PRI CIVILIZACNICH CHOROBACH

Pfedndska o tom, jak rozpoznat varovné pfiznaky a znaky jednotlivych
chorob, jok se v dané situaci zachovat a jok témto chorobédm G&inné
predchdzet.

Vstupné 50 K&. PFihld$eni™ nejpozdéji do 27. 9. 2024, kapacita je omezena.

8.10. | 13.00-15.00 hod. | KLAS na téma ,, Kouéovéani
jako néstroj pro nalézani spokojenosti ve stari?”

’QL/J\S KLAS KLUB AKTIVNICH SENIORU® je né3 aktiviza&ni program, ktery
® seniordm nabizi pravidelnd tematickd setkdni doplnénd vytvarnou &innosti
&i vychdzkami. Prijdte si jedno z takovych setkdni vyzkouset.

Vstupné 50 K&. PFihldSeni™ nejpozdéji 4. 10. 2024, kapacita je omezena.

15.10. | 13.30-15.30 hod. | REFLEXOLOGIE PRO KAZDEHO

Reflexni terapie (reflexologie), asijskd masdz s vice nez tisiciletou tradici, je
iednou z neji¢innéjSich metod alternativni mediciny a samolé&by. Prakticky
semindF se bude ve dvou &&stech vénovat dvéma oblastem - ruce a noze.

Vstupné 50 K&. PFihld3eni™ nejpozdéji 11. 10. 2024, kapacita je omezena.
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