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Vyrocni zprava 2023
Uvod

b Uvodni slovo

Mili pFételé,

rok 2023 byl tradiéné plny osobniho setkavéni
a spoleénych aktivit. Mezi stélé pravidelné aktivity
mizeme zafadit kurzy angli¢tiny a néméiny, kurz
zdravotniho a rehabilitagniho cviceni pro seniory,
stale vice vyhleddvanou vyuku prdce s chytrymi
zafizenimi, nejéastéji telefony. Své misto si nalel
také diskusni Klub &tendfd a tanec vsedé.
Pravidelné se schdzely ffi skupiny KLAS KLUB
AKTIVNICH SENIORU®, z nichz mé kazdd cca 8-

15 ¢&lend.

Své pevné misto v nadi nabidce si také nadlo chytré

poradenstvi,  které  bylo  hojné  vyuzivdno. Jedné

se o individudlIni hodinové setkani, kdy si senior pfinese vlastni chytré zafizeni (PC,
tablet nebo telefon) a lektor mu poradi s konkrétnim problémem, kvili kterému
prisel.

Podpora animdtord KLAS KLUB AKTIVNICH SENIORU® i animdtord farnich
spolecenstvi seniorl je zajiffovéna formou pravidelnych metodickych navitév
a spole&nych setkdni. Pro seniory, ktefi navitévuji KLAS KLUB AKTIVNICH
SENIORU® Spolek usporodol 2. Seniorskou olympiddu v Lelekovicich u Brna, které
se z0Castnilo 87 seniord.

V roce 2023 Spolek zorganizoval tradiéni tydenni pobyt pro seniory (Horni Bedva,
Beskydy) a zopakoval &tyfdenni Pobyt v pohybu (Luhacovice, Zlinsky kraj). Spolu
se seniory jsme také navétivili poutni mista ve Znojmé, Hlubokych Ma3ivkach,
Trebigi, Jaroméficich nad Rokytnou a dva dny jsme putovali plzefiskou diecézi.
Z&vér roku patfil mezigeneraénimu putovéni Betlémskou cestou v Tredti. Své
pfiznivce si také nasly dva jednodenni vylety za pozndnim - ten prvni patfil Stezce
v korundch stromd na Pustevndch a ten druhy pak Bylinkovému rdji Sonnentor.

Vyroéni zpréva 2023
Uvod

Jak vidite, po cely rok nabizime riznorodé aktivity, aby si kazdy nasel, co ma rad
a realizaci viech nasich akfivit se snazime napliovat nase vize, které vedou
zejména ke zdravému, aktivnimu a spokojenému starnuti.

Dékuji celému tymu za profesiondlni pfistup a osobni nadseni pro nasi préci, nase
spoleéné  dilo. Dé&kuji viem  dondtorim, ddrcim, podporovateldm
a spolupracovnikim za to, Ze spoleénymi silami mdZeme pfispivat k moZnostem
aktivné a distojné prozivaného stéfi v nasi spoleénosti.

Mgr. Tereza Kozderovd, DiS.
¢len predstavenstva povéfeny vedenim organizace
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Evidence podporenych osob Evidence podpoienych osob

Poéet lekci | Uéastnici
1. pol.[2. pol.[1. pol.[2. pol.[Celkem| Misto Kraj
o ~ ~ L4 3
I Evidence poctu podporenych ODBORNE KURZY
Hudba a tanec v Loy
’ v v . e 1 36 36 Trebi¢ VYS
Ill osob a mistni prislusnost v seniorském véky
Psychomotorika pro 1 10 10 Ostrozskd 71K
seniory Nové Ves
JEDNORAZOVE AKCE PRO VEREJNOST
Poéet lekci | U&astnici Den pro seniory 1 105 105 Brno JMK
_ 1. po|.|2. pol.[1. po|.|2. pol.[Celkem| Misto Kraj SK:LZ’I? feky naucit 1 1 6 7 13 Brno IMK
PORADENSTVi ALY
hytré poradenstvi | 3 | 5 | 4 | 4 8 B MK Vilet do korun
Chytré poradenstvi rno stromy, Stezka 1 46 46 Brno JMK
Pravni poradenstvi 17 Brno JMK Valagka
KURZY PRO VEREJNOST Uké&zka: Tablet krok 1 7 7 Brno JMK
PC kurz za&ateénici 10 0 4 0 4 Brno JMK za krokem
Tablet krok za krokem | 10 10 4 3 7 Brno JMK UkéZ,kG3 Ovladéni 1 1 1 Brno JMK
Ovladani chytr. tel. chytrého telefonu
zaddte&niei l. 10 10 7 8 15 Brno JMK Ukdzka: Tance vsedé 1 10 10 Brno JMK
Ovladani chytr. tel. Ukdzka: setkani KLAS 1 6 6 Brno JMK
zadatecnici ll. 10 8 8 Brno IMK Cejkovice - Za vini : 13 33 B IMK
Ovladani chytr. tel. 3 5 5 Brno IMK aje a chuti vina no
pokrocili Seniorskd olympidda 1 87 87 Brno JMK
Angli¢tina zaéateénici| 20 9 5 7 12 Brno JMK Mezi o Trest,
- - ezigeneracni pou .
Angli¢tina pokrodili 12 7 7 Brno JMK betlér?mskou cesth:u 1 33 33 Jllblcl:vg, VYS
Néméina mirné pokr. | 22 15 9 7 16 Brno JMK . ond
Rehabilitaénicviceni | 21 | 11 | 9 | 9 | 18 Brno MK Reflexologie pro 2 23 | 23 Brno IMK
ZS r;.‘é?.?ﬂ evieen 21 fn 1 {10 2 Brno JMK KLAS - KLUB AKTIVNiICH SENIORU® BRNO, BASTY
SM systém I 21 5 4 3 7 Brno JMK L:err)'/ 10. 00-12. 00 25 15 15 Brno JMK
SM systém Il 2] 5 5 3 8 Brno JMK Uter)'/ 13. 00-15. 00 25 15 13 Brno JMK
Maésic tance 4 5 7 5 12 Brno JMK (S)t(;eclo 10.00-12. 25 15 15 Brno IMK
Trénink paméti 8 12 12 Brno JMK =
Klub &tendfd 7 8 8 Brno JMK ZP:)'].rjnToNll-li:::éZDY
POBYTY MG§L°Nk’y 1 39 39 JMK
. Horni < i~ v
Pobyt pro senior 1 15 15 . ZLK Trebig, Jaroméfice
i ’ Becva nad Rokytnou ] 29 29 VYS
Pobyt p|n)'l pOhybU 1 18 18 Luhaéovice ZLK POSILOVNA PAME'"
Skupinové [ 1 | 1 | 19 ] 3 | 50 [ Bmo | IMK
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Poradenstvi

Chytré poradenstvi

Chytré poradenstvi pomdhé seniordm zorientovat se v problematice ovldddni
a vyuzivani tzv. chytrych zafizeni, tedy telefonu &i tabletu. B&hem hodinové
schizky, kdy se sejde lektor se zdjemcem o poradenstvi, se lektor individudIné
vénuje konkrétnimu problému na osobnim pfistroji pfitomného seniora.

Mezi nejastéjdi okruhy zakdzek patfi zdékladni nastaveni chytrého telefonu
a sprdva kontaktd. Nékdy se na nds obrdti také senior, ktery potfebuje poradit
s ndkupem nového zafizeni.

Pravni poradenstvi

Pravni poradna poskytuje seniordm prostor pro konzultaci v oblastech dluhovych
pasti, problematiky darovacich smluy, dédictvi & sousedskych spord. Prévni
poradce se vZdy vénuje pouze jednomu zdjemci, ktery se tak dozvi konkrétni
informace pro svoji situaci.

V letodnim roce bylo opét nejcastéjsim tématem dédictvi, hned druhym tématem
smlouvy s dodavateli energii.

Frekvence Uéastnici
Chytré poradenstvi dle z4jmu 8
Pravni poradenstvi dle z&jmu 17

,i\,§

Vyroéni zpréva 2023

Prehled programu

Pololetni kurzy

Kmenovou &innosti nasi organizace jsou pravidelné pololetni vzdélavaci kurzy:

Frekvence Uéastnici
Chytry telefon pro za&ateéniky 1/tyden 23
Chytry telefon pro pokrogilé 1/tyden 5
Tablet krok za krokem 1/tyden 7
PC kurz pro zacéteéniky 1/tyden 4
Angli¢tina - pokrodili 1/tyden 12
Angli¢tina - za&ateénici 1/tyden 7
Némcina - mirné pokrodili 1/tyden 16
Klub &tendid dfive narozenych 2/mésic 8
Zdravotni cvieni na zidlich 1/tyden 21
Rehabilitaéni cviceni 1/tyden 18
Cviceni SM systém 1/tyden 15
Mésic tance 1/tyden 12
Trénink paméti 1/tyden 12
Posilovna paméti 1/tyden 50
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~ KURZ PROIZACGATECNJK

Pro kazdiho, kdo so chee od somsho zéklady nauti komunikovat

b ok na vikon o pohodovs atmesféra
& 26.9.-12.12.2023 - vidy irery 16.15-17.45 hod.
& 1440 K& (12 lokei, 120 K/jodna lokca)
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- Odborné semindre

Odborné semindfe jsou uréeny zejména pro vedouci seniorskych skupin (klub
seniord, farni spoledenstvi atp.). Jejich cilem je naudit seniory uréité technice,
metodé &i zpdsobu préce, které pak mohou naddle vyuZivat napf. pravé v klubu,
ktery vedou.

Psychomotorika pro seniory - spokojené télo, spokojena
mysl

Semindf probéhl 26. 5. 2023 v malebné obci Ostrozskd Nova Ves (Zlinsky kraj).
Jeho obsahem byly teoretické zdklady, na kterych pak G&astnici stavéli své
praktické zkuSenosti. Ndazorné ukdzky vSechny pfitomné presvédcili, ze
psychomotoriku lze cvic¢it za pouZiti bézné dostupnych véci, napf. kelimky
od jogurty, tkani¢ky do bot &i vicka PET lahvi.

Hudba a tanec v seniorském véku

SemindF jsme s velkym Gspéchem realizovali 4. 10. 2023 v Trebi&i (kraj Vysoé&ina),
kde skvélé zézemi mistniho Senior Pointu umozZnilo GEast 36 seniord. Hlavni ndplni
tohoto semindfe je prakticky nécvik jednotlivych taneénich sestay, tzv. tanci vsedé.
Taneéni sestavy jsou postupné ndroénéjsi, lektor zapojuje vice pomdicek, napf.
lano, 3d4tky, baldnky... Néstavbou jsou pak jednoduché Zidovské tance, které
se tandi v kruhu.

Frekvence Uéastnici
Psychomotorika pro seniory 1/rok 10
Hudba a tanec v seniorském véku 1/rok 36
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° Jednorazoveé akce

V pribéhu roku jsme nabidli tzv. jednordzové ochutndvky nasich aktivit. Nékteré
z nich byly zafazeny do tradi¢nich kampani, a to Brnénskych dni pro zdravi
a Brnénskych dnl pro seniory.

Kolem Feky naudit se feky

Pro mozek je velmi dilezity pohyb. Proto jsme letos ukédzkovou lekei trénovani
paméti spojili s vychdzkou kolem feky Svitavy a G&astnici se za pomoci
mnemotechnické pomicky nauéili deset nejdel3ich ek v CR.

Seniorska olympiada

Druhy roé&nik seniorské olympidady hostila obec Lelekovice u Brna. Ve stfedu
31. 5. 2023 pfijelo do Lelekovic 87 soutéZicich z riznych mist Jihomoravského
kraje, aby zméfFili sily v nejroznéSich disciplindch. Celé setkdni probé&hlo
ve venkovnich prostoréch.

Vylet do korun stromu, Stezka Valaska

V rédmci kampané Brnénskych dnd pro seniory jsme vypravili autobus
do Beskyd, kde jsme seniorim umozZnili navstévu bezbariérové Stezky Valasky
v korundch stromd a Jurkovi¢ovych staveb na vrcholu Pusteven.

Cejkovice - za voni éaje a chuti vina

V fijnu jsme navstivili bylinkovy rdj Sonnentor a Templéiské vinné sklepy.
Nebyla to cesta za ochutndvkou, jak by se mohlo na prvni pohled zdét. Byla
to cesta za informacemi, za historii firmy Sonnentor, pé&stovénim bylin,
za lidskou pili, dovednostmi a nad$enim. Prohlidka Templdfskych sklepd pak
byla bohatd na informace o fadu templéfd a jejich pisobeni na nadem Gzemi.

Ukazkové setkani KLAS )
Vlajkové lod" nasi organizace jsou klubovd setkani KLAS KLUB AKTIVNICH
SENIORU®. V rdmci Brnénskych dnl pro seniory jsme pfipravili téma Sluch
a svét neslysicich, které pfilakalo 11 seniord z nichZ néktefi jsou dnes jiz Eleny
jedné z nasich skupin.

Ukazkova lekce Tance vsedé
Pro ty, kterym je blizkd radostind hudba, rytmicky pohyb a tanec jsme
usporddali netradiéni setkdni s tanci na Zidlich. Ucastnici se sezndmili

Vyroéni zpréva 2023

Prehled programu

s neobvyklou taneéni technikou a spoleéné si zatanéili napf. tango é&i
Doudlebskou polku.

Ukdazkovda lekce Ovladani chytrého telefonu

Pro ty, ktefi si zatim nebo stdle nerozumi se svym chytrym telefonem jsme
usporddali ukdzkovou lekei, kde G&astnici mohli na vlastni koZi vyzkouset,
jakym zpUsobem vedeme pololetni kurz.

Ukazkova lekce Tablet krok za krokem

Mezi seniory se jako chytry pomocnik objevuije také tablet, ktery ¢asto nahradi
notebook. V rémci ukédzkové lekce se G&astnici mohli vyptat na zékladni potize
s ovladdnim svého tabletu a vyzkouset si, jakym zpdsobem vedeme pololetni
kurz.

Den pro seniory

Nase tradiéni akce pfilédkala 105 seniord, ktefi si chtéli poslechnout informace
z prévni oblasti. Vénovali jsme se zejména oblasti dé&dictvi, darovdni
a spofiebitelskému prdvu.

Reflexologie pro kazdého

Prakticky vedeny semindf se ve dvou &astech vénoval dvéma oblastem - ruce
a noze. Reflexni terapie (reflexologie) je vice nez tisic let stard asijskd masdz,
kterd se povaZuje za jednu z neji¢innéjSich metod alternativni mediciny
a samolécby. Zaméfili jsme se na silu tlaku a hlazeni, na noze se nauéili najit
zdakladni, pro seniory dilezité, body a na ruce se zaméfili pfedeviim na body
,prvni pomoci”.

Pobyty pro seniory

Jako kazdy rok jsme uspofédali dva pobyty. Jeden kratdi zaméFeny na zdravy
pohyb a intenzivni cviéeni. Druhy tydenni, kde je éas také na rizné predndsky,
exkurze, celodenni vylety, ale i spoleény duchovni program.

Frekvence Uéastnici
Kolem Feky nauéit se feky 2/rok 13
Seniorskd olympidda 1/rok 87
Vylet do korun stromd, Stezka Valaska 1/rok 46
Cejkovice - za vini &aje a chuti vina 1/rok 33
Ukdzkové setkdni KLAS 1/rok o)
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Pfehled programd Prehled programd
Frekvence Uéastnici

Ukdzkovd lekce Tance vsedé 1/rok 10 KLAS KLUB AKTIVN iCH l LA\S

Ukdzkovd lekce Ovladdani chytrého K @ Q ®

relleftarm 1/ro 1 SENIORU

Ukdzkovd lekce Tablet krok za krokem 1/rok 7

D [pie swilery 1/rok 109 Stabilné nabizime ftfi skupiny KLAS, kam seniofi mohou pravidelné dochézet

Reflexologie pro kazdého 2/rok 23 a spole¢né mezi vrstevniky aktivné travit &as. Béhem nasich setkdni trénujeme
paméf, zkousime a u&me se rdznd cviéeni zaméfend na psychomotoriku

Pobyt plny pohybu Pozlovice 1/rok 18 a rozhodné nechybi smich a prostor pro vzdjemné sdileni. Pfi nasich setkénich mé
své misto také vytvarnd &innost, ndvstévy vystav &i turisticky zajimavych mist v okoli

Tydenni pobyt Horni Becva 1/rok 15 Brna.

Dusi téchto setkani jsou nasi animdtofi, ktefi maji bohaté, nejen Zivotni zkusenosti,
ale jsou také vyskoleni a pribézné metodicky podporovéni.

Mnozi seniofi ve skupindch KLAS nasli nové pidtele, novy zpisob tréveni volného
dasu, bezpeény prostor pro sdileni svych radosti i starosti... Za cely kalenddini rok
méla kazdéd skupina celkem 40 setkdni.

Frekvence Uéastnici
KLAS Basty dtery 10. 00-12. 00 1/tydné 15
KLAS Basty Gtery 13. 00-15. 00 1/tydné 13
KLAS Basty stteda 10. 00-12. 00 1/tydné 15
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Pastoracni aktivity

V rémci pastoraénich aktivit se zaméfujeme na seniory, ktefi spiritualitu vnimaiji jako
nedilnou souédst svého Zivota. Cilem pastoraénich aktivit je podpora duchovniho
Zivota senior0. Jednotlivé aktivity se zaméfuji na posileni duchovniho Zivota,
podporu rozvoje Zivotni perspektivy a nadéje a v neposledni fadé také prostor pro
sdileni palcivych otdzek jako je samota, nemoc & smrt.

V roce 2023 jsme zorganizovali ¢tyfi poutni autobusové zdjezdy, z nichZ jeden byl
dvoudenni. Privodcem kaZdého zdjezdu byl knéz brnénské diecéze, ktery
0&astniky doprovdazel. Program byl vZdy koncipovdn jako névitéva poutniho mista
s doprovodnym programem: piedndska, bohosluzba ¢i jind spoleénd modlitbq,
komentovand prohlidka poutniho mista, diskusni skupinky o také moZnost
individudlIniho rozhovoru s doprovézejicim knézem. V roce 2023 se jednalo o tyto
akee:

* Postni pout seniord
Termin realizace: 22. 3. 2023
Misto realizace: Znojmo, Hluboké Ma3ivky
* Pouf senioru do Trebice a Jaroméric nad Rokytnou
Termin realizace: 21. 6. 2023
Misto realizace: Trebi¢, Jaroméfice nad Rokytnou
* Dvoudenni putovani plzenskou diecézi
Termin realizace: 10.-11. 10. 2023
Misto realizace: Plzen, Klaster Kladruby, kldster Sdzava
* Mezigeneraéni pout Betlémskou cestou
Termin realizace: 27. 12. 2023
Misto realizace: Tresf, Jihlava, Polnd
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Frekvence Uéastnici
Postni putovdni seniord 1/rok 39
Pout seniord do Tiebice a Jaroméfic
nad Rokytnou L/ 2
Dvoudenni putovdni plzefiskou diecézi 1/rok 21
Mezigeneraéni pouf Betlémskou 1 /rok 33
cestou
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Co Fikaji Uéastnici

Co rikaji Gcastnici

,Obsah skvély, oceriuji osobni nasazeni a nadseni, které z lektorky vyzafuje.”
,Jsem spokojend, uplatnim nékterd cvi¢eni i doma.”

,Lektorka vie srozumitelné predvedla a okomentovala.”

,Poznatky vyuziju kazdy den.”

,Nebojim se prdce s poéitacem. Dé&kuji.”

. Perfekiné pripravend hodina, odbornd erudovand ucitelka.”

,Lektorka je velmi mild a moudrd. Dobfe vysvétluje.”

,Organizdtorka pobytu k ndm méla nadstandardni pfistup. Pres svoji indispozici
byla excelentni, méla vie pfipravené a promyslené i do $patného pocasi.
Smekém a dékuji.”

,Podékovdni za bezvadnou organizaci olympiédy pro seniory. Na olympiddu
jsem jit nechtéla s tim, Ze uz na takové akce nemdm, jak fyzicky, tak psychicky,
ale atmosféra byla prételské a mild.”
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Projekty

Projekt Podpora realizace programu KLAS
Doba realizace: 1. 1. - 31. 12. 2023
Celkovy rozpocet: 99 tis.

Cilem projektu byla realizace i béhd programu KLAS v Brné, na ulici Basty 8.
Celkem bylo podpofeno 50 seniord.

KLAS KLUB AKTIVNICH SENIORU® (ddle jen KLAS) je nizkoprahovy
a nizkondkladovy program pro seniory realizovany za Gelem aktivizace seniord
v charakteristické struktufe setkavéni, kterd tvofi know-how programu. KLAS
napomdhd seniordm déle setrvat v pfirozeném prostfedi, pecovat o sebe, vytvaret
si prételstvi a nachdzet smysl Zivota.

Podpofili: Magistrat mésta Brna - Odbor socidlini

JRL

Projekt Posilovha pameéti
Doba realizace: 1. 1. - 31. 12. 2023
Celkovy rozpoget: 70 tis.

Posilovna paméti je program uréeny pro seniory, ktefi trpi mirnou az stfedni formou
Alzheimerovy choroby, stafeckou demenci & jinym typem demence. Projekt je
realizovén na dvou Grovnich. U seniord v domdcim prostiedi za pfitomnosti
rodinného pfislusnika prostfednictvim individudlIni préce nebo formou skupinovych
tréninkd pfimo v domovech pro seniory. Klienti absolvuji deset hodinovych lekci,
po kterych dojde k vyhodnoceni a dald§imu pokracovéni nebo ukon&eni
v programu.

Podpofili: Magistrat mésta Brna - Odbor zdravi

JRL
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Projekt Zajisténi podpory KLAS Klub aktivnich senioru
v JMK 2022/2023

Doba realizace: 1. 11. 2022 - 31. 10. 2023
Celkovy rozpocet: 75 tis.

Cilem projektu bylo podpofit provoz stdvaijicich KLAS, které se stali soucdsti sité
v pfedchozich letech a soucasné zaloZit novy KLAS v Jihomoravském kraiji.
Animdtofi ziskdvaiji podporu v podobé jednodennich $koleni a odborného 3koleni
pfi zakldddni KLAS, supervizi, spoleéného setkdni a metodické podpory.

Podpofili: Jihomoravsky kraj

jihomoravsky kraj

Projekt Zaijisténi podpory KLAS Klub aktivnich senioru
v JMK 2023/2024

Doba realizace: 1. 11. 2023 - 31. 10. 2024
Celkovy rozpocet: 200 tis.

V rémci projektu bude podpofen provoz stavajicich KLAS v Jihomoravském kraiji
a soucasné bude zaloZen 1 novy KLAS. Podpora stavajicich KLAS bude spocivat
v metodické podpofe (3koleni + metodické listy na dal$i rok &innosti KLAS)
animdtor( a supervizi KLAS.

V rémci kazdého stavajiciho KLAS probéhne supervize v misté. Metodik bude
0&asten na programu KLAS, po jehoz skonéeni pfeddvd animétorovi zpétnou
vazbu, fesi s nim vzniklé potiZe, inspiruje a motivuje ho pro dalii praci.

Ddle bude realizovéno spoleéné setkani animdtord, jehoz cilem je podpora
animdtord, sdileni jejich vlastnich zkusenosti pfi vedeni KLAS. Soué&dsti setkani je asi
tfihodinovy odborny program, ktery reaguje na poznatky zji§téné pfi supervizich.

V rémci projektu bude aktualizovdn letécek se siti KLAS a budou vytistény cedule
oznadujici misto realizace KLAS.

Podpofili: Jihomoravsky kraj

jihomoravsky kraj
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Vyroéni zprava 2023 Vyroéni zprava 2023

Projekty Projekty
Projekt Spokojeny senior, aktivni senior 21. stoleti Provozni naklady organizace Spokojeny senior — KLAS z. s.

Doba realizace: 1. 1. - 31. 12. 2023 Doba realizace: 1. 1. - 31. 12. 2023

Celkovy rozpoget: 1 860 tis Celkovy rozpoget: 197 tisic

Projekt je pojat jako komplexni podpora a nabidka riznorodych programi nejen Cilem projektu je zajisténi provozu organizace a realizace pastoraénich aktivit.

pro seniory. Bereme v Gvahu rizné potteby seniord, jejich fyzicky a psychicky stav o .

a motivy, pro¢ do nasi organizace prichdzeji. Pro aktivni seniory, ktefi se chtéji Podpofili: MMB odbor zdravi

zapojovat do Zivota své komunity a aktivizovat dalii seniory, jsou pfipraveny s|r|n]of

jednodenni seminafe (Hudba a tanec v seniorském véku, Psychomotorika). Chytré
poradenstvi je uréeno pro seniory, ktefi potfebuji poradit s ovldddnim chytrého
telefonu &i tabletu. Pro seniory, ktefi cht&ji cvicit svoji pamé&f a motorické schopnosti,
jsou uréeny dlouhodobé kurzy pro vefejnost, konkrétné jazykd, zdravotni
a rehabilitaéni cviceni.

Podpoiili: Ministerstvo prace a socidlnich véci, Magistrat mésta Brno - Odbor
zdravi, Jihomoravsky kraj

I\S/[\]; e|r|n]o]] jihomoravsky kraj

Projekt Podpora sité KLAS ve mésté Brné
Doba realizace: 1. 1. - 31. 12. 2023

Celkovy rozpoéet: 200 tis.
KLAS KLUB AKTIVNICH SENIORU® (ddle jen KLAS) je unikatni, akfivizagni

program uréeny pro seniory. Jeho jedineéné a komplexni know-how véetné
grafického vyobrazeni je chrédnéno ochrannou zndmkou. Jeho Sifeni je mozné
pouze prostfednictvim sublicenéni smlouvy.

Know-how programu KLAS je tvofeno predeviim Metodikou, Etickym kodexem
a Standardem. Tvofi uceleny systém préce se seniory. Zdjemce o KLAS ziské
komplexni a dlouvhodobou metodickou podporu a pravidelné vzdélavéni.

Podpofili: Magistrat mésta Brna - Odbor zdravi

elr|n]el
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Nas tym

%
39

Nas tym

Veskeré okhvny v roce 2023 pfipravoval a realizoval tym 4 zaméstnancd na hlavni

pracovni pomér a cca 25 zamésinancd prostfednictvim dohody o provedeni
préce. Nedilnou soucdsti tymu jsou také animatofi KLAS KLUB AKTIVNICH
SENIORU®.

Nasi zaméstnanci

Mgr. Tereza Kozderovd, DiS.
Mgr. Vendulo Ploékové

vvvvv

Jono Bedndarovd

Externi spolupracovnici
doc. PaedDr. Marie Blahutkovd, Ph.D.

Bc. Lukds Doubek
Mgr. Hana Filipové
Bc. Lenka Havrlantovd
Helena Kodi

JUDr. llona Kopecké
Frantisek Kroutil st.
Frantidek Kroutil ml.
Mgr. Roman Kubin
Bc. Adam Laktis

Iva Langerovd

Hana Lokosové
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Mgr. Sarka Matgjkova
Michaela Mikuldskové
JUDr. Michal Ml&ouch
Lenka Novékové

JUDr. Zuzana Pechtorova
Pavla Reifova

Mgr. Marie Smolkova
Mgr. Pavel Senkyfik

Jan Smerda

PhDr. Radomila Stépdnkovd, PhD.
Mgr. Libuse Suléfovd
Petra Vychodilovd

Vyroéni zpréva 2023

Hospodafreni

7)

/[

() v .
= Hospodareni

V roce 2023 spolek hospodafil s kladnym hospoddfskym vysledkem cca - 93 tis.
K& Vynosy organizace byly zajisfovdny zejména z dotaci (71 %)a pfijmd
od klientd (26%). Zbylé vynosy jsou tvofeny Elenskymi pfispévky (0,004 %) a dary
(2 %).

Mezi nejvétsi projekty spolku patfi uz zminény projekt Spokojeny senior, aktivni
senior 21. stoleti, jehoz obsahem je podporo bezplqtného pravniho a PC
poradenstvi, realizace kurzd, odbornych semindfd, mobllnl poéitacové udebny
a pobytd pro seniory (MPSV, MMB OZ a JMK v celkove vys$i 1354 tis. K& Ddle
spolek obdrzel dotace na projekty KLAS KLUB AKTIVNICH SENIORU® konkrétné
realizaci sité KLAS v mésté Brné od MMB OZ ve vysi 200 tis. K& a podporu sité
KLAS v JMK od JMK ve vy3i 75 tis. K& Program KLAS, ktery probihé na ulici Basty,
byl realizovan za podpory MMB OS v celkové vysi 80 tis. K&.

V neposledni fadé spolek poskytuje sluzbu Posilovna paméti, kterd zahrnuje trénink
paméti pro seniory s Alzheimerovou demenci jok v domécnostech seniord, tak
domovech pro seniory. Tento projekt byl podpofen MMB OZ v celkové vy3i 70 tis.
Ke.

V roce 2023 se Spolku podafila ziskat také nova finanéni podpora k zajisténi
provozu organizace, a to od MMB OZ ve vysi 80 000 K¢&.
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Vyroéni zpréva 2023

Hospodafreni
Nazev UJ: Spokojeny senior - KLAS z.s.
Sidlo UJ: 602 00 Brno, Biskupska 280/7
ICo: 02615037
Rozvaha
ke dni 31. 12. 2023 stav k prvnimu | stav k poslednimu
v celych tisicich K¢ dni uéetniho dni Gcetniho
AKTIVA obdobi obdobi
1|A. Dlouhodoby majetek celkem 0 0
2|A.l. Dlouhodoby nehmotny majetek
10[A.ll.  |Dlouhodoby hmotny majetek celkem
21|A.lll.  [Dlouhodoby finanéni majetek celkem
29|A.IV. [Opravky k dlouhodobému majetku celkem
41|B. Kratkodoby majetek celkem 398 201
42|B.1. Zasoby celkem
52|B.Il.  [Pohledavky celkem 2 3
72|B.IIl.  |Krdtkodoby finanéni majetek celkem 379 791
81|(B.IV. |lind aktiva celkem 17, 7
85 Aktiva celkem 398 801
PASIVA
1]A. Vlastni zdroje celkem 216 308
2|A.l Jméni celkem 206 215
6|A.ll Vysledek hospodareni celkem 10 93
10(B. Cizi zdroje celkem 182 493
11|B.1. Rezervy celkem
13[B.Il.  |Dlohodobé zdvazky celkem
21|B.IIl. |Kratkodobé zdvazky celkem 81 234
45|B.IV. |lind pasiva celkem 101 259
49 Pasiva celkem 398 801
Datum: Podpis vedouciho Ug&tni jedtiotky: "> = 5- |0dpovida za udaje:
6.2.2024 | Ing. Marie Kozlova /f'/ o %
T e lefon: 541238 607

26

Hospodafreni
Nazev U): Spokojeny senior - KLAS z.s.
Sidlo UJ: 602 00 Brno, Biskupska 280/7
ICo: 02615037
Vykaz ziska a ztrat
ke dni 31.12.2023
v celych tisicich K& Cinnost
Nazev polozky hlavni hospodarskd |celkem
1|A. Naklady
Spotiebované ndkupy a nakupované
2|A.l. sluzby 1231 1231
Zména stavu zdsob vlastni ¢innosti a
9|A.ll. aktivace 0
13|A.lll.  |Osobni ndklady 1275 1275
19|A.IV. |Dané a poplatky 0
21|A.V. |Ostatni ndklady 12 12
Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouZiti
29|A.VI. |rezerv a opravnych poloZek 0
35[A.VIl. [Poskytnuté prispévky 0
37[A.VIIl. |Dan z pfijma 0
39 Naklady celkem 2518 2518
40|B. Vynosy 0
41|B.I. Provozni dotace 1862 1862
43|B.IL. Prijaté prispévky 57 57
47|(B.IIl.  [TrZby za vlastni vykony a za zbozi 692 692
48|B.IV. |Ostatni vynosy 0
55(B.V. [TrZby z prodeje majetku 0
61 Vynosy celkem 2611 2611
62|C. Vysledek hospodareni pfed zdanénim 93 93
63|D. Vysledek hospodafeni po zdanéni 93 93
Datum: Podpis veg:lluucjhp,;’;,c;e];.n;',jgdr;_g_t}gv{:l_‘S Odpovida za udaje: Ing. Marie Kozlova
6.2.2024 3 sk Brno 602 00
‘ /2%
enior-klas,cz |Telefon: 541 238 607
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https://spokojenysenior-klas.cz/
https://www.facebook.com/spokojenyseniorklas/
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