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Uvod

{U Uvodni slovo

Jaky byl rok 20222 Mél to byt rok bez omezeni, rok uz zase koneéné ,normdini”.
Ale v Gnoru zahltila média informace o vpadu ruskych ozbrojenych sil na 6zemi
Ukrajiny, suverénniho a svobodného statu. Na prvni pohled by se mohlo zddt, Ze
se nds to netykd, ale opak je pravdou. Opét se vrdtil pocit strachu, opusténi
a samoty, zvl@st pravé u seniorU, ktefi si dobfe pamatuji rok 1968 a ndsledné
uddlosti... Pripravili jsme pro seniory alespofi drobného praktického privodce pro
tento ndroény &as (letdéek nize) a také za nasi organizaci realizovali sbirku
hygienickych potfeb. Darovand zubni pasta byla pro mnohé seniory potfebnym
symbolem k vyjadfeni pomoci a podpory.

Kromé toho jsme ale realizovali nasi béZnou &innost. Otevreli jsme opét viechny
pravidelné kurzy, na jafe jsme pfipravili 1. Seniorskou olympidadu, které
se z0¢astnilo Gctyhodnych 124 soutéZicich, ktefi navzdory desti zmé&fili sily v sedmi
disciplinach. Tato olympidda byla bezesporu nejlepsi akci roku. S nadimi kurzy
a semindfi jsme také vyijizdéli do mendich mést a obci, kde vzdélavaci aktivity
nejsou dostupné tak lehce jako ve velkych méstech. Vénovali jsme se vyuce préce
s chytrym zarizenim, zdravému pohybu a také stdle oblibenému a vyhleddvanému
tématu trénovdni paméti. Nezapomnéli jsme na tradiéni tydenni pobyty, ndvitévy
poutnich mist, podporu seniorskych klubd i jednotlived.

V roce 2022 jsme pfi nasich aktivitdch mohli potkat celkem 712 seniord. Seniord,
ktefi se chtéli néco naudit, néco nového dozvédsét, chtéli navdzat nové socidlni
kontakty a bojovat tak proti samoté, pfisli se svym piib&hem a diky nasi intervenci
jsme se stali sou&asti Zivota kazdého z nich alespor na malou chvili.

Dékuji celému tymu za profesiondlni pfistup a osobni nad3eni pro nasi spoleénou
praci. Dékuji véem dondtordm, dércdm, podporovateldm a spolupracovnikim
za to, ze spoleénymi silami mdZeme pfispivat k moZnostem aktivné a distojné
prozivaného stéfi v nasi spolecnosti.

Mgr. Tereza Kozderovd, DiS.
¢len predstavenstva povéfeny vedenim organizace
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Zmény ve vedeni Spolku
Dolezitym meznikem roku 2022 byla také zména osob ve vedeni organizace.

K 31. 12. 2021 ukonéila svoji &innost p. Marcela Ondrijovd, kterd v &ele
organizace stdla od samotného zaloZeni. Stejné tak k 31. 8. 2022 ukonéil svoji
Cinnost &lena predstavenstva Mgr. Roman Kubin. Obéma velmi dékuji za dlouhé
roky spoluprdce a za viechno dobré, co jsme mohli spoleéné proZit a druhym
lidem, zejména seniordm, zprostredkovat.

Nové se tak nyni miZete setkdvat s Mgr. Tatianou Jopkovou, kterd zastévd pozici
predsedy predstavenstva a Mgr. Pavlem Senkyfikem, &lenem predstavenstva,
biskupskym vikédfem pro pastoraci a vzdélavani. V tomto sloZeni nyni
spolupracujeme a pfipravujeme veskery program a sméfovani celé organizace.

Aktudlni slozeni pfedstavenstva:

*  Mgr. Tatiana Jopkovd, pfedseda pfedstavenstva
*  Mgr. Pavel Senkyfik, &len predstavenstva

*  Mgr. Tereza Kozderovg, DiS., &len pfedstavenstva povéfeny vedenim organizace

Je v poradku citit strach, nejistotu,
obavy, hné\cu litost, ale je dilezité
S| PRIPOMENOUT:

Dilejte to, na co jste
byli zvykli doposud.

RIQ\'O\ Bud'te mezi lidmi.

Omeszte sledovani
zpravodaistvi. Pokud se nékol
dobie, obrafte

- fn

© rozhovor nebo jen tak zistate chvili sedét. kdyi se zeptaji.

Je 1&iké it ,ne
ale je to spolu s pomo

“ dél a d

normélni véci,
odpovéd na viechno,

Sdilenim skrze socidlini sité se letdek dostal do mnoha mist CR.
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Evidence podporenych osob Evidence podpoienych osob

. o - . Polet lekci | Uiastnici
Evidence poctu podporenych 1. pol.2. pol1. pol.2. pol/Celkem| Misto | Kraij
I i I b . 3 [ JEDNORAZOVE AKCE PRO VEREJNOST
osob a mistni prls usnost Rehabilitagni cviceni 1 6 6 Brno JMK
Chytry telefon 1 8 8 Brno JMK
Tablet krok za krokem 8 8 Brno JMK
Pocet lekei | Ucastnici Trénujte pamé&f 1 10 10 Brno JMK
1. pol.[2. pol.1. pol.[2. pol.[Celkem| Misto Kraj Zdravy krok 4 1 23 12 35 JMK
PORADENSTVi Seniorskd olympidda 1 124 124 Telnice JMK
Chytré poradenstvi | 4 | 3 | 4 | 3 | 7 | Brno | JMK KdyZ se Zt[dd Sli’f:h B I 1 19 19 Brno JMK
KURZY PRO VEREJNOST MOBILNi POCITACOVA UCEBA
PC kurz zad&dteénici 20 10 10 4 14 Brno JMK MPU - chytré telefony 1 6 6 Telnice JMK
PC kurz pokroili 5 5 5 Brno IMK MPU - chytré telefony 1 o) 6 Telnice JMK
Tablet krok za krokeml 10 | 10 | 3 5 ° Brmo MK KLAS - KLUB AKTIVNICH SENIORU® BRNO, BASTY
dani Utery 9.00-11.00 26 | 16 | 9 9 % Brno JMK
Ovladanichytrtel. 1 30 | 10 | 16 | 5 | 21 =L
zaddtednici Utery 13.00-15.00 26 14 7 7 7 Brno JMK
OVlédvér,ﬁChyfr tel. 5 5 5 10 Brno JMK Stfeda 10.00-12.00 26 14 15 15 15 Brno JMK
pokrodili_____ DIECEZNi POUT SENIORU - PASTORACNI AKTIVITY
Akoc%(var.me dev'w - 20 10 S 6 1 Postni pouf na Hostyn | 1 37 37 Hostyn ZLK
Angli¢tina pokrodili 2 4 18 42 60 Brno JMK Dvoudenni putovani : 08 08 Vambefice, | KHK,
Némcina mirné pokr. | 22 4 4 Brno JMK Broumovskem Broumov Polsko
Némcina pokrogili 22 13 3 9 12 Brno JMK . . . Nové Rise
Pout k Panné Marii A =
Rehabilitaéni cvi¢eni 17 11 o) 9 15 Brno JMK Karmelské 1 34 34 K\(;;tj;;” VYS, JCK
ild'sw*“" cviceni ] 67 ]4‘ 289 ]70 ]78 E”‘° jm LETO SE SPOKOJENYM SENIOREM
ub étendri rno .
Koment. vychdzka
POBYTY na Kamenny vrch ! 0 6 0 o Brno IMK
Pobyt pro seniory 1 15 15 Jeseniky MSK Z Li#né& do Bilovic nad 0 1 0 3 3 Brno, M
; ‘ Svitavou Bilovice IMK
Pobyt plny pohybu 1 19 19 | Drahonin VYS Vi
ODBORNE SEMINARE Koment. vychdzka o | 1 o | 6 6 Brno IMK
Bromov. Willsonovym lesem
Kazdy pohyb se poéitd| 1 0 14 0 14 Bylnice ZLK romenti(vyci?(zflif 0 : 0 8 8 Bro IMK
Kazdy pohyb se poéitd| O 1 0 15 15 Brno JMK ::());’:LroecNAGPZMETI
Trénink paméti 1 0 20 0 20 Svitavy JMK Skupinovd 1 | 1 | 22 ] 26 | 48 | Bmo | JMK
Homo seniorus utilis 0 1 0 0 13 Brno JMK
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Poradenstvi

Chytré poradenstvi pomdhé seniordm zorientovat se v problematice ovldddni
a vyuzivani chytrych telefond, tabletd & notebooku, kde se sejde jeden lektor
a jeden senior a fesi konkrétni problémy na jejich konkrétnim pfistroji. Tato sluzba
je pro klienty zdarma. Nejéastéji seniofi potfebuiji poradit s nastavenim telefonu,
pfipadné tabletu. Nékterym nd3 lektor radi s vybérem pied koupi nového zafizeni
nebo s aplikacemi pro online komunikaci.

Frekvence Udéastnici

Chytré poradenstvi 7 /rok 7

LektoFi

Bc. Simona Hendrychové
Bc. Monika Piliarové
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Kurzy pro verejnost

V roce 2022 jsme realizovali celkem 11 kurzd pro vefejnost. Jednalo se o prvni rok
po pandemii covid, kdy probihaly viechny nase aktivity po celou dobu prezenéné,
ti. naplnila se tak i socializa&ni, nejen vzdélavaci funkce &innosti nasi organizace.

U vétiiny kurzd doslo k nardstu poétu G&astnikl, kromé& Némciny, kde jsme museli
kvdli nizkému poétu G€astnikd pfistoupit ke slouceni dvou skupin do jedné.

Jiz tradiéné velkému zdjmu se t&3i kurzy ovladani Chytrého telefonu, které jsme
uskutednili v pokroé&ilosti pro za&ateéniky a nové také pro pokroéilé uZivatele. Také
u kurzu Tablet krok za krokem pfibylo poétu Géastniks oproti lofiskému roku, jako
ostatné u viech kurzd, tykaijicich se IT oblasti. Jedné se o dlouhodobé se rozvijejici
trend, kdy maiji seniofi zdjem naulit se pracovat s modernimi technologiemi.
Vnimdme konkrétni pozadavky od klientd, zejména se chtéji naudit orientovat
ve virtudlnim svété, naudit se stahovat a pouZivat aplikace a vyuZivat socidlni sité
a komunikovat prostiednictvim nich. Seniofi velmi pozitivné hodnoti také kvalitné
zpracovany metodicky materidl, ktery jim poskytujeme v kurzech Chytry telefon
a Tablet krok za krokem.

Poéitacové kurzy jsme realizovali 3x v kategorii zadteénici a nové jsme otevieli PC
kurz pro pokrogilé s ndzvem Stahovéni a Gprava fotogrdfii, ktery iz vyzadoval
uréité vstupni znalosti prdce s PC. Tento kurz se setkal s velmi pozitivnim
hodnocenim viech zd&astnénych.

Jsme velmi rddi, Ze se ném podafilo z kurzu Klub &tendfd dfive narozenych udélat
pravidelnou aktivity, kterd v roce 2022 probihala pravidelné kazdy mésic,
s vyjimkou prazdnin. Kurzu se G&astni ucelend skupina seniord, jejiz &lenové maiji
zdlibu ve &teni a tuto svou radost rédi sdili s ostatnimi.

Jiz tradiéné se velké oblibé t&3i nase kurzy cvi€eni - Zdravotni cvi€eni na Zidlich
a Rehabilitaéni cviceni. Vzhledem k velikosti nasich prostor ke cviceni, je nase
kapacita pro tyto aktivity znaéné omezend a mizeme konstatovat, Ze je tim péddem
maximdlné vytizend. Pfesto jsme se rozhodli nadi nabidku cviceni pro pfisti rok ddle
roziifit a v leto$nim roce jsme vybudovali a pfipravili mistnost k nasi dalsi
pldnované aktivité - SM systém, kterou planujeme spustit v ndsledujicim roce.
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Po dlouhém obdobi pandemie covid a s ni souvisejici socidlni izolaci, mizeme
s radosti konstatovat, Ze se ndm klienti postupné opét do kurzd vraci a podty
0&astnikd na jednotlivych aktfivitdch se navysuji. Seniofi ocefiuji moZnost
prezenéniho setkdvani - je to pro né stale dileZity prvek v jejich kazdodenni rutiné.
Setkdvéni v rédmci nasich kurzd jim nenabizi primdrné jen vzdélavani, ale také
socidlni kontakt, jak se svymi vrstevniky, tak s mladsimi lektory, ktefi jim
zprostfedkovdvaiji mezigeneraéni vyménu ndzorl a zkuenosti.

Mobilni pocitacova uéebna

Leto$ni novinkou byl vyjezdni kurz zamé&feny na ovldddni chytrého telefonu. Stéle
vice zdleZitosti je mozné skrze chytry telefon vyfizovat, a tak je potfeba nabidnout
mozZnosti, jak zvy3it kompetence uzivateld. V kurzu se G&astnici naudi svij telefon
s jistotou ovlddat a vyuzivat nejen v jeho zdkladnich funkcich telefonovani a psani
SMS. Souddsti kurzu je také stahovani aplikaci (napf. Zachranka, Tegka, IDOS),
online objednévdni k Iékafi &i rezervace vstupenek na kulturni program. Vyhodou
je, ze se kazdy Gcastnik ué&i na svém vlastnim telefonu a domy si také odnese
manudl se kterym pak mdZe pracovat samostatné i naddle.

Posilovna paméti

Posilovna paméti je program uréeny pro seniory, ktefi trpi mirnou az stfedni formou
Alzheimerovy choroby, stafeckou demenci &i jinym typem demence. V roce 2022
jsme navstivili a podpofili 3 skupiny uZivateld v Domové pro seniory Mikuldskovo
ndmésti.

Jednotlivé setkdni svymi praktickymi Okoly sméfuji na stabilizaci psychické pohody,
odddleni pfechodu Alzheimerovy demence do dal3iho stupné, coZ je hlavnim cilem
tohoto projektu.

Vyrocni zpréva 2022

Prehled programu

Frekvence Uéastnici
Chytry telefon pro zadateéniky 1/tyden 21
Chytry telefon pro pokrogilé 1/tyden 10
Tablet krok za krokem 1/tyden 9
PC kurz pro za&dtecniky 1/tyden 14
relurpiopolet - Sehors | 5 zpodny | s
Angli¢tina - pokrocili 1/tyden 11
Némcina - mirné pokrodili 1/tyden 4
Némcina - stfedné pokrogili 1/tyden 12
Klub &tendid dfive narozenych 1/tyden 7
Zdravotni cvieni na zidlich 1/tyden 18
Rehabilitaéni cviceni 1/tyden 15
MPU - ovladani chytrého telefonu 6 % 2 hodiny 12
Posilovna paméti 20 / rok 48

LektoFi

Mgr. Hana Filipové
Bc. Simona Hendrychové

Bc. Monika Piliarova
Bc. Veronika Pupikové

Bc. Jitka Holikové Mgr. Marie Smolkova
Helena Kodi Hana Strasdkovd

Iva Langerové Jan Smerda

Jan Paldan

Co rikaji Uéastnici:

»Lektorka je vstficnd, trpélivd, hodnotim individudlini pristup. Tisténé materidly
jsou velmi srozumitelné.” (Kurz Ovladéni chytrého telefonu)
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,Vybornd priprava, cvi¢eni splnilo a predéilo oéekdvdni.” (Zdravotni cviceni

na Zidlich)

.Lektorka je super!ll Velice prijemnd, prételskd. Kazdou hodinu md peclivé .g

pfipravenou a pfizpGsobenou nasemu véku. Ochotné zodpovidd nase dotazy, [ ) “ e
vysvétluje varianty cviéeni s jednotlivymi pomickami, kde je Ize koupit atd.” e 0 0 Odborne seminare
(Zdravotni cvi¢eni na zidlich) Y Y

V roce 2022 jako v jinych letech probéhly i jednodenni odborné semindfe,
—— pfi¢emz se dvéma z nich jsme vyjizdéli mimo Jihomoravsky kraj. S t&mito semindfi
i 831,202, 10.3,25.0.303. 7.0, jsme zavitali do Pardubického a Zlinského kraje.

216,30 hod.
4. patra s wjtahem
30 KE  setkinl

Konifu gk ckaanni] s somoty

* Seminar Trénink paméti probéhl 25. 4. 2022 v prostordch Senior centra
mésta Svitavy a byl uréen pro zaméstnance socidlnich sluzeb, pracujicich
s cilovou skupinou seniord. Ucastnici se sezndmili s jednotlivymi moZnostmi pro
efektivni a zdroveri zdbavné trénovani paméti. Viechna cviceni si b&hem
semindfe mohli vyzkouset a samoziejmosti byla vlastni demonstrace jedné
aktivity.

* Seminar Kazdy pohyb se pocita se uskuteénil 5. 5. 2022 v dennim
staciondfi v Brumové - Bylnici. Zde jsme byli poZddéni o vytvoFeni semindfe
,na miru” pro smiSenou skupinu zaméstnancd staciondfe i jejich klientd.
Lektorka proto uzpisobila ndpli semindfe tak, aby byl pfinosny obéma
skupindm. Zaméstnanci tedy nejprve ziskali doleZité informace o teorii stérnuti
a jejich fyziologickych zméndach. Také se dozvédéli o Gincich pohybovych
aktivit, o jejich vlivu na zdravi a zdsady pro cviéeni. Dilezitou souddsti
informaci bylo také to, jak zvolit vhodny druh pohybové aktivity a dodrzovat
bezpelnost pfi cviéeni. Kazdy GCastnik seminéfe obdrzel metodiku, kde ma
k dispozici probrand témata a také zdsobnik cvikd. Druhd polovina semindfe
byla iz ve znameni cvieni a praktickych ukézek. Této &ésti se zo&astnili také
uzivatelé denniho stacionéfe a doslo ke krésné ukézce spoluprace odbornikd
a uvzivateld socidlnich sluZzeb. Druhy termin probéhl v Brné pro skupinu 15
seniord.

* Seminar Homo seniorus utilis aneb nevyuzity potencial seniort
v soucasné spolecnosti se uskutednil 4. 10. 2022 v Brné v rdmci v rdmci
skupiny klubu aktivnich seniord KLAS. Jednd se o semindf zaméfeny na aktivni
seniory a jejich skryty potencidl, ktery si klade za cil podpofit aktivni seniory
a pozitivné je motivovat napf. k zapojeni do dobrovolnickych aktivit. Népla
semindfe je ¢dstecné interaktivni, tj. s aktivnim zapojenim seniord do diskuze.
Tématem tohoto semindfe reagujeme na aktuélini situaci, kdy v nasi spolecnosti
nardstd pocet osob v seniorském véku, z nichZ mnozi mohou byt spolecensky
i naddle prospésni, i kdyz v rémci vieobecnych stereotypl jsou vnimdni spise
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jako ti nadbyteéni a neuzite¢ni. Zmin&ny semindf mé& napomoci vysvétlit

s pozitivni anotaci (nejen seniorm samotnym), Ze tomu tak neni.

Frekvence Uéastnici
Kazdy pohyb se poéité 2/rok 29
Trénink paméti 1/rok 20
Homo seniorus utilis 1/rok 13

Lektori:

Mgr. Hana Filipové

Bc. Jitka Holikové

Mgr. Tereza Kozderovd, DiS.

Co rikaiji Uéastnici:

,Velmi zajimavé a obohacujici. Zajisté pouziji pro svoji dalsi prdci se seniory
v oblasti aktivit a volnoéasu.” (Semindf Trénink paméti)

,Pani lektorka byla velmi pfijemnd, ochotnd, vyborné zvlddla prizpsobit

aktivity a obsah kurzu pritomnym osobdm. Obsah kurzu byl vyborny.
MateriélIni vybaveni bylo 6Zasné.” (Semindf Kazdy pohyb se poditd)
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Jednordazové akce
pro verejnost

| v roce 2022 jsme se zG¢astnili kampani Brnénské dny pro zdravi a Brnénské dny
pro seniory. Béhem téchto kampani jsme pfedstavili nésledujici aktivity nasi
organizace:

Akademie zdravi

V prvnim pololeti roku 2022 probéhly dvé pfedndsky: Zdravd vyzZiva
v seniorském véku (v rémci kampané Brnénské dny pro zdravi) a Jak se vyznat
v lécich a doplicich stravy. Ugastnici se zde mj. dozvédéli, jok md vypadat
spravny jidelni¢ek v seniorském véku, co podpofi nasi imunitu, zda mé smysl
vZivat dopliiky stravy, & kdo zodpovidd za kvalitu téchto doplikd atd.
Ve druhém pololeti jsme v rédmci Akademie zdravi vypsali celkem &tyfi
predndsky: Prevence a lé&ba srdeéné-cévnich chorob, Diabetes mellitus,
Prevence onkologickych onemocnéni, VyZiva pro mozek.

Trénujte paméf, aniz byste opustili svij domov

Také tato aktivita probéhla v rdmci kampané Brnénské dny pro zdravi.
Predndsku vedla certifikovand lektorka II. stupné. Cilem pFedndsky bylo
predstavit G¢astnikdm praktick& cviéeni pro trénovdni paméti, kterd mohou
vyuzivat sami ve svém domdcim prostfedi. Souddsti pfedndsky bylo i praktické
zkouseni jednotlivych aktivit.

Rehabilita¢ni cviceni — ukazkova lekce

Aktivita byla zafazena do kampané Brnénské dny pro seniory za Gcelem
propagace kurzd a organizace jako celku. U&astnici se sezndmili s tim, jakym
zpUsobem probihd kurz rehabilitaéni cviceni, uréené osobdm po totdlni
endoprotéze.

Tablet krok za krokem - ukazkova lekce

Aktivita byla zafazena do kampané Brnénské dny pro seniory za Gcelem
propagace kurzd a organizace jako celku. Uéastnici se sezndmili se zakladni
obsluhou tabletu, vyzkouseli si instalaci novych aplikaci, fotografovani a praci
na internetu.

Ovladani chytrého telefonu - ukazkova lekce
Popis aktivity: Aktivita byla realizovéna v rdmci kampané Brnénské dny pro
seniory. Ovladani mobilniho telefonu a jeho funkci je aktivita, kterd



Vyroéni zprdva 2022

Pfehled programd

v poslednich letech zajimd stdle vice seniord. O nase kurzy ovladéni chytrého
telefonu pozorujeme narUstajici zdjem. Ukdzkovd lekce méla seniordm priblizit
zdakladni moznosti vyuzivani chytrého telefonu a zdroven jim ukdzat, jakym
zpUsobem funguje vyuka v nasich kurzech.

* Zdravy krok aneb Léto se Spokojenym seniorem

Po pandemii covidu jsme u seniord zaznamenali zvy3eny zdjem o venkovni
aktivity typu vychdzek a vyletd. Seniofi preferuji skupinové vylety predevsim
z divodu tolik potiebné socializace, ale zejména z pocitu bezpedi, které mu
skupina v &ele s organizdtorem a predem napldnovanou trasou vyletu
poskytuje. V3echny vychdzky byly doplnéné komentovanym vykladem
o pfislusnych mistech, pfipadné prirodnich zajimavostech. Bé&hem letnich
mésicl jsme tedy zorganizovali nésledujici vychazky:

o Komentovand vychdzka na Kamenny vrch

o Turistickd vychdzka z Lisné do Bilovic nad Svitavou pfes rozhlednu

U Lidusky
o Komentovand vychdzka Wilsonovym lesem
o Komentovand vychdzka lesoparkem Akdtky

» Zdravy krok aneb kracej a poznavej
Komentovand vychézka v rdmci Brnénskych dnid pro seniory se uskute¢nila
v lokalité brnénského lomu Hédy. U&astniky provedla a odborny vyklad
pripravila lektorka z organizace Rezekvitek.

* Kdyz se ztraci sluch

Pfedndska byla zafazena do kampané Brnénské dny pro seniory.
Problematika ztraty sluchu je v seniorském véku pomérné béznd. Z tohoto
divodu jsme na tuto pfedndsku, realizovanou ve spoluprdaci s organizaci
Audiohelp, zaznamenali velky zdjem a pozitivni ohlas. U&astnici se prakticky
sezndmili s rdznymi  druhy komunikaénich  pomuicek  (sluchadel)
a kompenzaénich pomicek (zesilovale, zesilené soupravy TV atd.) a ziskali
odpovédi na vlastni otdzky tykaijici se problematiky ztréty sluchu.

Vyroéni zprava 2022
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Frekvence Uéastnici
Trénujte paméf 1/rok 10
Zdravy krok 8/rok 23
Zdravy krok aneb kraéej a pozndvej 1/rok 12
Kdyz se ztraci sluch 1/rok 19

ZDUANA I, ' S ESRORSKEM, VL
% i
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Frekvence Uéastnici
Rehabilitaéni cvi¢eni 1/rok 6
Tablet krok za krokem 1/rok 8
Chytry telefon 1/rok 8
Akademie zdravi 6/rok 60

Lektori:

Mgr. Hana Filipové

Bc. Simona Hendrychové
Mgr. Zuzana Kisely

Mgr. Tereza Kozderovg, DiS.

Mgr. Sarka Mat&jkova
Bc. Monika Piliarové

Ing. Zora Ryparové
Ing. Alena Prymkové
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g KLAS KLUB AKTIVNICH
: SENIORU®

V roce 2022 probihal program KLAS oproti pfedchozimu roku v normdlnim, tj.
prezenénim rezimu. Viechny ffi skupiny se aktivné setkdvaly v prostordch klubovny
na ulici Badty 8. Jedinym nepfijemnym dopadem covidové pandemie byl mirny
Obytek G&astnikd - néktefi pFestali chodit ze zdravotnich dovodd, néktefi bohuzel
zcela prerusili socidlni kontakty.

V fijnu jsme proto uspofddali v rédmci kampané Brnénské dny pro seniory
ukdzkovou lekei KLAS, kterd méla G&astnikim pfibliZit nasi ¢innost. Na zékladé této
ukdzkové lekce se podet G&astniky ve druhém pololeti mirné navysil.

Mezi G&astniky, ktefi i naddle KLAS navitévuji, vniméme pozitivni zpé&tnou vazbu
z moznosti setkdvdni se se svymi vrstevniky a pidteli ve zndmém a bezpeéném
prostfedi. SocidlIni kontakty v cilové skupiné seniord maiji velmi pfiznivy vliv na jejich
duSevni a psychické zdravi. Seniofi také pozitivné vnimaiji zafazeni spolecnych
vychdzek do programu. Stejné oblibené jsou také rukodélné &innosti, v ramci
kterych seniofi ¢asto vyrdbéii dekorace, kterymi je ndsledné vyzdobena klubovna,
kde se setkdvaji. Stévaji se tak spolutvirci prostiedi, ve kterém se citi dobfe
a bezpeéné.

Frekvence Uéastnici
KLAS Bty dtery 9.30-11.30 1/tydné 9
KLAS Basty Gtery 13.00-15.00 1/tydné 7
KLAS Basty stteda 10.00-12.00 1/tydné 15
LektoFi:
Bc. Jitka Holikové PhDr. Radomila Stépdnkové, PhD.
Mgr. Libuse Suléfovd Pavla Reifova
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Konference Férum rodinné politiky, Zlin, 24. 6. 2022,
diskusni panel Podpora seniord a mezigeneraénich vztahl v rodiné
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Pobyty

Stejné jako v lofiském roce jsme také v roce 2022 usporddali dva pobyty.
Pobyt plny pohybu se realizoval v lofiském roce poprvé a dopadl nad
oéekdvani dobfte. Proto jsme se rozhodli v této tradici pokracovat i v leto3nim
roce. Zéfijové autobusové pobyty jsou v nasi nabidce jiZ stdlici, takZe ani
tento pobyt nemohl v nadi nabidce chybét. Jedinym problémem, ktery
komplikuje nasi pfipravu pobytd, je stdle se zvydujici cena jak pobytu
a stravy, tak nékladd na dopravu. Je velmi ndroéné naijit takové pobytové
misto, aby odpovidalo standarddm nasich pobytd (bezbariérové ubytovéni,
wc na pokoji, dvoulizkové pokoje) a zéroven se dostat na cenu, kterou si
mUZe senior dovolit.

Pobyt plny pohybu Safrankov mlyn

Pobyt plny pohybu se v roce 2022 uskute&nil v penzionu Safrénkdv mlyn
v Drahoniné, na konci léta od 28. do 31. 8. Na zdkladé zpétnych vazeb
od G&astnikd z minulého roku jsme zménili pobytové misto a tentokrdt jsme
zamifili na Vysoé&inu. Ukdzalo se, Ze zména pobytového mista byla trefou
do &erného. Kromé programu, zahrnujiciho cviéeni 2 x denné, vzdélavaci
semindre, tanec, posezeni s hudbou a plavéni a cviéeni v bazénu, viechny
pfitomné Ucastnice ocenily také ubytovdni v krdsném prostiedi, vybornou
kuchyni a ochotny persondl. Znovu se nédm potvrdilo, Ze pobyt spojeny
se cviéenim na kratdi poet dni je to, co seniofi vyhleddvaji a ocefuji.

Pobyt pro seniory Ramzova

Pobyt pro seniory se v roce 2022 konal v Ramzové v Jesenikéch v terminu
2.-9. 9. Ubytovéni jsme byli v hotelu Andromeda, odkud jsme podnikali
vylety do okoli. Béhem jednoho tydne seniofi navstivili ldzefiské mésto
Jesenik a vyzkouseli si venkovni balneoterapii, vystoupali k horské chaté
Paprsek, navstivili lesni bar a rodinnou ZOO u Horni Lipové, vysli
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na Keprnik, coZ je étvrty nejvy3si vrchol Hrubého Jeseniku a zlatym hiebem
celého tydne byla exkurze v precerpdvaci vodni elektrdrné Dlouhé stréné.
Z&vér tydne patfil vychdzce do obce Branng, kterd je prosluld vyrobou
méslovych trubiéek. Cesta domU byla obohacena o exkurzi Ruéni papirny
ve Velkych Losindch. Nedilnou souéésti programu byla joko vzdy také
nabidka duchovniho programu. Svij prostor dostaly také vzdéldvaci
aktivity: trénink paméti, rozvoj psychomotoriky zvl&3té pfi rannich
rozcvickach &i jaoko pauza mezi predndskami, knihy a dileZitost knih
v nasem Zivoté, predndska o Velkych Zendch z malé zemé a cestovatelské
besedy o Rakousky, Jizerskych hordch a mnohé dalsi.

Frekvence Uéastnici
Pobyt pIny pohybu Safrankv mlyn 1/rok 19
Pobyt pro seniory Ramzova 1/rok 15

Organizatori pobytu:

Mgr. Hana Filipové
Bc. Jitka Holikové
Mgr. Karolina Koléfovd

JUDr. llona Kopecka
Mgr. Tereza Kozderovd, DiS.
Mgr. Roman Kubin

Co rikaiji Géastnici:

, Program pestry, vse pro zdravi a dobrou pohodu.”

(Pobyt plny pohybu Safrdnkdv mlyn)

,Program byl dobre zqjistén, byla jsem velmi spokojend, odborné veden,
prijemnd spolecnost se cvi¢enim v bazénu.”

(Pobyt plny pohybu Safrdnkdv mlyn)

,Byla jsem velmi spokojend. Program byl dobre pripraven. Vedouci pobytu
se ndm po cely &as vénovala.”

(Pobyt pro aktivni seniory, Ramzovd)

,Program byl dobre sestaven i s ohledem na rizné problémy rekreantt.”
(Pobyt pro aktivni seniory, Ramzovd)

,Program mé nadchl. Cvi¢eni bezvadné, program vedeny pani vedouci byl
zajimavy. Dékuju a budu se 1&Sit na pristi akci
(Pobyt plny pohybu Safrdnkdv mlyn)
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, Program pestry, predndsky obohacujici, kviz pouény, ale hlavné bylo
veselo.” 3
(Pobyt plny pohybu Safrénkdv mlyn)

KDY: 28.-31. 8. 2022 (3 noci) KDY: 2.-9.9. 2022 (pétek-pétek)
KDE: Penzion Safrénkiv mijn, Drahonin, kraj Vysodina KDE: Hoel Andromeda, Ramzova, Jeseniky
CENA: 3600 K& CENA: 10 000 K& / poloper

Usévirka pihisiek o hrada platby do 31.7. 2022

INFORMACE A PRIHLASKY

Kag
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OOO§ Seniorska olympiada

Telnice

Spoleény projekt nasi organizace a obce Telnice se stal velkolepou oslavou
pohybu a sportu a véfime, ze tak zapo&ala tradice, kterou bychom radi pro velky
Uspéch zopokovqli Seniorskd olympidda se konala v obci Telnice 25.5. 2022.
Zi&astnilo se ji neuvéfitelnych 124 seniord z téchto mist: méstskych &asti Brno-
Zidenice, Brno - Reckovice a Mokrd Hora, Brno-stied, obce Sokolnice, spolku Cily
U|ezdsky senior z Ujezdu u Brna, obce Opatovice, Lelekowce, Cesko, Strelice a v
podetném zastoupeni samoziejmé také domdci Telnice. Ndzvy disciplin byly
rozmanité: AZ kviz, Veseld 3tafeta, Pritelkyné kolob&zka, Chcete se stdt seniorem?
a studentské stanovisté zaméfené na ovéfovdni informaci s ndzvem Fakescape.
Oddychovou &asti se pak stal hrnéifsky kruh, kde si kazdé druzstvo mohlo vyrobit
jeden vyrobek. Pod stfechu sokolovny se také vesla disciplina Telnice = hazend
a pomérné Cerstvd novinka: stolni curling. Akce byla velice kladné hodnocena
viemi pfitomnymi, coz jsme se dozvédéli z Eetnych pozitivnich zpétnych vazeb.

-

Frekvence Udéastnici

Seniorskd olympiada 1/rok 124

fikaji Géastnici:

,Bylo to velice piijemné a milé sezndmit se s tolika nad$enci této akce. A&
jsme se s vétsinou vidéli poprvé, pripadalo ndm, jako bychom se znali léta.”
,Olympidada byla super, v§echno bezchybné prichysténo, moc jsme

se pobavily. Obdivujeme vasi pohotovost, jak jste se vyporddali

s nepfiznivym poéasim." "Dovedeme si predstavit kolik prdce, Usili jste do této
akce museli viichni dat. Ve bylo na vybornou. Pfijemnd atmosféra, skvéli
soutéZici a lidé, co se o nés starali... Discipliny dobre vybrané k véku
seniorg.”

,Dékujeme za krdasny zdzZitek, mdte nés obdiv, co se dé dokdzat, kdyz je
nadseni a skvéld spolupréce. Méame velkou motivaci.”
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Pastoracni aktivity

V rémci pastoraénich aktivit se zaméfujeme na seniory, ktefi spiritualitu vnimaiji jako
nedilnou souédst svého Zivota. Cilem pastoraénich aktivit je podpora duchovniho
Zivota senior0. Jednotlivé aktivity se zaméfuji na posileni duchovniho Zivota,
podporu rozvoje Zivotni perspektivy a nadéje a v neposledni fadé také prostor pro
sdileni pal&ivych otdzek jako je smysl Zivota, samota, nemoc & smrt.

V roce 2022 se ndm podafilo zorganizovat ffi poutni autobusové zdjezdy, z nichz
jeden byl dvoudenni. Provodcem kazdého ze zdjezdd byl knéz brnénské diecéze,
ktery Gastniky provézel. Program je vZdy koncipovdn jako ndvitéva poutniho
mista s doprovodnym programem: pfedndska, bohosluzba & jind modlitba,
komentovand prohlidka poutniho mista, diskusni skupinky s pfedem danymi tématy
a také moznost individudlIniho rozhovoru s doprovéazejicim knézem. V roce 2022
se jednalo o tyto akce:

* Postni putovani seniort na Svaty Hostyn
Termin realizace: 6. 4. 2022
Misto realizace: Svaty Hostyn

* Dvoudenni spoleéné putovéani Broumovskem
Termin realizace: 15.-16. 6. 2022
Misto realizace: Vambefice, Broumov

* Pouf senioru k Panné Marii Karmelské
Termin realizace: 19. 10. 2022
Misto realizace: Nova Rise, Kostelni Vydfi

Frekvence Uéastnici
Svaty Hostyn 1/rok 36
Putovéni Broumovskem 1/rok 25
Pouf k Panné Marii Karmelské 1/rok 33
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Lektori:

Mgr. Roman Kubin
Mgr. Jifi Mikuldsek

Spolek Spokojeny senior - KLAS x.5. @ Biskupstvi brngnské.
vés srdotn.
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Projekty

Podpora realizace programu KLAS
Doba realizace: 1. 1. - 31. 12. 2022
Celkovy rozpocet: 125 tis. K&

Cilem projektu byla realizace tfi béhdo programu KLAS v Brné, na ulici Basty 8.
Celkem bylo podpofeno 50 seniord.

KLAS KLUB AKTIVNICH SENIORU® (ddle jen KLAS) je nizkoprahovy
a nizkondkladovy program pro seniory realizovany za G&elem aktivizace seniord
v charakteristické struktufe setkavéni, kterd tvofi know-how programu. KLAS
napomdhd seniordm déle setrvat v pfirozeném prostiedi, pecovat o sebe, vytvaret
si pratelstvi a nachdzet smysl Zivota.

Podpofili:  Magistrdt mésta Brna - Odbor socidlni, Méstska &ést Brno stfed

elrlnlo L MESTSKA CAST
7S BRNO-STRED

Posilovna paméti
Doba realizace: 1. 1.- 31. 12. 2022
Celkovy rozpoéet: 70 tis. K&

Posilovna paméti je program uréeny pro seniory, ktefi trpi mirnou az stfedni formou
Alzheimerovy choroby, stafeckou demenci &i jinym typem demence. Projekt je
realizovén na dvou Grovnich. U seniord v domdcim prostfedi za pfitomnosti
rodinného pfisludnika prostrednictvim individudlIni prace nebo formou skupinovych
tréninkd pfimo v domovech pro seniory. Klienti absolvuji deset hodinovych lekei,
po kterych dojde k vyhodnoceni a dal3imu pokragovani nebo ukonéeni v programu.

Podpofili:  Magistrat mésta Brna - Odbor zdravi

JRL
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Zaijisténi podpory KLAS KLUB AKTIVNICH SENIORU®
v JMK 2021/2022

Doba realizace: 1. 11. 2021 - 31. 10. 2022
Celkovy rozpocet: 170 tis. K&

Cilem projektu bylo podpofit provoz stdvajicich KLAS, které se stali souédsti sité
v pfedchozich letech a soucasné zaloZit novy KLAS v Jihomoravském kraiji.
Animdtofi ziskdvaiji podporu v podobé jednodennich $koleni a odborného 3koleni
pfi zakladéni KLAS, supervizi, spole¢ného setkdni a metodické podpory
prostfednictvim &tvrtletniku ZRNKO.

Podpofili: Jihomoravsky kraj

jihomoravsky kraj

Zaijisténi podpory KLAS KLUB AKTIVNICH SENIORU®
v JMK 2022/2023

Doba realizace: 1. 11. 2021 - 31. 10. 2022
Celkovy rozpocet: 75 tis. K&

V rémci projektu bude podpofen provoz stdvajicich KLAS v Jihomoravském kraiji
a soucasné bude zaloZen 1 novy KLAS. Podpora stavajicich KLAS bude spocivat
v metodické podpofe (3koleni + metodické listy na dal3i rok &nnosti KLAS)
animdtord a supervizi KLAS. Kazdy zapojeny animétor bude v pribéhu roku 2021
proskolen na jednodennim semindfi pofddaného realizatorem projektu na téma
dle svého vybéru.

V rdmci kazdého stavajiciho KLAS probéhne supervize v misté. Metodik bude
0&asten na programu KLAS, po jehoz skonéeni pfeddvd animétorovi zpétnou
vazbu, fedi s nim vzniklé potiZe, inspiruje a motivuje ho pro dal3i prdci.

Ddle bude realizovéno spoleéné setkani animdtord, jehoz cilem je podpora
animdtord, sdileni jejich vlastnich zkuSenosti pfi vedeni KLAS. Souéésti setkdni je asi
tfiihodinovy odborny program, ktery reaguje na poznatky zji§téné pfi supervizich.

Podpofili: Jihomoravsky kraj

jihomoravsky kraj
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Vyrocni zpréva 2022
Projekty

Spokojeny senior, aktivni senior 21. stoleti
Doba realizace: 1. 1. - 31. 12. 2022
Celkovy rozpocet: 1 369 tis. K&

Projekt je pojat jako komplexni podpora a nabidka riznorodych programi nejen
pro seniory. Bereme v Gvahu rizné potteby seniord, jejich fyzicky a psychicky stav
a motivy, pro¢ do nasi organizace pfichdzeji. Pro aktivni seniory, ktefi se chtéji
zapojovat do Zivota své komunity a aktivizovat dalii seniory, jsou pfipraveny
jednodenni semindfe (Trénink paméti, Zdravotni cviceni & predndska Kdyz
se ztréci sluch). Chytré poradenstvi je uréeno pro seniory, ktefi potiebuji poradit
s ovladénim chytrého telefonu &i tabletu. Pro seniory, ktefi cht&ji cviit svoji pamé&f
a motorické schopnosti, jsou uréeny dlouhodobé kurzy pro vefejnost, konkrétné
jazykd, zdravotni a rehabilitaéni cviceni.

Podpofili: Ministerstvo prace a socidlnich véci, Magistrat mésta Brna - Odbor
zdravi, Jihomoravsky kraj

I\SA\I/) e|r|n]o]] jihomoravsky kraj

Podpora sité KLAS ve mésté Brné
Doba realizace: 1. 1. - 31. 12. 2022

Celkovy rozpoget: 200 tis. K&
KLAS KLUB AKTIVNICH SENIORU® (ddle jen KLAS) je unikani, aktivizagni

program uréeny pro seniory. Jeho jedineéné a komplexni know-how véetné
grafického vyobrazeni je chrdnéno ochrannou zndmkou. Jeho Sifeni je mozné
pouze prostfednictvim sublicenéni smlouvy.

Know-how programu KLAS je tvofeno piedeviim Metodikou, Etickym kodexem
a Standardem. Tvofi uceleny systém préce se seniory. Zdjemce o KLAS ziské
komplexni a dlouvhodobou metodickou podporu a pravidelné vzdélavéni.

Podpofili: Magistrét mésta Brna - Odbor zdravi

elr|n]oll
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Vyrocni zprava 2022
Projekty

Creative methods in adult and elderly education
Doba realizace: 1. 4. 2021 - 30. 11. 2022

Projekt je zaméfen na kreativni metody ve vzdélavani dospélych a seniord.
Hlavnim cilem projektu je vyména zkuenosti mezi projektovymi partnery z Ceské
republiky, Slovenska a Loty3ska. Oblasti spoluprdce je téma trénovani paméti.

Podpofili: ERASMUS+

Erasmus+

- DEKUJEME
VAM

afr|n]el

BRNENSKE

méstska cast . . -
@BRNO-STRED jihomoravsky kraj
Dékujeme také darcim z Fad fyzickych osob.

Diky Vasi finanéni podpofe jsme v roce 2022 mohli
podpofit téméF 750 seniord v ramci nasich aktivit

na Uzemi mésta Brna a Jihomoravského kraje. d —_

Vasi dlouhodobé podpory
si velice vazime.

- o~
Tenot @

Klas
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Nasi zaméstnanci

Bc. Jitka Holikova
Mgr. Tereza Kozderovd, DiS.
Julie Ku€erovd

Externi spolupracovnici

Mgr. Hana Filipovd
Mgr. Zdenék Gloz

Bc. Simona Hendrychova
Jindfiska Kaspdrkova
Helena Koci

Mgr. Karolina Koldfova
JUDr. llona Kopecka
Mgr. Roman Kubin

Iva Langerovéd

Mgr. Sarka Matéjkové
lva Matydsové

Lenka Novékové
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Vyrocni zpréva 2022

Né$ tym

Jan Palén

Bc. Monika Piliarové
Ing. Alena Prymkové
Bc. Veronika Pupikové
Pavla Reifova

Mgr. Marie Smolkovd
JUDr. Irena Spitzové
Hana Strasdkové

Jan Smerda

PhDr. Radomila Stépdankovd, PhD.
Mgr. Libuse Suléfovd



Vyroéni zprava 2022

Hospodareni

@

Hospodareni

Nazev U): Spokojeny senior - KLAS z.s.

Vyroéni zprava 2022

Hospodareni

Nizev U): Spokojeny senior - KLAS z.s.
Sidlo UJ: 602 00 Brno, Biskupska 280/7
ico: 02615037
Vykaz ziskd a ztrat
ke dni 31.12.2022
v celych tisicich K& Cinnost
Nazev poloiky hlavni hospodérskd |celkem
1|A. Néklady
Spotfebované nakupy a nakupované
2|AL sluzby 1024 1024
Zména stavu zasob vlastni €&innosti a
9|A.ll.  |aktivace Q
13]A.ll._ |Osobni ndklady 1273 1273
19|A.IV. |Dané a poplatky [0)
21JA.V.  |Ostatni naklady 14 14
Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouiiti
29|AVI. |rezerv a opravnych poloZek 0
35|AVIl.  [Poskytnuté pFispévky 0
37]AMIIL. |Dan z prijmi (o)
39! Naklady celkem 2311 2311
40(B. Vynosy 0
41JB.I. Provozni dotace 1691 1691
43(B.Il. _ |Pfijaté pfispévky 85 85
47|B.Il.  |Triby za vlastni vykony a za zbodi 545 545
48|B.IV.  |Ostatni vynosy 0
55|B.V.  |Triby z prodeje majetku [¢]
61 Vynosy celkem 2321 2321
62|C. Vysledek hospodafeni pied zdanéni 10 10
63|D. Vysledek hospodafeni po zdanéni 10 10
Datum: Podpis vedouciho Géetni jednotky: Odpovida za adaje: Ing. Marie Kozlova
24.4.2023

M
/ Pl
Telefon: 541 238 607 L =mes

Sidlo UJ: 602 00 Brno, Biskupska 280/7
io: 02615037
Rozvaha
ke dni 31. 12. 2022 stav k prvnimu | stav k poslednimu
v celych tisicich K& dni Géetniho dni Géetniho
AKTIVA obdobi obdobi
1(A. Dlouhodoby majetek celkem 0 0
2|AL Dlouhodoby nehmotny majetek
10|All.  [Dlouhodoby hmotny majetek celkem
21[Alll._ [Dlouhodoby financni majetek celkem
29|A.IV.  |Opravky k dlouhodobému majetku celkem
41|B. Kratkodoby majetek celkem 594 398
42|(B.1. Zasoby celkem
52|B.Il.  |Pohleddvky celkem -443 2
72|B.IIIl.  |Kratkodoby finanéni majetek celkem 1034 379
81[B.IV. [Jina aktiva celkem 3 17
85 Aktiva celkem 594 398
PASIVA
1[A Vlastni zdroje celkem 214 216
2|AlL Jméni celkem 190 $ 206
6|A1l  |Vysledek hospodafeni celkem 24 10
10|B. Cizi zdroje celkem 380 182/
111[B..  [Rezervy celkem
13|B.ll. Dlohodobé zavazky celkem B
21|B.III._ |Krdtkodobé zévazky celkem 101 81
a5|B.Iv. |iind pasiva celkem 279 101
49| Pasiva celkem 594 398
Datum: Podpis vedouciho Gcetni jednotky: Odpovida za udaje:
24.4.2023 ] Ing. Marie Kozlova
/ {‘] ‘ S h _/"jf:;/w
i Telefon: 541 238 607

Spokojeny senior -~ KLAS 2.5
Bl 0/7, B

w.spokejenysenior-klas.cz
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Spokojeny senior - KLAS 2.5
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https://spokojenysenior-klas.cz/
https://www.facebook.com/spokojenyseniorklas/
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