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Uvod Evidence podporenych osob

Evidence poctu podporenych

Spokojeny senior - KLAS z.s.

_b

osob a mistni prislusnost

Mili pratelé, Poéet lekci | Uéastnici
rok 2021 byl rokem plnym vyzev, dileZitych rozhodnuti a v neposledni fadé rok - 1. pol.i2. pol.]1. pol.i2. pol.|Celkem| Misto Kraj
plny nadéje. Nadéje, Ze se opét budeme spolu setkdvat mimo obrazovky chytrych PORADENSTVI
zafizeni. Ze svét bude aspon trochu zase takovy jako byl dFiv. Chytré poradenstvi | I | 3 | 3 | Bmo | MK
, . . . . , . . . KURZY PRO VEREJNOST
V prvnim pololeti jsme viechny nase aktivity, které to alespofi trochu umozZnily, PTCIR
. . N T L e . PC kurz za&atelnici 11 3 3 Brno JMK
presunuli do virtudlniho prostoru. Setkavali jsme se tak hlavné s t&émi, ktefi se k nam —
mohli pfipojit ke kurzu PC pro pokrodilé, k predndskdm o zdravé vyZivé &i PC kurz pokrocili Ll 4 4 2 o Brno JMK
bezpecnosti na internetu. S ostatnimi jsme udrzovali kontakt alespof telefonicky Tablet krok za krokem | 6 10 2 2 4 Brno JMK
nebo prostiednictvim pravidelné ddvky cvieni pro trénovéni paméti. Ovladani chytr. tel. 10 | 20 9 12 21 Brno JMK
V kvétnu ndm viem bylo umoznéno vrétit se k béZnym aktivitdm a nade prézdné Arighvc.hnc p,OkIOC'I' 13 6 6 Brno JMK
vyukové prostory tak opét koneéné ozily ©. Némcina mirné pokr. Ll o 6 Brno JMK
Némcina pokrogili 10 3 3 Brno JMK
Od roku'QVOM, organizace §p?koleny senior — KLAS, zs. (dfﬁle jen \Svpo!ek) pfispiva Rehabilita&ni cvicent 14 ) ) Brno MK
ke zkvalitiovani Zivota seniorl, predevsim v jejich pfirozeném prostredi, podporuje TTRN
. S AR WA PV . . Klub &tendrd drive
dustojné a aktivné proZivané stari, iniciuje budovdni verejnych sluZeb pro seniory, narozenych 2 5 5 Brno JMK
¢asto v ndvaznosti na dobrou praxi v misté. dravorn cvigen S 5 5 — MK
Hlavni ¢innosti organizace je zejména spoledensko-motivaéni a vzdélévaci Cvi¢. pod $irym nebem 13 13 13 Brno JMK
innost, préce s dobrovolniky, metodickd cinnost, tvorba a $iteni metodickych POBYTY
materidld a pomdcek, mezigeneraéni a mistni spoluprdce. Pobyt pro seniory 1 25 55 | M Moravkal  MSK
Véiime, Ze organizace Spokojeny senior — KLAS z.s. bude i naddle spolehlivym Pobytplny pohybu | | 1 19 19 LaZdnky JMK
realizétorem aktivit pro seniory. MOBILNI POCITACOVA UCEBA
Mgr. Tereza Kozderové, DiS., MPU chkmewcl?m 6 4 4 Te:nfce JMK
&len predstavenstva povéfeny vedenim organizace MPU pokrodili _ 6 | 8 8 Telnice JMK
KLAS KLUB AKTIVNICH SENIORU®
Brno, Basty I. 25 15 8 8 8 Brno JMK
Brno, Basty Il. 25 11 15 15 15 Brno JMK
Brno, Basty III. 25 11 15 15 15 Brno JMK
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Evidence podporenych osob Prehled programu

Podet lekci | Uastnici
1. pol.|2. pol.[1. pol.|2. pol.[Celkem| Misto Kraj

POSILOVNA PAMETI ,

Skupinovd 1 21 | 21 Brno IMK Poradenstvi

Individudlni 2 2 2 Brno JMK

ODBORNE SEMINARE

soniosham ko 2 2 | 21 | G O KK

Trénink paméfi ] 8 8 Vizovice 71K Tok:é nase porodt'an.?tv'i bylo ovlivnéno epiclie'mil' covid-19. Vzhledem' k omezenym
S167 a akceplace moznostem se!kqvam v_prvnim polol}e.h jsme v tomto obdobi po.rcdevns’tw
pohybem na novy 5 95 25 | Zlin Brmo | ZLK, IMK neuslsuteconlll vibec, ve dvruhem Eololetll‘|sme°(ze|meno zlnedostatku flponcnlch
Sivotni styl prostredku)’ mohlll v,yhovgt jen ftfem zéjemcim o Chytre. poradepstvl. Chytroe
Jistota pohybu . porcdoenvs_tw pomdhd seniordm zorientovat se v problematice chytr}/cvl"m telefopu,'
\ nejistotd budoucnosti 2 23 23 Svitavy PAK fablety ¢i notebooky, kd'e se S?Jde jeden lektor a jeden senior a Fesi konkrétni
Podil pohyb. akfivi Korics problémy na jejich konkrétnim pfistroji.

na snizovani stresu 2 22 22 Brno | OLK, JMK

-Péc”:eﬁbcvi}ﬁ. zdrc\,/l'cnekj 5 24 o4 Brno, IMK. MSK Frekvence Uastnici

jok prezit v nové dobé Bruntdl ’

Hudba a tanec 5 45 45 Brno, MK Chytré poradenstvi 3/rok 3

v seniorském véku Blansko

Vychova véera a dnes 2 18 18 Brno JMK LektoFi

Szg:i(z"t;tm o 2 3 3 glsl?rzk‘?‘; PAK, MSK Voijtéch Smerda

Na internetu bezpeéné 2 15 15 | Brno, Jihlava | JMK, VYS

JEDNORAZOVE AKCE PRO VEREJNOST

Rehabilita&ni cviceni 1 9 9 Brno JMK

Tablet krok za krokem 1 5 5 Brno JMK

Den pro seniory 1 89 89 Brno JMK

Semindf 3% o zdravi 3 3 3 Brno JMK

ot anetiodl | 3 4 4 | Bmo | MK

Pouf seniord 1 22 22 Sttedocesky kraj

Medlanecké kopce 1 8 8 Brno JMK

Kamenny vrch 1 6 6 Brno JMK

MEDIALNI AKTIVITY

Kazdy spok. senior 2 186 | 186 Brno JMK

zné kandl Spok. senior

VZDELAVANIi ZAMESTNANCU
Zakl. relax. techniky | [ 1 | [ 2 | 2 | Bmo | JMK
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[ )
Wg Kurzy pro verejnost

V roce 2021 jsme realizovali celkem 15 kurzd pro vefejnost, z toho 5 v online
prostfedi. Prvni pololeti roku bylo jesté &asteéné ovlivnéno dozvukem pandemie
covid-19, proto se v mésicich leden a Gnor neuskuteénily Z&dné prezenéni
vzdéldvaci aktivity, ale intenzivné jsme se pfipravovali na spusténi online kurzg,
coz se ndm podafilo od bfezna 2021. Nakonec jsme Uspé&iné realizovali online
kurzy Tablet krok za krokem (6 lekei), Chytry telefon (6 lekei), PC kurz pro pokrocilé
(11 lekei) o dva semindfe: ffidilny cyklus prednések s ndzvem ,3x o zdravi”
a tfidilny cyklus o pravidlech bezpeéného uZivdni internetu ,Aby ndm internet
slouZil a neskodil”. | kdyZz se mnozZstvi podpofenych klientd nemusi zddat velké,
ocenili jsme snahu vdech zd&astné&nych seniord vzdéldvat se v online prostiedi,
nebof tento zpUsob pfindsi velké néroky jak na technické vybaveni, tak na uréitou
drovefi znalost a pocitaovou gramotnost. TaktéZ pro lektory je tato forma vyuky
mnohem néroénéji, af uz na pfipravu, tak na samotnou vyuku. Mohou
se vyskytnout (a také se to stalo) problémy technického charakteru, ale
i komunikaéni problémy atd. Z tohoto divodu byl béhem kazdé online vyuky kromé
lektora pFitomen také koordindtor, ktery fungoval jako prostfednik mezi seniorem
a vyulujicim v pfipadé neolekdvanych problém0.

Prvni a jediny kurz, ktery se konal v prvnim pololeti prezenénég, byl kurz Ovladani
chytrého telefonu, ktery je zarovef nasi novinkou a také seniory nejoblibenéj3im
kurzem v nasi nabidce.

Ve druhém pololeti jsme potom uskuteénili vétsinu nasich stdlych kurzl, i kdyz
s citelnym Gbytkem 0castnikd, coZ si vysvétlujeme stdle trvajici obavou z nemoci
covid-19 mezi seniory a s tim spojenou obavou ze socidlnich kontaktl a cestovéni
méstskou hromadnou dopravou. Nejvétsi Ubytek oproti pfedchozim letem byl
u kurzd Anglického jazyka, kde ndm zistala pouze jedna skupinka z pivodnich
péti.

Jeden z nasich kurzd - Ovlddani chytrého telefonu - jsme realizovali i mimo nase
prostory, konkrétné v Senior pointu Tdborskd, v Brné.

Po uvolnéni opatfeni v souvislosti s pandemii covid-19 jsme vnimali, Ze seniofi
potfebuiji pfedeviim pohyb a socidlni kontakt, proto jsme v prib&hu celého léta
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pofédali tzv. Zdravotni cviceni pod irym nebem, které se konalo ve dvornim traktu
nadi partnerské organizace (CRSP) v centru mésta.

Dalsi zvrat v nasich pohybovych kurzech nastal, kdyz jsme z divodu st&éhovani
a snizovdni ndkladd organizace byli nuceni viechny na3e aktivity pfesunout
do klubovny na ulici Badty 8, tedy v&etné cviéeni. Z tohoto divodu se musela sniZit
kapacita GEastnikd a prostoru prizpUsobit i styl cvieni - nyni cvi¢ime za vyuZiti
zidli a pomicek na rozné formy protahovdni a posilovani - gumy, overbally atd.

V tomto roce jsme také zpracovali dvé praktické metodické pomicky ke kurzu
Rehabilitaéniho cvieni a kurzu Ovladani chytrého telefonu. Oba materidly slouzi
seniordm k samostatné préci s chytrym telefonem ¢&i samostatnému bezpe&nému
pohybu. Jednotlivd témata obou metodickych materidld jsou prakticky popsdna
a doplnéna demonstrativnimi fotkami s dirazem na sprévnost provedeni cviku &i
operace s chytrym telefonem.

Frekvence Uéastnici
Tablet krok za krokem - online 1/tyden 2
Chytry telefon - online 1/tyden 3
PC kurz pro pokrocilé - online 1/tyden 4
3% o zdravi - online 1/tyden 3
ﬁ\rf]al?nr;ém internet slouZil a neskodil - 1/tyden 4
Chytry telefon 1/tyden 18
Tablet krok za krokem 1/tyden 2
PC kurz pro za&dtecniky 1/tyden 3
PC kurz pro pokrocilé 1/tyden 2
Angli¢tina - pokrogili 1/tyden 6
Némcina - stfedné pokrogili 1/tyden 6
Némcina - pokrogili 1/tyden 3
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Frekvence Uéastnici
Zdravotni cviceni pod Sirym nebem 2/tyden 13
Zdravotni cvieni na zidlich 1/tyden 8
Rehabilitaéni cviceni 1/tyden 8
LektoFi
Mgr. Hana Filipové Jan Paldan

Bc. Monika Piliarové
Mgr. Marie Smolkové
Vojtéch Smerda

JUDr. llona Kopecka
Iva Langerovd

Mgr. Sarka Mat&jkova
Co rikaiji U¢astnici:
. Kurz splnil stoprocentné moje oekdvani.” (PC kurz pro za&ate&niky)
,Vyhoda je umisténi kurzu ve stfedu mésta — dostupnost ze vsech stran.”
(Chytry telefon)

,Lektorka je velmi vstficng, trpélivd, ochotné vysvétli viechny dotazy.” (Chytry
telefon)

»Z poldtku jsem nevéfila, Ze se néco nauéim, ale sleéna Monika ty problémy
krésné vysvétlila.” (Chytry telefon)

»Lektorka je vybornd, kaZdd hodina byla zamérena na jiné Eésti téla i na svaly.
,Lektorka je miléd a k tomu profesiondlka. Pro cvi¢eni byly vyuZity zajimavé
a ndpadité pomdcky.” (Rehabilitaéni cviceni)

Spokojenyj senion — KLAS 1e piestéhoval

0d1.9. 2021 nés nojdete na ulci Baity 8,
kde méme vjukové prostory o NOVE také kanceldr POSLEDNI

5 VOLNA MISTA
o V ONLINE KURZECH

Kb

VL e 14 %, o+ 20T (0 + 22, () 0.8, =
SR N0 B 12, = 24, 0, )= 26, 0.
itk #:30-10 10 hed.

Kot
Binkupakes 7 B ¢ tosmi frabf (aesg pocksd

+ Kurs Chogari tnledan
+ Kirs ook bk 3 Brdhem
+ P s pro e

Sl i e s i vk R i
S i

Wt st s

e v e
e i

Online komunikoce joki prevence izokace

RO Gt & T

Kaj

Vyroéni zpréva 2021

Prehled programu

(o o Odborné seminare

V roce 2021 jsme stejné jako v pfedchozich letech méli napldnovéno nékolik
vyjezdl s nadimi semindfi, nakonec se viechny uskutednily aZ ve 2.pololeti.
Podafilo se nédm uspofddat tyto semindfe v celkem péti kraijich :

Seminar Zdrava vyziva v seniorském véku probéhl 1. 12. v klubu
seniord v Olomouci a 6. 12. v Hronové.

Uéastnici semindfe ziskali informace zejména o skladbé potravy, jejich
dilezitych sloZek, jako jsou sacharidy, tuky, bilkoviny, energie. Dozvédéli
se také informace o stanoveni bazdlniho metabolismu a celkové energetické
spotieby. Cdst semindfe byla vénovéna doplitkim stravy a rozloZeni stravy.
Tyto informace G&astnici uplatni ve svém soukromém Zivoté. Kazdy G&astnik
obdrzel také metodicky materidl.

Seminar Trénink paméti byl uréen pro zaméstnance sanatoria TOPAS
Vizovice a probéhl 6. 12.

Ulastnice z domova se zvl&$tnim reZimem se sezndmily s jednotlivymi
mozZnostmi pro efektivni a zdrovefn zdbavné trénovdni paméti. Viechna cviéeni
si béhem semindfe mohly vyzkou3et a samoziejmosti byla vlastni demonstrace
jedné aktivity. Zvl&3f jsme se zamé&Fily na individudlni prdci s lidmi s demenci.

Seminar Zdravotni cviceni pro seniory probé&hl 2. 9. v Domové pro
seniory Drachtinka v Hlinsku a 6. 12. v Organizaci nevidomych a slabozrakych
v Ostravé.

Vhodné strukturovand pohybové aktivita jednoznaéné zpomaluje tempo
stérnuti a zvysuje kvalitu Zivota seniord. Na semindfi G&astnici ziskali doleZité
informace o teorii stdrnuti a jejich fyziologickych zmé&ndch. Také se dozvédéli
néco o G&incich pohybovych aktivit, o jejich vlivu na zdravi a zdsady pro
cvi¢eni. Kazdy 0&astnik semindfe obdrzel metodiku, kde mdé k dispozici
probrand témata a také zdsobnik cvikd. Cést semindfe probihala teoreticky
a &ést tvofilo pfimé cviceni. Zatimco v Domové pro seniory Drachtinka jsme
$kolili zaméstnance domova a domovi z okoli, v Organizaci nevidomych
a slabozrakych v Ostravé jsme se vénovali klientdm s postizenim zraku, coz
byla nové a zajimava zkuenost i pro nasdi lektorku.
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Seminaf Stari a akceptace pohybem na novy zivotni styl
se uskutednil 21. 10. v Senior pointu ve Zliné a 14. 12. v Brné.

Semindf jsme realizovali interaktivni formou, kdy teoreticky vyklad stfidaly
praktické ukdzky cviceni, které si mohli GEastnici pfimo na misté vyzkouset.
Téma semindfe reaguje na skutecnost, Ze spoleénost se velmi rychle méni
a jedinec se musi umét tomuto tempu pfizplsobovat - adaptovat. Adaptace
pak pfispivd k celkové vyrovnanosti osobnosti.

Semindr Jistota pohybu v nejistoté budoucnosti se uskutednil 3. 11.
v Klubu senior( Svitavy.

Semindf jsme realizovali v pfedndskovych prostordch Klubu seniord Svitavy
celkem 2% béhem jednoho dne - dopoledne a odpoledne. Cilem semindfe
bylo informovat o skuteénosti, Ze i béhem pandemie covid-19 mdme mnoho
moznosti se hybat, které nevyuZivame, ackoli je mdme na dosah. Pozitivni
naladéni diky pohybu miZe pfispivat k dobré psychické pohodé a pocitu
Zivotniho §tésti. Seniofi maji v nékterych oblastech Zivota velky néskok pfed
mladsi generaci a je jen na nich, jak tyto zkuSenosti vyuZiji ve svij prospéch.
Seminar Podil pohybovych aktivit na snizovani stresu se konal
25. 11. v komunitnim centru v Konicich a 3. 12. v Brné.

Stres patfi k nejzdvaznjsim faktordm, které poskozuji lidské zdravi. Je
doprovézen frustracemi a zpdsobuje zdvazné zdravotni potize. Mize vést
k depresim. Spravnym vybérem a dévkovénim pohybovych aktivit miZeme tyto
stavy minimalizovat a poméhat k prekondvéni negativnich psychickych stavi.
Staéi jednoduché pohybové aktivity, motivace k Zivotu a radost z drobnych
malickosti a zlepsi se kazdodenni proZivani slozité pandemické situace
a osobni pohoda kazdého z nés.

Seminaf Péce o dusevni zdravi aneb jak pfezit v nové dobé
a nezblaznit se? se uskutecnil 2. 12. v Brné a 8. 12. v klubu Aktivnich
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Muzikoterapie je uzndvanou aktivizaéni a relaxaéni metodou, kterd pfispiva
k pozitivnimu vnimdni svéta. O tom nds presvédcily zpétné vazby od seniory,
ktefi odchdzeli ze semindfu prijemné zregenerovani a Zadali si opakovéni.

Seminaf Vychova véera a dnes - o mezigeneracnich rozdilech
v pristupu k vychoveé se konal 24. 11. a 14. 12. v Brné.

Semindf byl zacilen na seniory, ktefi se pFipravuiji nebo jiz jsou v roli prarodi&.
Cilem semindfe bylo upozornit na zmény v mezigeneraénim pfistupu
k rodi¢ovstvi a pomoci seniorim pochopit ndzory a postoje svych déti v oblasti
rodicovstvi, ziskat odpovédi na otdzky, které jsou tabu a prenést se pies zazité
stereotypy, sezndmit se s novymi a dfive nezndmymi pojmy, snaZit se pochopit
vlastni déti v ndroéné roli rodicd. Dotykéd se castych omyld, predsudkd a tabu
ve vychové.

Semindaf Na internetu bezpeéné aneb aby nam internet slouzil
a neskodil se uskute¢nil celkem 2x:

24. 9. v Brné& v rdmci kampané Brné&nské dny pro seniory a 15. 11. v Méstské
knihovné v Jihlavé.

Obzvl4sté v poslednich dvou letech, kdy se veskerd komunikace pfesunula
do virtudIniho prostiedi, vnimdme akutni potiebu upozornit seniory na mozné
néstrahy pouZivani internetu, e-mailu a socidlnich siti. Dilezitym tématem
semindre je také ovéfovani povodnich zdroj, podvodné a tzv. fetézové maily,
dezinformaéni weby, hoaxy atd. Jednim z cili seminéfe je také naudit seniory
orienfovat se ve svété internetu, kriticky myslet, ovéfovat si vérohodnost zdrojo
a tim ziskat veobecny rozhled v tématice, kterd je pro né nové a neprehlednd.

Frekvence Udéastnici

Zdravad vyziva v seniorském véku 2/rok 21

seniord Bruntdl.
Seminéf se zaméfil na seniory jako nejvice ohroZenou skupinu, kterd v dobé Trénink paméti 1/rok 8
lockdownu neméla pfistup k tolika informacim a formém podpory, které

se nabizely napf. v online prostfedi. Cilem semindfe bylo zaméfit se na Zdravoni cviéeni pro seniory 2/rok 13
moznosti péle o duSevni zdravi, které mdme. Uclastnici si vyzkouseli St a akceptace pohybem na novy
jednoduché relaxaéni techniky, které mohou vyuzivat v kazdodennim Zivoté. Fivotni styl 2/rok 25

Vénoval se socidlné podpore v okoli, prevenci stresu a podpofe Zivotni
spokojenosti. Semindr Jistota pohybu v nejistoté 2 /rok 23

* Seminar Hudba a tanec v seniorském véku se uskuteénil celkem 5x: budoucnosti
3. 11. KLAS Brno, 18. 11. Skupinové aktivizaéni sluzba pro seniory v Centru
pro rodinu a socidlni pééi Brno, 19. 11. Senior point Taborskd, Brno, 23. 11.
KLAS Brno, 10. 12. KLAS Blansko
Tento semindf jsme realizovali s velkym Gspéchem. Hlavni slozkou semindfe byl
prakticky ndcvik tzv. tancd vsed&, ale i jinych tancd a prdéce s hudbou.




Vyroéni zpréva 2021 Vyroéni zpréva 2021

Prehled programu Prehled programu

Frekvence Uéastnici o
E’:::I;’Lpohybov?ch aktivit na snizovani 2 /rok 29 ﬁ Jednorézové akce
~ °

Pé&e o dudevni zdravi aneb jak pFezit 2 /rok 24 : : : pro Verelnast
v nové dobé a nezbldznit se?
Hudba a tanec v seniorském véku 5/rok 45

. . Jiz tradiéné jsme se i v roce 2021 zd&astnili kampané Brnénské dny pro seniory,
Vychova véera a dnes 2/rok L kde jsme pfibliZili seniordm nasi ¢innost nabidkou G&asti na ukazkovych lekcich
Na inernetu bezpeénd 2/rok 15 kurzd Rehabilitaéni cviceni, Tablet krok za krokem a semindf Bezpecnost

na internetu.

Lektori:

doc. PaedDr. Marie Blahutkovd, PhD. Mgr. Tereza Kozderovd, DiS.
Mgr. Martina Fabidnovd Mgr. Sérka Matéjkové

Mgr. Hana Filipové Jan Palén

Mgr. Karolina Kol&fova Majka Starikovd

Co rikaiji Uéastnici:
,Velice pfinosny semindr, dozvédéla jsem se mnoho nového, spoustu innosti
jsem dosud délala spatné.” (Zdravotni cviéeni)

,Lektorka byla vskutku profesiondl a odbornice ve svém oboru. Pfinesla mnoho
zajimavych technik cviéeni, které klientom mohou zlepsit kvalitu Zivota.”
(Zdravotni cviceni)

,Hodnoceni na nejvyssi drovni, lektorka prokdzala vysokou odbornost a jeji
vystupovdni bylo moc pozitivni, pfijemné a vysoce kvalifikované. Ndpli jak
verbalni projev, tak fyzickd aktivita — fakt kvalita.” (Podil pohybovych aktivit
na snizovdni stresu)

,Velmi dobre pripravend predndska, aktudlini téma, zvlésté v dobé kovidové,
zvlGsté hodnotim praktickou népli.” (Péée o dusevni zdravi aneb jok pFeZit
v nové dobé a nezbldznit se?)

,Piinosny kurz, hravé, vtipné poddni, zaujme Ucastniky i klienty v zafizeni.”
(Trénink paméti)

, Piisla jsem ofrdvend a odchdzim rozjgsand, plnd energie. Uzasné! Velice
mne to nabilo energii.” (Hudba a tanec v seniorském véku)

,Byla jsem 100% ve sprdvnou dobu na sprédvném misté a se sprdvnymi lidmi.”
(StaFi a akceptace pohybem na novy Zivotni styl)

Rehabilitacni cviceni - ukazkova lekce

Uéastnici se sezndmili s tim, jokym zpUsobem probihd kurz rehabilitaéni
cviéeni, uréeny osobdm po totdIni endoprotéze. Ukédzkovd lekce se konala
14. 9. v Brné na ulici Basty 8.

Tablet krok za krokem - ukazkova lekce

Uéastnici se sezndmili se zdkladni obsluhou tabletu, vyzkouseli si instalaci
novych aplikaci, fotografovéni a moznosti online her. Ukdazkovd lekce
se uskutednila také v nasich prostordch v Brné 16. 9.

Po stopach svaté Ludmily - dvoudenni putovani

V terminu 21.-22. 9. se uskute¢nil dvoudenni tematicky zdjezd s duchovnim
programem Po stopdch svaté Ludmily, jako pfipomenuti 1100 let od jeji
mucednické smrti. Souldsti pouti byla ndvitéva Levého Hradce, Budce,
Svatého Jana pod Skalou a Tetina. Samoziejmosti byl duchovni program
a doprovod knéze.

Medlanecké kopce - komentovana vychazka

Cilem komentované vychdzky, kterd se uskuteénila 26. 10., bylo provést
0&astniky Medldaneckou nauénou stezkou, kterd vede skrze méstskou &ést a je
tedy dostupnd méstskou hromadnou dopravou. Béhem 4 km trasy se G¢astnici
sezndmili s historii pfirodniho parku, vyznamnou faunu a flérou, kterou
na tomto misté moZeme stdle najit.

Kamenny vrch - komentovana vychazka

Odborny pracovnik organizace Rezekvitek proved| Géastniky touto
vyznamnou lokalitou ve mésté Brné 13. 10. Uéastnici se dozvédéli o fauné
a fléFe, kterd se na tomto Gzemi objevuje, za pomoci edukaénich materidld
se sezndmili s drobnym hmyzem, ktery se v dané oblasti vyskytuje.
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Piehled programd Piehled programi
Frekvence Uéastnici
Rehabilitagni cviceni 1/rok 9
Tablet krok za krokem 1/rok 5 " MObiIni pOEithOV6 UEebna
A=
Po stopdch svaté Ludmily 1/rok 20
Medldnecké kopce 1/rok 8
Kamenny vrch 1 /rok 6 Vroce 2021 jsme diky omezeni, zpisobenym pandemii covid-19 uskuteénili pouze
4 jednu mobilni poéitaéovou uéebnu. Divodem byla skute¢nost, Ze v prvnim pololeti
roku nemohly probihat prakticky Z&ddné prezenéni aktivity a semindre, tudiz
Lektori: se viechny odehrdly ve 2.pololeti. | kdybychom chtéli, nebylo v nasich
ektori: persondlnich moznostech uskuteénit vice vyjezdo.
Mgr. Hana Filipova Jan Paldn
Mgr Tereza IKIopzc\i/erové DS Bc. Monika Piliarova Tam, kde MPU probéhla, sice v obci Telnice, v terminu 5. 11. - 10. 12. 2021,
g . T ) , , se sefly hned dvé skupinky seniorl - zaddtednici a pokroéili. Oba kurzy
Mgr. Roman Kubin Ing. Zora Ryparova se skladaly ze 6 setkdni v délce 2 hodin. Veskerou techniku, véetné notebookd jsme

privezli s sebou. U&astnici viak méli moZnost pFinést si svij vlastni notebook.
Souldsti materidiniho zajisténi kurzu byly metodické materidly s pracovnimi listy
pro G&astniky.

rﬁ‘éh;ﬁﬂny pri: senio

1202«

% é)[i@/;iﬁ/.fc h v
i Z ohlast pfitomnych seniord jsme zjistili, Ze se jim vyuka velmi libila a Ze touha
po roziifovani poéitadové gramotnosti je stejné velkd u seniord na venkové jako

u téch ve méstech.
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BT IEI : Frekvence Ucastnici
C—— S
- g u ; MPU - pokrodili 6 x 2 hodiny 7
e MPU - pokrogili 6 x 2 hodiny 8
SR

Lektor:

Voijtéch Smerda

Publikace a média

Telnicky Zpravodaj
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g KLAS KLUB AKTIVNICH
: SENIORU®

Prvni polovina roku 2021 nebyla ke klubovym setkdnim KLAS pfiznivé. Diky
dozvukdm proticovidovych opatieni nebylo mozné se schazet osobné. Proto jsme
premysleli nad cestami, jak alespoi néjakym zposobem zistat v kontaktu. Vymysleli
jsme proto tzv. VideoKLAS. Jednalo se o videa, umisténd na YouTube kandle
organizace Spokojeny senior - KLAS. Timto zpUsobem si mohli ti seniofi, ktefi maji
doma pocitaé kazdy tyden prohlédnout tématické video, které pfipravovala
animdtorka jedné ze skupin. Videa jsme zpoédtku rozesilali jen &lenim KLAS,
pozd&ji jsme nékterd zvefejnili a je mozné se na né podivat zde:

https://www.youtube.com/channel/UCNz52e96RxoilJoluiKWEyQ/videos.

T

Epokojen senkor WLAB 23

—
£5 -
= o -uu N

.

Jind skupina vymyslela skupinové setkavani pies WhatsApp a jakmile to jen trochu
$lo, zaéali jsme se schdzet alespori venku na vychézkéch. Celkem jsme
zorganizovali tfi  tématické vychdzky: Hustopede a levandulovd farma
ve Starovi¢kdch, Z Medldnek do Medlének a Papouséi ZOO Bo3ovice.

V druhém pololeti jsme se koneéné zase mohli zadit schdzet dle pivodniho
programu. V nasich prostordch na Bastach se stfidaiji ti skupiny KLAS - dvé v Gtery
a jedna ve stfedu.

V fijnu 2021 jsme se také vefejnosti predstavili v rdmci ukdzkového KLAS
zafazeného do kampané Brnénské dny pro seniory na téma Méda v proménéch
Casu, ktery se pro velky zajem uskuteénil hned 2x.

Vyroéni zpréva 2021
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Frekvence Uéastnici
KLAS Basty dtery 9.30-11.30 1/tydné 8
KLAS Basty dtery 13.00-15.00 1/tydné 15
KLAS Basty stteda 10.00-12.00 1/tydné 15

Lektori:

Bc. Jitka Holikové

Mgr. Libuse Sulefova

PhDr. Radomila Stépdnkové PhD.
Pavla Reifova
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N V4
- - Posilovha pameéti
4 S

PPosilovna paméti je program uréeny pro seniory, ktefi trpi mirnou az stfedni
formou Alzheimerovy choroby, stafeckou demenci &i jinym typem demence. Projekt
je realizovan na dvou Grovnich. U seniord v domécim prostiedi za pfitomnosti
rodinného pfislusnika prostfednictvim individudlIni préce nebo formou skupinovych
tréninkd pfimo v domovech pro seniory. Klienti absolvuji deset hodinovych lekci,
po kterych dojde k vyhodnoceni a dal§imu pokracovéni nebo ukonceni
v programu.

Jednotlivé lekce Terénni posilovny paméti sméfuji svymi praktickymi dkoly,
psychickou podporou a poradenstvim lektora ke zmirnéni pfiznakd nemoci, resp.
k prevenci zhoreni stavu klienta. Odddleni pfechodu Alzheimerovy demence
do dalsiho stupné je tedy jednim z hlavnich cild projektu. Dal$im cilem projektu je
zvy3eni kompetence rodinnych pfislusniki pro aktivizaci seniora s Alzheimerovou
demenci. V rémci individudlnich setkdni spolupracujeme také s rodinnym
prislusnikem a zanechdnim pomuicek pro trénink paméti v domécnosti tak
motivujeme rodinné pfislusniky a seniory trénovat i v dobé mezi lekcemi.

Navstévovali jsme:

* klienty v Domové pro seniory na Mikulddkové ndmésti
* klienty v Domové pro seniory Kosmonauti
* ffi klienty v domdacim prostredi

V prvni poloviné roku 2021 jsme cviceni pro trénovéni paméti posilali elekironickou
formou na Gzemi celé CR.

Lektori:

Bc. Sarka Handkové
JindFiska Kaspdrkova

Mgr. Tereza Kozderovd, DiS.
Helena Kodi
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Publikace a média

élanek https://pozitivni-zpravy.cz/trenink-pameti-zacvici-i-s-chmury-seniori-
mohou-trenovat-mozek-v-pohodli-domova/

Gholy pro

o ZDARMA
‘abudeme v tom fak pokr Tnaddle.

3+t

Kas

Fra et

Do viech téchto mist jsme VICE NEZ ROK kaidy tyden
ZDARMA zasilali cviéeni uréend k trénovani paméti.

#byli jsme si bliZ i na délku

th orvba, Kaufm

w

wnln]al
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Pobyty

V letodnim roce po obzvldsté dlouhém obdobi socidlni izolace nds viech,
jsme citili, Ze lidé, a seniofi zejména, touzi pfedeviim po osobnim kontaktu.
Ve spoijitosti se zménou prostiedi a se zdravym pohybem se ndm podafilo
v leto$nim roce uskuteénit dva pobyty pro seniory - letni pobyt pro seniory
se cvi¢enim a nds jiz tradiéni tydenni autobusovy zdjezd na za&dtku z4fi.
BohuZel se ndm nepodafilo uskutednit pldnovany pobyt pro prarodice
s vnoucaty, jelikoZ ndm ubytovatel na posledni chvili zménil smluvni
podminky ubytovéni, na které jsme nemohli pfistoupit (pobyt bez mozZnosti
stravy).

Pobyt piny pohybu Haltv mlyn

Prvni pobyt plny pohybu se konal v terminu 16.-19.8. 2022 a jednalo
se o ndé§ pilotni poéin pobytu pro seniory se cvi¢enim. Pobytové misto bylo
zvoleno tak, aby se UGéastnici mohli dopravit na misto individudlné.
Ubytovéani jsme byli v rekreaénim stfedisku Haldv mlyn v malebném ddoli
Bilého potoka. Myslenka pobytu byla jasnd - byt spolu, na Cerstvém
vzduchu, v krdsné pfirodé a predeviim se vénovat zdravému pohybu.
Bohaty program zahrnoval cviéeni 2% denné, vychdzky, pfedndsky,
trénovdni paméti i zdbavny veder s kvizy. Kdo chtél, mohl vyuzit i bazén,
ktery byl soucdsti aredlu. Vétsina Géastnic se pfi odjezdu zajimala o to, zda
se bude tento pobyt opakovat i pridti rok. A my fikéme: ano, démy, bude!

Pobyt pro seniory Mala Moravka

Né&3 jiz tradiéni tydenni pobyt se konal v Malé Mordvce v Jesenikdch
v terminu 4.-11. 9. 2021 Ubytovéni jsme byli v hotelu Neptun, odkud jsme
podnikali pé&si i autobusové pozndvaci vylety. Kazdé rdno jsme zacinali
spole¢nou rozevitkou a ndsledoval bohaty program zahrnujici kromé
vychdzek a vyletd také predndsky, trénink paméti, ctendisky klub &i
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spoleéensky vecer s hudbou. Béhem tydenniho pobytu jsme vidéli
Arboretum Maké&u Pikéu v obci Paseka, navitivili hrad Sovinec, prosli se k
Mechovému jezirku na Rejvizu, navitivili poutni misto Maria Hilf ve Zlatych
Horéch, kde nds provedl mistni duchovni sprdévce, vystoupali jsme
na Pradéd, vidéli piskové sochy na Kopfivné a zdolali také stezku plnou
lavek a Zebfikd kolem vodopddd Bilé Opavy. Souédsti programu byla
tradiéné i duchovni setkdni a spoleéné bohosluzba vedend otcem Romanem
Kubinem z brnénského biskupstvi, véetné moznosti individudlnich rozhovord.
V letodnim roce jsme pobyt vyrazné zaméfili na povzbuzeni psychiky
po dlouhém &asu izolace zpUsobené pandemii, na relaxaci, odpodinek
a obnoveni socidlnich vazeb. Samotni seniofi pobyt hodnotili velmi
pozitivng, v mnoha pfipadech se jednalo o prvni kontakt s realitou a s
vrstevniky po dlouhém obdobi socidlni izolace.

Frekvence Uéastnici
Pobyt plny pohybu Haldv Mlyn 1/rok 19
Pobyt pro seniory Mald Mordvka 1/rok 25

Organizatori pobytu:

Mgr. Hana Filipové JUDr. llona Kopecka
Bc. Jitka Holikové Mgr. Roman Kubin
Mgr. Tereza Kozderovd, DiS. Josef Ondrij

Co rikaiji Géastnici:

, Organizétorky pobytu byly vstficné, veselé, pomdhaly, kde bylo potieba,
byla jsem nad$end jejich ochotou a obdivovala jsem jejich organizaéni
schopnosti a trpélivost.” (Pobyt pro seniory Mald Moravkal)

,Byla jsem na prvnim pobytu a moc se mi tady libilo. Vedouci mne
povzbuzovaly a pomdhaly. Vybraly pékné tiry a vylety. Mdm krdsné
vzpominky. Rozcvicka GZasnd. Zamysleni na den povzbuzujici. Libil se mi
kazdodenni riZenec, ndvstéva pana fardre, poviddani o historii, knihdch.
Vedouci se ném vénovaly a mély viechno dobfe zorganizované. Diky jim
za vie.” (Pobyt pro seniory Mal& Morévka)



Vyroéni zprava 2021

Pfehled programd

» Plipominky k pobytu nemdm, protoZe jsem tolik nacerpala, Ze se mém k éemu
vracet v budoucnu - télesné, dusevné i duchovné.” (Pobyt pro seniory Mald
Morévka)

,Program mé nadchl. Cvi¢eni bezvadné, program vedeny pani vedouci byl
zajimavy. Dékuju a budu se t&sit na pfisti akci (Pobyt plny pohybu H&ldv mlyn)
Program pestry, pfedndsky obohacujici, kviz pouény, ale hlavné bylo veselo.”
(Pobyt plny pohybu Haldv mlyn)

A

| £

£

POBYT PI./N'.Y

POR'

-Ipsdienionl -

KDY: 16.-19. 8. 2021 (3 noci) KDY: 4.-11.9. 2021 (sobota-sobota)
KDE: Rekreaén stredisko Haldv mijn » Udoli Bilé KDE: Horsky hotel Neptun, Malé Morévka
CENA: 2750 K& 9500 K plné penze / 9000 K polopenze

enexgii po nérodném obdobi izolace.

Uséirka prhi:

ibvada platby do 30.7.2021

INFORMACE A PRIHLASKY
Spoke

Kas
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Metodické listy ZRNKO

all

Elektronicky é&tvrtletnik  ZRNKO vydévd Spokojeny senior - KLAS zs.
za dlouhodobé finanéni podpory Jihomoravského kraje a Magistratu mésta Brna,
odboru zdravi. SlouZi jako metodickd podpora pro vedouci seniorskych klubd
a spolky, &leny rodiny pedujici o seniory, seniory jednotlivce.

Vychdzi vzdy na zaédtku Eivrileti, a to pravidelné v lednu, dubnu, &ervenci a fijnu.
Kazdé vydani obsahuje tfi zpracované ndvrhy témat na setkdni spolu s aktivitami
typu trénink paméti, trénink psychomotoriky, atd. spolu s pracovnimi listy. Sou&ésti
kazdého vydani jsou také pozvénky na jednordzové akce pro seniory.

Metodické listy ZRNKO jsou diky dotacim poskytovany ZDARMA 4x ro¢né.

Redakce metodickych listo:

Mgr. Tereza Kozderovd, DiS.
Bc. Jitka Holikové

25
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Den pro seniory

Termin realizace: 4. 11. 2021
Misto realizace: Brno - Nova radnice, Sal zastupitelstva

Po ro&nim vynechdni z divodu pandemie covid-19 jsme v letodnim roce opét
s radosti mohli uspofddat nés tradiéni Den pro seniory. Jeho téma v roce 2021 bylo
,Psychickd pohoda a zdravé vztahy”. Timto tématem jsme chtéli pfitomné seniory
povzbudit ve sloZitém obdobi, ovlivnéném dlouhou socidlni izolaci. Vsichni, kdo
prisli, si mohli vyslechnout predndsky Osamélost seniord a seniorek jako véc
vefejnd; Aby se ndm vzdjemné lépe Zilo, aneb co délat, kdyZ pfijdou sousedské
spory; Kdyz seniofi podpiraji nékolik generaci a Pohyb - cesta k relaxaci
a psychohygiené.

,

Pfitomni seniofi velmi pozitivné hodnotili opétovnou moznost se setkat na vefejné
akci a velmi kladné ocenili také viechny pfedndsejici. O tom, Ze akce byla Gspésnd
svéd&ii vysokd 0&ast seniort navzdory trvajicim protiepidemiologickym opatfenim,
jako je napf. nutnost ochrany dychacich cest.

Den pro seniory probéhl pod zdstitou 1. néméstka primatorky Mgr. Petra Hladika
a biskupského vikdfe pro pastoraci a vzdélavéni Mgr. Romana Kubina.

Z celé akce vzniklo také kratké video, které je moZno shlédnout na kandle YouTube
- Spokojeny senior KLAS z.s.

Frekvence Udéastnici

Den pro seniory 1/rok 89

26

LektorFi:

Mgr. Lucie Vidoviéovd, Ph.D Mgr. Hana Filipové
Luboslav Fiala Jifi Pospisil

Mgr. Lenka Spakové Petra Vychodilové -

moderdtorka

Publikace a média

Video ze Dne pro seniory na YouTube kandle Spokojeny senior KLAS z.s.
https://www.youtube.com/watch?v=lGG4bMOEWUQ

* i "\ Prognam Dne pno seniony 2021

win]u]ol )
Den Blo seniory

4.11. 2021 + 8.30-14.00 hod.

Nové radnice, Sél zastupitelstva
Dominikénské némésti 1, Brno

Téma: Paychickd pohoda a 3dravé vstahy

[~ i nfu]ol
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Neéco navic aneb
nové aktivity 2021

Klub ¢tendafi dFive narozenych aneb kniha jako zachranny
pas samoty

V roce 2021 jsme zahdijili dvé pilotni setkani této nadi nové aktivity. Naddle
bychom radi v této &innosti pokradovali formou pravidelnych setkavéni 1x mésiéné.
Mezi cile setkdvani patfi diskuze nad prectenymi knihami, vzdjemnd inspirace
a sdileni tipd na knihy & &teni z knih. Bibliografie je osvédéend metoda, kterd
vyuzivd lééebné a podplrné G&inky cetby. MiZe vést k znovuobijeveni radosti
za Zivota &i podpofe osobni spokojenosti. Forma skupinového setkdvdni mé déle
vliv na pocit soundlezitosti se skupinou se spoleénym zdjmem a uspokojeni
ze sdileni.

Dalsi odborné vzdélavani zaméstnancu - kurz Zakladni
relaxacni techniky, 11. 10. 2021

Kurz Zékladni relaxaéni techniky absolvovaly obé& zaméstnankyné organizace
v Centru terapeutickych sluzeb Ceteras profi v Brné. Dovednost uvolnit se,
relaxovat, je predpokladem dusevniho zklidnéni, psychické rovnovéhy a harmonie.
Clovék, ktery umi relaxovat, ma pevnéjsi duevni i télesné zdravi, lepsi pracovni
vykonnost, lépe se soustfedi, méné se unavi a byvda v Zivoté spokojenéjsi. Snaha
doplnit si tyto informace vznikla z praktické potfeby, kdy vétiina seniord prosla
ndroénym stresovym obdobim zpUsobenym pandemii covid-19. V rémci klubovych
setkdni se seniory je vyuZiti relaxaénich technik jednou z moznosti prdce s cilovou
skupinou, kterd md za cil zlep3it psychické rozpoloZeni klientd.

Medialni aktivity: Kazdy spokojeny senior zna kandl
spokojeny senior - KLAS, z.s.

Jiz v roce 2020 jsme nékteré svoje aktivity zadali z divodu nemoznosti osobnich
setkdni, zvefejiovat také na kandle YouTube na G&tu Spokojeny senior - KLAS z.s.
Je nutné reagovat také na soucasny vzristajici trend, kdy i seniofi se presouvaiji
do online prostiedi, k E¢emuz pFispéla také pandemie covid-19. Ve 2. pololeti roku
2021 jsme zvefejnili dvé videa - reportdz ze Dne pro seniory, akce, kterou jsme
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Prehled programu

pofadali 4. 11. 2021 a ddle adventni povzbuzeni Mgr. Romana Kubing,
biskupského vikéfe pro pastoraci a vzdélavani, z kostela sv. Michala v Brné.
Pofidili jsme novou techniku (kamera Sony) a radi bychom tuto medidlni &innost
rozsifili o rozhovory se seniory, s lektory kurzd i o dalsi zajimavé reportdZe tak, aby
YouTube kandl plnil funkci vzdélavaci a také propagadni.

Frekvence Uéastnici
Klub &tendid 2/rok 5
Zéklgdni relaxaéni techniky - pro 1 /rok 5
zamestnance
YouTube kandl Spokojeny senior - KLAS z.s. 186
(pocet shlédnuti k 31. 12. 2021)

Lektori:

Bc. Jitka Holikové
Externi lektofi Centra terapeutickych sluzeb Ceteras profi
Mgr. Tereza Kozderovd, DiS.

Kniha jako 3dchnanng pds samoty

8 8.11.,29.11,13.12.2021
© 15.00-16.30 hod.
@ Baity 8, Brno, 4. patro s vytahem

Kag
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Podpora realizace programu KLAS
Doba realizace: 1. 1. - 31. 12. 2021
Celkovy rozpocet: 103 tis. K&

Cilem projektu byla realizace i béhd programu KLAS v Brné, na ulici Basty 8.
Celkem bylo podpofeno 50 seniord.

KLAS KLUB AKTIVNICH SENIORU® (ddle jen KLAS) je nizkoprahovy
a nizkondkladovy program pro seniory realizovany za G&elem aktivizace seniord
v charakteristické struktufe setkavéni, kterd tvofi know-how programu. KLAS
napomdhd seniordm déle setrvat v pfirozeném prostfedi, pecovat o sebe, vytvaret
si prételstvi a nachdzet smysl Zivota.

Podpofili:  Magistrdt mésta Brna - Odbor socidlni, Méstska &ést Brno stfed
méstska cast
sr|n]ol BRNO-STRED

Posilovna paméti
Doba realizace: 1. 1.- 31. 12. 2021
Celkovy rozpocet: 70 tis. K&

Posilovna paméti je program uréeny pro seniory, ktefi trpi mirnou az stfedni formou
Alzheimerovy choroby, stafeckou demenci &i jinym typem demence. Projekt je
realizovén na dvou drovnich. U seniord v domdcim prostfedi za pfitomnosti
rodinného pfislusnika prostfednictvim individudlni prace nebo formou skupinovych
tréninkd pfimo v domovech pro seniory. Klienti absolvuji deset hodinovych lekci,
po kterych dojde k vyhodnoceni a dal$imu pokradovani nebo ukonéeni v programu.

Podpofili:  Magistrat mésta Brna - Odbor zdravi

elr|n]el
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Zaijisténi podpory KLAS KLUB AKTIVNICH SENIORU®
v JMK 2020/2021

Doba realizace: 1. 11. 2020-31. 10. 2021
Celkovy rozpocet: 170 tis. K&

Cilem projektu bylo podpofit provoz stdvaijicich KLAS, které se stali soucdsti sité
v pfedchozich letech a soucasné zaloZit novy KLAS v Jihomoravském kraiji.
Animdtofi ziskdvaji podporu v podobé jednodennich $koleni a odborného 3koleni
pfi zakldddni KLAS, supervizi, spole¢ného setkdni a metodické podpory
prostiednictvim &tvrtletniku ZRNKO.

Podpoili: Jihomoravsky kraj

jihomoravsky kraj

Zaijisténi podpory KLAS KLUB AKTIVNICH SENIORU®
v JMK 2021/2022

Doba realizace: 1. 11. 2021-31. 10. 2022
Celkovy rozpocet: cca 200 tis. K&

V rémci projektu bude podpofen provoz stdvajicich KLAS v Jihomoravském kraji
a soucasné bude zaloZen 1 novy KLAS. Podpora stavajicich KLAS bude spocivat
v metodické podpoie (Skoleni + metodické listy na dal$i rok innosti KLAS)
animdtord a supervizi KLAS. Kazdy zapojeny animétor bude v pribéhu roku 2021
proskolen na jednodennim semindfi pofddaného realizatorem projektu na téma
dle svého vybéru.

V rdmci kazdého stavajiciho KLAS probéhne supervize v misté. Metodik bude
0&asten na programu KLAS, po jehoz skonéeni pfeddvd animétorovi zpétnou
vazbu, fedi s nim vzniklé potiZe, inspiruje a motivuje ho pro dal3i prdci.

Ddle bude realizovéno spoleéné setkani animdtord, jehoz cilem je podpora
animdtord, sdileni jejich vlastnich zkusenosti pfi vedeni KLAS. Souéésti setkdni je asi
tfiihodinovy odborny program, ktery reaguje na poznatky zji§téné pfi supervizich.

Pro nové vzniklé KLAS bude uskutecnén AKLAS, fj. vzdélavéni budoucich
animdtord. Stejné tak obdrzi metodickou podporu formou é&tvrtletniku ZRNKO
a z0&astni se spoleéného setkdni.
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V rdmci projektu bude aktualizovén letdcek se siti KLAS a budou vytistény cedule
oznadujici misto realizace KLAS.

Podpofili: Jihomoravsky kraj

jihomoravsky kraj

Spokojeny senior, aktivni senior 21. stoleti
Doba realizace: 1. 1. - 31. 12. 2021

Celkovy rozpoget: 1 179 tis. K&

Projekt je pojat jako komplexni podpora a nabidka riznorodych programi nejen
pro seniory. Bereme v Gvahu riizné potfeby seniord, jejich fyzicky a psychicky stav
a motivy, pro¢ do nasi organizace pfichdzeiji. Pro aktivni seniory, ktefi se chtgji
zapojovat do Zivota své komunity a aktivizovat dalsi seniory, jsou pfipraveny
jednodenni seminafe (Zdravi ¢&lovéka, Trénink paméti, Zdravotni cviceni
a nové Online komunikace jako prevence izolace). Chytré poradenstvi je uréeno
pro seniory, ktefi potfebuji poradit s ovldddnim chytrého telefonu &i tabletu. Pro
seniory, ktefi chtéji cvicit svoji paméf a motorické schopnosti, jsou uréeny
dlouhodobé kurzy pro verejnost, konkrétné jazyki, zdravotni a rehabilitaéni
cviceni. Velmi oblibenym programem je mobilni pocitacova ucebna, kterd
byla realizovdna ve &tyfech krajich. Seniordm se v malé skupince 4-5 Géastnikd
vénuji dva lektofi a v pfipadé potfeby zaijisti i zapojceni notebooku.

Podpofili: Ministerstvo prace a socidlnich véci, Magistrat mésta Brna - Odbor
zdravi, Jihomoravsky kraj

@ e|r|n]o]] jihomoravsky kraj

Spokojeny senior aneb podpora dusevniho a fyzického
zdravi seniori jako cesta k plnohodnotnému zivotu

Doba realizace: 1. 1. - 31. 12. 2021
Celkovy rozpocet: 627 tis. K&

Cilem projektu je zaijisténi nabidky pro seniory v oblasti vzdélavéni v tématech
fyzického a dusevniho zdravi. Veskeré aktivity vedou k aktivizaci seniord, motivuiji
k setkdvani v mensich skupinkdch, uéit se novym vécem a dovednostem.
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Nabidka aktivit je pfizpdsobena aktudlnim potfebdm seniord, jejich soucasny
fyzicky a psychicky stav s ohledem na pandemii covid-19. Celkové je projekt a jeho
aktivity postaven tak, aby pomohl seniorim k ndvratu do bézného Zivota
po ndroéném obdobi izolace.

Souldsti projektu byl Pobyt v pohybu, jednordzové semindie zaméfené na stéfi,
jistotu pohybu, péci o duevni zdravi. Mezi pravidelné aktivity jsme zafadili
setkavani pfi tanci, klub &tendfd a cviéeni pod Sirym nebem.

Podpofili: Ministerstvo préce a socidlnich véci

&

Podpora sité KLAS ve mésté Brné
Doba realizace: 1. 1. - 31. 12. 2021
Celkovy rozpocet: 180 tis. K&

KLAS KLUB AKTIVNICH SENIORU® (ddle jen KLAS) je unikétni, aktivizagni
program uréeny pro seniory. Jeho jedineéné a komplexni know-how vietné
grafického vyobrazeni je chrdnéno ochrannou zndmkou. Jeho Sifeni je mozné
pouze prostfednictvim sublicenéni smlouvy.

Know-how programu KLAS je tvofeno pfedeviim Metodikou, Etickym kodexem
a Standardem. Tvofi uceleny systém préce se seniory. Zdjemce o KLAS ziské
komplexni a dlouvhodobou metodickou podporu a pravidelné vzdélavani.

Podpofili: Magistrat mésta Brna - Odbor zdravi

elr|n]oll

Creative methods in adult and elderly education
Doba realizace: 1. 4. 2021 - 30. 11. 2022

Projekt je zaméfen na kreativni metody ve vzdélavani dospélych a seniord.
Hlavnim cilem projektu je vyména zku3enosti mezi projektovymi partnery z Ceské
republiky, Slovenska a Loty3ska. Oblasti spoluprace je téma trénovani paméti.

Podpofili: ERASMUS+

Erasmus+
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Projekty Hospodafreni
Nadacéni fond TESCO
Doba redlizace: 1. 1. - 31. 12. 2021
() v .
Celkovy rozpocet: 10 tis. K& S= HOSpOda reni
=
Nadaéni pfispévek byl pouzit k pofizeni materidlového vybaveni a zajidténi
antigennich testd, které byly podminkou pro realizaci vzdélavacich akfivit.
Podpofili: Nadaéni fond TESCO
TESCO Nazev UJ: Spokojeny senior - KLAS z.s.
Rt Sidlo UJ: 602 00 Brno, Biskupska 280/7
Nadaéni fond ICo: 02615037
Vykaz ziskt a ztrat
ke dni 31.12.2021
v celych tisicich K& Cinnost
Nazev polozky hlavni hospodarska |celkem
1|A. Naklady
Spotrebované nakupy a nakupované
2|All sluzby 1162 1162
Zména stavu zasob vlastni ¢innosti a
9|A.ll. aktivace 0
13|A.lll.  |Osobni ndklady 1355 1355
19|A.IV. |Dané a poplatky 1 1
21]A.V. |Ostatni naklady ) 14 14
Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouZiti;
29|A.VI. [rezerv a opravnych poloZek . 0
35[A.VIl. [Poskytnuté prispévky 0
37|Aviil. [Dani z pFijmi 0
39 Naklady celkem 2532 2532
40|B. Vynosy 0
41(B.I. Provozni dotace ' 1942 B 1942
43(B.II. Prijaté pFispévky 164 164
47|B.IIl.  [Trzby za vlastni vykony a za zbozi 449 449
48|B.IV. |Ostatni vynosy . 1 1
55|B.V. |Triby z prodeje majetku 0
61 Vynosy celkem 2556 2556
62|C. Vysledek hospodareni pred zdanénim 24 24
63|D. Vysledek hospodareni po zdanéni 24 24
Datum: Podpis vedouciho ucetni jednotky: Odpovida za Udaje: Ing. Marie Kozlova
8.4.2022 e G
s~/ l A
7 Telefon: 541 238 607
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Nas tym

M Nas tym
&9

Nasi zaméstnanci

Bc. Jitka Holikova

Mgr. Tereza Kozderovd, DiS.
Iveta Kratochvilova

Julie Kucéerové

Lenka Novdkovd

Externi spolupracovnici

doc. PaedDr. Marie Blahutkovd, PhD. Iva Langerova

Bc. Alzbéta Dohnalové Hana Lokosové

Jana Duchanové Mgr. Sérka Matéjkové
Mgr. Martina Fabianové Lenka Novékova

Mgr. Hana Filipové Josef Ondrij

Mgr. Zdenék Gloz Jan Palén

Bc. Sarka Handkové Bc. Monika Piliarovd
Jindfiska Kaspérkové Jii Pospisil

Ing. Alexandra Kogis¢akovd Mgr. Marie Smolkové
Helena Kodi JUDr. Irena Spitzova
Mgr. Karolina Kol&fova Voijtéch Smerda

JUDr. llona Kopecka Mgr. Lucie Vidoviéové, Ph.D.

Mgr. Roman Kubin Petra Vychodilovd



®

KLUB AKTIVNICH SENIORU

'JEN\OV\ ®



https://spokojenysenior-klas.cz/
https://www.facebook.com/spokojenyseniorklas/
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