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ZDRAVA VYZIVA V SENIORSKEM VEKU
Pondéli 6. 6. | 10.00-12.00 hod.

Sprdvnd strava je zdkladem naseho zdravi.

Kazdy organismus potiebuje ke svému fungovani ffi hlavni Ziviny -
bilkoviny, sacharidy a tuky. Kde je najdeme a pro¢ jsou tak dileZité2 A kolik
energie potiebujeme, aby nase télo dobfe pracovalo?

Ptijdte na predndsku, kterou povede nutriéni specialistka Mgr. Sdrka Matéjkova.

Vstupné ZDARMA, je nutné se predem pfihlésit, kapacita je omezena.

TRENUJTE PAMET, ANIZ BYSTE OPUSTILI SVUJ DOMOV
Pondéli 6. 6. | 14.00-15.30 hod. |

Pro¢ a jak trénovat pamét?

Neni to jen médni zéleZitost, kterd v poslednich letech ,fréi”. Je to moznost,
jok se postavit proti stéle se rozsifujici Alzheimerové nemoci, jok si
vybudovat tzv. rezervni mozkovou kapacitu, kterd se ndm moiZe hodit

v pfipadé mozkové pFihody nebo Urazu hlavy. Cviéeni paméti a dalsich

pozndvacich funkci, jako jsou napf. pozornost, koncentrace, fe¢ové funkce, rychlost

mysleni, schopnost pochopeni informaci, pohotovost, prostorovd orientace a dal3i, se stdvd souédsti
zivotniho stylu. Pfindsi jistotu, Ze se Elovék miZe na svou paméf spolehnout - a je zdbavné!

Pfijdte na predndsku, kterou povede certifikovand lektorka Il. stupné p. Helena Koéi.

Vstupné ZDARMA, je nutné se predem prihlésit, kapacita je omezena.

Akce se konaiji v prostorach organizace Spokojeny senior — KLAS z.s., Basty 8, Brno
(Offermannidv dom, 4. patro, vytah k dispozici).

« 0y PRIHLASKY A DOTAZY

Spokojeny senior - KLAS, z. s. IQLA‘S
730 805 857 ¢ info@spokojenysenior-klas.cz

Uepnh ® www.spokojenysenior-klas.cz * 3

®



