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Vyroéni zprdva 2020

Uvod

(U Spokojeny senior - KLAS z.s.

Mili prételé,

viichni vime, Ze rok 2020 byl celkové ovlivnén pandemii Covid-19. Viude jsme
mohli &ist, co viechno se nepodafilo uskutelnit, éeho jsme se museli vzddt, jaké
aktivity pferusit atp. Pojdme se ale spoleéné v nésledujicich strankéch této
vyroéni zprdvy podivat na to, co viechno se nasi organizaci povedlo
NAVZDORY tézké a slozité situaci. Jak jsme se ,poprali” s vyzvou virtudlniho
svéta, jakymi zpUsoby jsme se snazili zmirnit dopady izolace na seniory a ze
i pfes nemoznost osobnich setkdni jsme dokdzali byt nasim seniorom blizko.

Co jsme (také) méli v planu a nemohlo probéhnout...

* Krizovd cesta Rosice u Brna
V rédmci pastoraéni &innosti organizace jsme pfipravili kfiZovou cestu
v pfirodé. Pozvanka probéhla také prostfednictvim Rédia Proglas
a Katolického tydeniku.

* Pobyt pro prarodice s vnoucaty
Tradi¢ni pobyt pro prarodi¢e a vnoucata mél probéhnout v osvédceném
penzionu Kukla na Vysociné. Véiime, Ze jokmile to pujde, zase se k
mezigeneraénim aktivitdm vrétime.

» Ukdzkovy KLAS — kampan Tyden pro rodinu
Tradiéné se zapojujeme do ndrodni kampané Tyden pro rodinu. V jarni viné

jsme si je$té neuméli poradit s virtudlnim setkdvénim a tak jsme ukdzkovy
KLAS neuskuteénili.

* Den pro seniory
S nadéji jsme pldnovali také tradiéni Den pro seniory v sdle zastupitelstva

mésta Brna. Po domluvé s néméstkem primatorky, Mgr. Petrem Hladikem,
jsme setkdni zrusili. Ale téma bezpelnosti, zdravi a bezpeéného pohybu
na internetu bude aktudlini i pfi nasem pfistim setkdni. Predndsejici se tési
a my taky.
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* Ndrodni tyden trénovdni paméti
| nase tradiéni zapojeni do bfeznové ndrodni kampané trénovéni paméti
isme museli pfesunout. Dvé prfedndsky o tom, jak je dilezité se starat o svoji
paméf, jsme uskuteénili hned v zafi. Jednu v rdmci pobytu pro seniory
a druhou v nadich vyukovych prostorach.

* Setkdni animdtord KLAS
Setkéni nasich animdtord KLAS a dalsich vedoucich klubd seniord jsme méli
napldnované hned 3% a nakonec jsme se nesetkali. Setkdni je vidy
postavené zejména na osobnim kontaktu a préci v mensich skupinkéch ¢i
dvojicich. Dochézi k vyméné zkulenosti mezi animdtory a to pfres
internetové aplikace nejde tak dobfe :-).

* Adventni duchovni obnova
V zimé&, v adventnim &ase, jsme chtéli navdzat na divéjsi tradici duchovnich
obnov pro seniory. Zamysleli jsme dopoledni setkdni v kostele sv. Michala,
s kratkym zamyslenim, msi svatou a modlitbou. Nevadi, myslenku
vytdhneme v pfistim adventnim ¢ase.

* Brnénské dny pro seniory
Do nasi oblibené kampané jsme se chtéli zapojit &yfmi ukdzkovymi
lekcemi. Stihli jsme seniordm predstavit kurz Tablet krok za krokem a to hned
dvakrat. Seminéf Online komunikace jako prevence izolace a ukézkovou
lekci KLAS na téma ,Méda v proméndch éasu” si nechdme na pfisté.
Alespor budeme moci pfidat informaci, jok se méda proménila v roce
2020.

Nezoufdme a t&sime se, ze pfipravené aktivity zrealizujeme jakmile to bude
mozné ©.

Od roku 2014 organizace Spokojeny senior — KLAS, z.s. (ddle jen Spolek)
prispivéd ke zkvalitiovéni Zivota seniord, predeviim v jejich pfirozeném
prostiedi, podporuje dUstojné a aktivné prozivané stéfi, inicivie budovéni
vefejnych sluzeb pro seniory, Easto v ndvaznosti na dobrou praxi v misté.

Hlavni cinnosti organizace je zejména spolecensko-motivaéni a vzdélavaci
Zinnost, prace s dobrovolniky, metodickd &innost, tvorba a Sifeni metodickych
materiéli a pomicek, mezigeneraéni a mistni spoluprdce.

Véfime, Ze organizace Spokojeny senior — KLAS z.s. bude i nadéle spolehlivym
realizatorem aktivit pro seniory.

. Mgr. Tereza Kozderovd, DiS.
Clen predstavenstva povéfeny vedenim organizace
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Evidence podpofenych osob Evidence podpofenych osob

Polet lekci | Uéastnici
1. pol.|2. pol.[1. pol.|2. pol.[Celkem| Misto Kraj
(] ~ ~ L4 n r e
II Evidence poctu podporenych ODBORNE SEMINARE
’ s v - -
I osob a mistni pFislusnost droicosta | 0 | 2 | o |38 | a8 | 2eEew [ wrs
Mefodikawytvamého | o | 1 | o | 12 | 12 Brmo IMK
Pocet lekci | Uéastnici Online komunikace
oce e casd jako prevence 0] 1 0 8 8 Brno JMK
1. po|.|2. pol.|1. po|.|2. pol.|Celkem| Misto Kraj izolace
PORADENSTVi Zdravotni cviéeni Kromériz,
, A pro seniory 0 2 0 35 35 Bruntdl ZLK, MSK
Chytré poradenstvi | 6 | 8 | 6 | 8 | 14 | Brno JMK - . -
KURZY PRO VEREJNOST .LIJT(I'DPII(OI?II\ZI(OVE AKCE PRO VEREJNOST
dzkova lekce
PC kurzy pro w9 | 3| 12 Brno IMK fréninku pameti S L I M prne MK
zadateéniky Dkazkora ok
dzkovd lekce
PC kurzy pro 22| 7| 4| Bmo | IMK préce s tabletem Clr o | B | MK
pooc® . Neprivéc
Tablet krok za krokem 1 9 6 9 15 Brno JMK Pobyt pro seniory 0 1 0 22 22 u Sobotky KHK
Angli¢tina pokrogili 14 14 7 6 13 Brno JMK Pouf seniord Neratov 0 1 0 48 48 Neratoy KHK
o . v Orlickych hordch
Angli¢tina V. mirné 19 16 n 6 17 B IMK B e
pokroéili . o MOBILNI POCITACOVA UCEBA
Anfliéjﬁv‘ mirné 19 16 6 4 10 Bro IMK MPU - zaddteénici 0 6 0 4 4 Hartmanice|  PAK
pokrocilt 11. MPU - za&dteénici 0 6 0 5 5 Konice OLK
Anglictina Il.mimé 16 3 1 2 13 Brno IMK MPU - pokrodili 0 6 0 5 5 |Hartmanice| PAK
pokrogili zaéateénici -
Nome y MPU - pokrocili 0 6 0 5 5 Pisecné VYS
émcina stredné
o 1 1 9 1 B K ilnf
pokroil S0P 6 S o M Mobilnikurz Tablet | o | 6 | o | 7 | 7 Zlin 7IK
Némcina pokroili 15 15 6 6 12 Brno JMK KLAS KLUB AKTIVNICH SENIORU®
Zdravotni cviceni 55+ | 9 5 13 8 21 Brno JMK Brno, Bagty |. 21 16 15 15 15 Brno MK
Rehabilitagni cviceni 8 14 1 7 18 Brno JMK Brno, Basty . 24 15 13 13 13 Brno MK
POSILOVNA PAMETI Brno, Basty IIl. 19 | 15| 18| 18 18 Brno JMK
Skupinové 100 B JMK E
el e RO CKELISTY | 5 1 2 | 20 | 20 | 20 IMK
Individudlni 15 Brno JMK
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Poradenstvi

V roce 2020 jsme zistali u osvédéeného modelu poradenstvi. A sice probihalo
poradenstvi prévni a tzv. chytré. Pravni poradenstvi spoéiva v osobnich schizkéch
klientd s pravnikem jedna ku jedné. Nejcastéjsimi tématy bylo i letos dédictvi,
rodinné a majetkové spory.

Z divodu epidemie Covid-19 poradenstvi prakticky neprobihalo v mésicich
bfezen, duben a fijen—prosinec 2020.

Ndplni chytrého poradenstvi je poradenstvi ohledné konkrétnich problémd
s notebookem, tabletem ¢&i chytrym telefonem v nasich prostordch za Géasti
jednoho lektora na jednoho klienta. | v tomto pfipadé poradenstvi neprobihalo
v mésicich bfezen, duben a fijen—prosinec 2020. Navzdory tomu jsme uskuteénili
stejny poéet poradenstvi jako v lofiském roce. MiZeme tedy i pres prekdzku tohoto
roku konstatovat, Ze o tuto sluzbu je stale vé3i zajem.

Frekvence Uéastnici
Pravni poradenstvi 7 /ro&né 7
Chytré poradenstvi 14 /roéné 14

Lektori
JUDr. Zuzana Pechtorovd
Zdenék Baké

Vojtéch Smerda
Bc. Martina Fabianovad
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Kurzy pro verejnost

,i\,§

Na za&atku roku 2020 jsme otevieli 14 kurzd pro vefejnost. Oproti lofiskému roku
jsme otevieli navic druhou skupinu kurzu Tablet krok za krokem. Bohuzel v prvnim
pololeti probéhla vzhledem k pandemii Covid-19 pouze jedna lekce tohoto kurzu.

Kurz Zdravotniho cvi¢eni probihal v prvnim pololeti ve dvou skupindch, v druhém
pololeti doslo k odlivu G¢astnikd a otevieli jsme jen jednu skupinu.

V roce 2020 bézny chod viech prezenénich kurzd vyznamné ovlivnila pandemie
Covid-19. Museli jsme se pfizpisobit okolnostem a improvizovat. V mésicich
bfezen a duben byla vyuka zcela pozastavena, pri¢emz s klienty, ktefi se rozhodli
pokradovat, jsme navdzali na dal3i vyuku od kvétna 2020, nékteré z kurzo
po domluvé s Géastniky pokracovaly i o prdzdnindch, kdy je obvykle nase &innost
prerusena. Velmi se ndm proménila kapacita naplnéni kurzd, nebof néktefi
Gastnici se rozhodli z preventivnich divodd nepokracovat ani v nabidnutych
ndhradéch.

V druhém pololeti roku 2020 byla situace jiz ponékud odlisnd. Na zékladé
zkuenosti z jara, jsme po opé&tovném vyhldseni nouzového stavu zareagovali
s okamzitou nabidkou distanéniho vzdélavani, a to prakticky u viech nasich kurzd.
Vyuka probihala roznymi zplUsoby - prostiednictvim komunikaénich aplikaci
Skype, Jitsi (PC kurzy, jazykové kurzy), nahrdvanim instruktdznich videi (kurz Tablet
krok za krokem) &i videi s cvi¢enim na Youtube (Zdravotni cvi¢eni a Rehabilita&ni
cvigeni) nebo zasilanim e-maill se zadévénim Gkold, vZdy v souvislosti s moznostmi
a schopnostmi klientd. | pfesto se ¢dst kurzistd rozhodla v tomto zpUsobu vyuky
nepokralovat, nebof pro né nespliovala dilezity socidlni aspekt prezenéniho
setkdvani.

V zavedeni distanéni formy vyuky vidime dalsi vyzvu a potencidl do budoucnosti,
na jehoz zlepSovdni budeme naddle pracovat v souinnosti se zapojenymi lektory.

Frekvence Uéastnici
PC kurz pro zacéateéniky 1/tydné 12
PC kurz pro pokrocilé 1/tydné 1
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Frekvence Uéastnici
Tablet krok za krokem 2/tydné 15
Zdravotni cviéeni ;;:;j:g ((; Egll)) 21
Rehabilitaéni cvi¢eni 1/tydné 18
Angli¢tina | — zacdteénici 1/tydné 0
j:géifetiér:]?clil — mirné& pokrodili 1 /tydné 13
Angli¢tina Il - pokrocili 1/tydné 13
Angli¢tina IV - mirné pokroili | 1/tydné 17
Angli¢tina V — mirn& pokrogili Il 1/tydné 10
Némdéina — mirné pokrodili 1/tydné 15
Némcina — pokrocili 1/tydné 12

Lektori

JUDr. llona Kopecké
Mgr. Hana Filipové
Iva Langerovd

.

Co rikaji Ucastnici:

Tablet krok za krokem: , Lektorka si poradila vyteéné i s distanéni vyukou.
Posilala ném vyborné materidly — hlavné srozumitelné, které ném poslouzi i do
budoucna. Také dékuji za operativni zapdjéeni tabletu v dobé nouzového

Bc. Martina Sebestova
Mgr. Marie Smolkové
Bc. Marie Crhakova

stavu. Océekavani splnéno na 100 %, moznd i vic.”

PC zaédteénici: ,Distanéni vyuku beru jako alternativu, ale byla pro mé

prinosem.”

PC zadéteénici: ,Jsem maximdlné spokojen.”

Angli¢tina: , Lektorka je peclivd, pohotovd, vstiicnd a pratelskd. Umi nds udrzet
v pozornosti po celou dobu vyuky.”

Rehabilitaéni cvieni: , Distanéni vyuka byla pfinosnd a povzbuzujici.”
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- Odborné seminare

V roce 2020 se ndm podafilo uspofddat 6 odbornych seminaru pro seniory &i
osoby pedujici ve étyFech ruznych krajich. Seminéi Zdravi ¢lovéka byl
realizovén na Vysociné a v kraji Jihoceském. Semindf Zdravotni cviéeni pro seniory
byl uskuteénén ve Zlinském kraji a Moravskoslezském kraji. Semin&f Online
komunikace jako prevence izolace probéhl v Brné predeviim pro vedouci klubd
seniord. Hlavnim cilem bylo GZastniky nauéit ovlddat programy a aplikace
zaméfené na komunikaci ve virtudlnim prostoru. Druhym seminéfem byla Metodika
vytvarného tvofeni, ktery byl rovnéz uréen predevsim pro vedouci klubu seniord.

SeminarF Zdravi élovéka probshl 21. 7. 2020 ve Zddru nad Sézavou pro
zaméstnance Domova klidného stafi. V semindfi se rozvinula zajimava diskuse,
které pfinesla zamé&stnancim domova spoustu informaci, které mohou uplatnit
jok v prdci, tak i v soukromém Zivoté pfi pééi o osobu blizkou. Diskuse
se ubirala predevsim smérem k vyvaZené stravé seniord a dopliikovym
vitamindm potiebnym pro zdravi ¢lovéka.

Druhy seminéf byl realizovan dne 30. 9. 2020 pro Domov seniord v Daéicich,
opét pro persondl domova. Zajem byl nejvice o pitny rezim lezicich klientd
a také dopliky stravy senior0.

Seminaf Zdravotni cvi€eni pro seniory byl realizovén 10. 9. 2020
v Klubu seniord Kroméfiz. Sesel se hojny pocet Gcastniki a na semindfi byla
velice pfijemnd atmosféra. Na semindfi probihala také diskuse, predevsim
na téma — jak spravné cvidit, pokud mém zdravotni omezeni.

Seminéf Zdravotni cviéeni pro seniory jsme realizovali také v Bruntdlu, dne
17.9.2020, pro sdruzeni Aktivni senior Bruntdl.l zde se ndm sesel opravdu
velky pocet zdjemcU a semindf probéhl v prételském duchu.

SeminaF Online komunikace jako prevence izolace probéhl v Brné
dne 21. 7. 2020 jako bezprostiedni reakce na aktuélni potfeby a pozadavky,
na zdkladé projeveného zdjmu z fad samotnych seniord. Béhem semindre jim
bylo vysvétleno a prakticky vyzkouseno online propojeni pomoci vybranych
komunikaénich aplikaci. Cilem seminéfe bylo nauéit seniory zorientovat
se v moznostech online komunikace pro pfipad dalsi viny pandemie, kterd
na podzim skuteéné pfisla. Online komunikace je tak alespon dstecnou
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prevenci pred socidlni izolaci, ke které u seniord dochdzi. Vystupem je
metodika s konkrétnimi ndvody a postupy, véetné prehledného obrazového
zpracovani, kterou obdrzel kazdy 0¢astnik seminére.

* Seminaf Metodika vytvarného tvoreni prob&hl v Bmé dne
7.10.2020. Jeho cilem bylo ukazat Géastnikim, jak prakticky a metodicky vést
setkdni seniord zaméfend na tvorbu z riznych vytvarnych potieb a materidld
za pouziti modernich technik. Kazdy 0castnik obdrzel metodicky manudl
se kterym mUzZe naddle pracovat.

Frekvence Uéastnici
Zdravi clovéka 2/rok 38
Zdravotni cviéeni pro seniory 2/rok 35
inline komunikace jako prevence 1 /rok 8
izolace
Metodika vytvarného tvoreni 1/rok 12
Lektori:

Bc. Marie Crhakova
Mgr. Hana Filipové
Mgr. Sérka Matéjkové
Jana Duchanovd
Pavla Kazdové

o 0, 2 v o
Co rikaiji Ucastnici:
Semind&f Zdravotni cviéeni pro seniory Kroméfiz: , Kurz pro seniory na vysoké
urovnil”
Seminéf Zdravotni cviéeni pro seniory Bruntdl: ,Kurz byl inspirujici a pouény.”
Seminéf Zdravi ¢lovéka Zdar nad Sdzavou: , Spokojenost, zajimavé, spoustu
novych informaci.”
Seminéf Zdravi Elovéka Daéice: ,Doplnim si vitaminy a pokusim se zlepsit
Zivotospravu.”
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Jednorazove akce
pro verejnost

Také v roce 2020 jsme méli stejné jako v pfedchozich letech naplédnovano nékolik
jednordzovych akci pro vefejnost. Pandemie Covid- 19 oviem zpusobila, Ze vétiina
se jich bohuZel neuskutecnila. V rédmci Brnénskych dniu pro seniory
se podafilo zrealizovat alespof tyto dvé ukdzky nasich kurzo:

Tablet krok za krokem - ukézkovd lekce se konala 3.9.2020 v Brné. Zéjemci
si zde mohli vyzkouset, jakym zpisobem probihd u nds vyuka prace na tabletu.

Trénink paméti - ukdzkovd lekce probéhla 15.9.2020 v Brng, jejim cilem bylo
priblizit aktivity vedouci k prevenci néstupu demence a ndzorné predstavit, jak
probihd bézné lekce kurzu trénovéni paméti.

Zivot na tieti — V &ervnu 2020 se_ndm podafilo sezndmit vefejnost s nasimi
aktivitami diky pofadu Ceské televize Zivot na treti ktery byl uréeny cilové skupiné
seniord v dobé ndrodni karantény na nové vzniklé stanici CT 3. Mgr. Tereza
Kozderovd, DiS. a Jitka Holikové, zde vystoupily v bloku vénovaném Trénovani
paméti. Vefejnosti potom pfibliZily i dalsi aktivity Spolku.

Pouf senioru - na druhy pokus se ném v z4fi podafilo zrealizovat odloZenou
pouf do Neratova v Orlickych horéch. Z Brna vyjelo 48 osob a na misté se pfidali
dali seniofi z mésta Znojma. Celkovy pocet dosdhl témér stovky G&astnikd. Kromé
duchovniho programu byla sou&dsti také beseda o sdruzeni Neratov, které
se o poutni misto stard a za timto G&elem také zaméstndvé osoby se zdravotnim
znevyhodnénim.

Frekvence Uéastnici
Tablet krok za krokem 1/rok 5
Trénink paméti 1/rok 6
Pout seniord do Neratova 1/rok 48
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Lektori:

Mgr. Tereza Kozderovd, DiS.
Jitka Holikové

Monika Piliarova

Helena Koci

Mgr. Roman Kubin

Publikace a média:

TV pofad Zivot na teti na CT 3 — Trénink paméti aneb na co se v televizi
nedostalo — Spokojeny senior — KLAS z.s. (spokojenysenior-klas.cz)

BroZura Brnénské dny pro seniory, MMB
Leték Brnénské dny pro seniory
Letdk Neratov

Spolek Spokojeny senior - KLAS z.s. a Biskupstvi brnénské
vas srdeéné zvou na

Kostel, ktery dostal druhou 3anci. Uzasné misto, které nemé obdoby.

Tak n&jak se vésinou o kostelu Nanebevzeti Panny Marie v Neratové hovori.
Neide o zadné piehanéni a pravdivost tchto slov mohou potvrdit viichni fi, kiefi fofo
misto navitivili. Pojed’te se pFesvédcit s nami
Program
7.30 hod. sraz u Janackova divadla
11.00 m3e svata

12.00 spoleéna , Poledni neratovské modlitba”

12.15 povidani s otcem Josefem Sucha o zivoté v N

Po povidani individualni program - prohlidka kostela, moznost vystupu na véz &
do prilehlého muzea, zaijit si na obéd, kavu & ochutnat mistni pivo PROROK
v Hospod& nebo navitivit Obchod, kde moZete zakoupit neratovské oplatky,
neratovské pivo i vyrobky mistnich chranénych dilen.
15.00 spoleéna modlitba | anskych litanii a odjezd

18.00-18.30 predpokladany pFijezd do Brna

Prihlaska se stva zovaznou po uhrazeni GZastnického poplatku ve vy3i 350 K& za osobu
(v hotovosti na recepci nebo prostrednictvim bankovaiho Gétu & 2111465213 / 2700)

S sebou doporuéujeme pohodiné oblezeni a n&jaky teplefsi sveffik & bundu do kostela

Vs Prihlasky, platba a informace
do pondéli 31. 8. 2020

. -
P a - KLL\S info@spokojenysenior-klas.cz

730 805 857 nebo 518 328 813

, e BISKUPSTVI
Tenot ® BRNENSKE
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L | Mobilni pocitacova ucebna
A=

V roce 2020 se ndm podafilo i pfes prekdzky pandemie realizovat 5 mobilnich
uéeben, a to ve 4 krajich — Vyso&ina, Pardubicky, Olomoucky a Zlinsky.

Kurz mobilni poéitaéové uéebny v malebné vesniéce Pisecné probéhl v obdobi
Cervenec a srpen 2020. Vsech 3est dvouhodinovych lekci zde bylo velmi
produktivnich, 0€astnici byli jiz v dovednostech pokrodili, ale i presto byla velmi citit
zvidavost a snaha se déle zdokonalovat.

Sou&asné s kurzem v Piseéném probihala i mobilni poéitacovd uéebna
v Hartmanicich. Vsichni 6&astnici pocitaéového kurzu byli az na jednu vyjimku Gplni

zadatednici, i pfes to byla ze strany seniorU citit velké snaha. Na viech lekcich byla
100% 6cast.

Pro velky zdjem ob&and Hartmanice jsme v obci realizovali je3té jednu mobilni
pocitaéovou ulebnu, a to pro pokrodilé. Mobilni pocitaéovd uéebna
v Hartmanicich se uskuteénila v probéhu z4fi a fijna 2020. Sklddala se ze fii
dvouhodinovych a dvou tfihodinovych lekei, posledni z nich probéhla online.
Pivodné se mélo jednat o 3est dvouhodinovych setkdni, nicméné bohuzel nouzovy
stav v probéhu pandemie Covid-19 nedovolil lekce dokonéit podle pivodniho
planu. Celkové kurz v Hartmanicich hodnotime velmi kladné. Ze strany obce byl
velky zdjem a skvéld spoluprdce, stejné tak Géastnici byli velice spokojeni,
posouvali se v uéeni a bavili se nejen na vyukové, ale i osobni roving, coz
povazujeme za velké plus.

Mobilni poéitacova uéebna v Konicich se uskuteénila v pribéhu zéfi, fijna
a listopadu 2020. Sklddala se ze tfi dvouhodinovych prezenénich a i
dvouhodinovych online lekci. Pivodné se mélo jednat o Sest dvouhodinovych
osobnich setkdni, nicméné bohuzZel nouzovy stav nedovolil lekce dokondit podle
pUvodniho pldnu. V tomto kurzu byly mezi Géastniky znaéné védomostni rozdily.
Snaha ze strany G¢astnikd byla velika.

Poprvé jsme také realizovali Mobilni kurz Tablet krok za krokem. Kurz ve Zliné
probéhl v z&fi a fijnu 2020. Velmi do néj zasdhla druhé vina pandemie Covid-19,
kvili které musel byt strikiné omezen pocet GEastniki a posledni lekce musela
probéhnout distanéné. Kurz probéhl ve tiech dvouhodinovych prezenénich, jedné
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tfthodinové prezencni a jedné tiihodinové distanéni lekci. Pres tyto prekdzky méla
i distanéni vyuka neuvéfitelnou pozitivni odezvu. VéSina téch, kdo se kurzu
z0&astnil, vz tablet vlastnil a pouzival. Cely kurz hodnotime velice kladné, protoze
navzdory viem potizim byl pro Ucastniky piinosny a ziskané znalosti jim umozni
ddle a lépe fungovat v dnednim digitdlnim svété.

Frekvence Uéastnici

MPU - pokroéili — Piseéné 6 x 2 hodiny
MPU - zacéteénici — Hartmanice 6 x 2 hodiny 4
MPU - zalédteénici — Konice 6 x 2 hodiny
MPU- pokroéili - Hartmanice g : g Egj::g 5
Mobilni kurz Tablet -za&ateénici — Zlin g i % Egj::; 7

Lektori:

Jan Palén

Bc. Martina Fabidnova
Bc. Monika Piliarovd

Co rikaiji Ucastnici:

MPU Pisecné: ,Vyborné, kurz mné velice pomohl.”

MPU Hartmanice: , Pfejeme si kurz znovu.”

MPU Hartmanice: , S kurzem jsem byl velice spokojen.”

MPU Konice: ,Dékuji Vém jménem viech za Vasi vyuku." Velké spokojenost
s pristupem a trpélivosti.”

Mobilni kurz Tablet Zlin: ,Velmi ocerfivji vstficny pristup, velikou ochotu
organizétorl a trpélivost lektora.”

Vyroéni zprdva 2020
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KL/_\S KLAS KLUB AK]'IVNiCH
§ SENIORU®

Také pro &innost KLAS byl rok 2020 velkou vyzvou. Ackoli viechny ffi skupiny, které
se schdzeji v klubovné v Brné mély peclivé napldnované svoje programy na celé
pololeti, diky Covid-19 se hodné z aktivit neuskuteénilo. V prvni viné pandemie
nejprve skupinky zvolily namisto setkdvéni v uzavieném prostoru vychdzky.
V probéhu léta se ndm podarilo zorganizovat celkem tfi vychdzky jako ndhradu
za nemoznost setkdvat se v dobé karantény. Vyrazili jsme spolecné z Mokré
do Maridnského tdoli, prosli jsme Sedmiradostnou cestou z Lelekovic na Vranov
a taki jsme absolvovali vylet z Veverské Bitysky na hrad Vevefi, véetné projizdky
parnikem.

Po skoné&eni prazdninovych mésici se skupiny opét setkavaly v klubovné, ale
pouze do vyhld3eni dalsiho stavu nouze.

V obdobi karantény zareagovala jedna z animdtorek tak, Ze pro svoji skupinu
pripravila kazdy tyden v pravidelném &ase setkdvani ve virtudlnim prostoru pomoci
aplikace Skype. Timto svym pocinem opét posunula hranice a moZnosti nasich
seniord, &imz se zaslouZila o jejich aktivizaci, byf na délku, nebof by jinak zdstali
ve vétsiné pfipadl zcela izolovani a osaméli.
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Nase organizace v obdobi, kdy seniofi neméli moznost se setkdvat, zagala vyrabét
tzv. Video KLAS na Youtube, a pod sloganem ,U&ime se byt si bliz i na délku” je
rozesilala na e-maily viech animdtord a ¢lend KLAS na Gzemi Jihomoravského
kraje. Souédsti kazdého takového videa bylo vzdy hlavni téma, v souladu s tim, jak
probihd redlné setkani, a ddle tréninky paméti, pozitivni tipy, doporuceni
na vychdzky ¢i tipy na dobrou knihu. Snazili jsme se pfedevsim o to, aby s ndmi
seniofi neztratili kontakt, védéli, kam se maji v pfipadé potfeby obrétit a byli
alespon ¢asteéné vytrzeni z kazdodenniho sterotypu.

Frekvence Uéastnici
KLAS Basty dtery 9.30-11.30 1/tydné 11
KLAS Basty dtery 13.00-15.00 1/tydné 13
KLAS Basty stfeda 10.00-12.00 1/tydné 17

Lektori:

Jitka Holikové

Mgr. Libuse Sulefovd

PhDr. Radmila Stépdankové PhD.
Pavla Reifové

Vyroéni zprava 2020

PFehled programd

N V4
- - Posilovna paméti
4 S

Posilovna paméti je program uréeny pro seniory, ktefi trpi mirnou az stfedni formou
Alzheimerovy choroby, stafeckou demenci &i jinym typem demence. Projekt je
realizovdn na dvou Urovnich. U seniord v domdcim prostfedi za pfitomnosti
rodinného pfisludnika prostrednictvim individudlni prace nebo formou skupinovych
tréninkd pfimo v domovech pro seniory. Klienti absolvuji deset hodinovych lekdi,
po kterych dojde k vyhodnoceni a dalsimu pokradovéni nebo ukonceni
v programu.

Jednotlivé lekce Terénni posilovny paméti sméfuji svymi praktickymi Gkoly,
psychickou podporou a poradenstvim lektora ke zmirnéni pfiznakd nemoci, resp.
k prevenci zhoreni stavu klienta. Odddleni pfechodu Alzheimerovy demence
do dal3iho stupné je tedy jednim z hlavnich cild projektu. Dalsim cilem projektu je
zvy3eni kompetence rodinnych pfislusniki pro aktivizaci seniora s Alzheimerovou
demenci. V rédmci individudlnich setkdni spolupracujeme také s rodinnym
pfislusnikem a zanechdnim pomicek pro trénink paméti v domécnosti tak
motivujeme rodinné pfislusniky a seniory trénovat i v dobé mezi lekcemi.

V dobé nouzového stavu bylo nutné hledat jiné zpUsoby préce s cilovou skupinou.
Néktefi klienti uvitali trénovani paméti prostrednictvim telefonického rozhovoru, jini
pak vyuZili zasiléni Gkold mailem a spolu s rodinou pak Gkoly vypracovali.
Spoluprdce (mailova ¢i telefonickd) pokradovala v bézném rytmu, tj. 1-2 x tydné.

Navstévovali jsme:

* klienty v Domové pro seniory na Mikuldskové ndmésti
* klienty v Domové Nadéje Brno-Vinohrady
* klienty v Domové pro seniory Kosmonautd

* {fi klienty v domécim prostiedi
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Lektori:

Helena Kodi

Jindfiska Ka3pdrkova

Bc. Sarka Handkovd

Mgr. Zdenék Gloz

Mgr. Tereza Kozderovd, DiS.

Co rikaiji U¢astnici:
Dobry den,
réda bych se vyjadfila k projektu Posilovna paméti, ktery byl nasemu domovu
pro seniory nabidnut organizaci Spokojeny senior.
Nase zafizeni, Domov pro seniory Kosmonautd Brno, realizuje projekt
Posilovna paméti od zéfi 2019, kde jsme se s konkrétni lektorkou dohodli
na spoluprdci.
Vzhledem k cilové skupiné nasich klientd (klienti s demenci) bylo sloZité hledat
spoleénou cestu, téma, zdjmy. Pani lektorka viak pfi spole¢ném setkdvani
v rémci skupinek na jednotlivych oddélenich dokdzala zaujmout tématem,
vzdy je tolerantni, trpélivd, plné oddand préci s klientem. Samotni klienti
se v jeji pfitomnosti citi bezpecné, spolupracuji a t&3i se na spoleéné straveny
cas.
Béhem setkdvéni klienti nejen posiluji paméf jednotlivymi tkoly, ale je to i &as
strdveny ve spolecnosti, pfeddvaiji si zkuSenosti, zazitky, zlepsuji kvalitu svého
Zivota, ktery travi v domové.
Zavedenim pravidelnosti jsou klienti na pfitomnost lektorky zvykli a neni
potieba pfitomnost dalsiho persondlu, ktery by vypomdhal. Posilovna paméti
se stala pevnou souédsti planovanych programi volnoéasovych aktivit.
Bonusem pro zaméstnance, ktefi zprostfedkovévaiji volnoéasové aktivity je
Cerpdni zkusenosti lektorky, vyuZiti materidlu a metodik.
Timto bych chtéla podékovat lektorce pani Sérce Handkové, na které je zndt,
Ze préce s nasimi klienty jeji Zivot napliuje smyslem.
V neposledni fadé bych rdda podékovala pani Mgr. Tereze Kozderové, kterd
nasi spoluprdci odstartovala a bdi nad jejim trvdnim do soucasnych dnd.
Brno, 2. 9. 2020
Bc. Svétlana Smidovd, vrchni sestra
Domov pro seniory Kosmonautd, p.o.
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70 000 K¢

Vase sportovni aktivita prinesla nasi organizaci
70 000 K¢, diky kterym mohou nasi trenéfi paméti
naddle navstévovat seniory s Alzheimerovou demenci
a spoleénymi silami posilovat jejich paméf.

Dékujeme. Ma to smysl!
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) Frekvence Ucastnici

PObY'l' pro seniory Pobyt pro seniory 1/roéné 22

Organizatori pobytu:

- Jitka Holikova
Termin: 5.-12. 9. 2020 Mgr. Tereza Kozderovd, DiS.

Misto realizace: NepFivéc u Sobotky, hotel Ort Mgr. Roman Kubin

Pobyt pro seniory se v letoinim roce konal v Ceském réji, nedaleko zamku
Humprecht a hradu Kost, které jsme také samoziejmé navstivili. Ubytovéni jsme byli
v hotelu Ort v obci Nepfivéc u Sobotky, na klidném misté uprostied krésné pfirody,
odkud jsme podnikali pési i autobusové vylety. V celkovém poétu 22 seniort jsme
spoleéné vyrazeli do okoli, nadim cilem se kromé iz vySe uvedenych pamdtek stala
napfiklad pamatkové rezervace Vesec nebo Gdoli Plakdnek, coz je romanticka
pfirodni rezervace.

Béhem pobytu jsme méli moznost uskutednit i dva autobusové vylety — navstivili
jsme pohddkové mésto Jicin a také jsme zamifili do Prachovskych skal, kde jsme
absolvovali prohlidku skalniho mésta, coZ se pro nékteré GEastniky stalo splnénim
celozZivotniho snu.

Kromé kulturniho programu — dva veéery s hudbou — jsme méli i nékolik névstéy,
zajimavych osobnosti, které si pro nés pripravili zajimavé prednésky. Slyseli jsme
tak pfibéhy o putovéni do Santiago di Compostela na invalidnim voziku, &i
na kolobézce, a otec Roman Kubin ndm vypravél o svém putovéni po Norsku
s dalsimi knézimi. Kromé toho ndm otec Kubin slouzil také slavenim m3e svaté
a individudlnimi rozhovory se seniory.

Béhem celého tydne se mohli pfitomni seniofi z0Castnit prednddek KLAS
na zajimavd témata, probéhly také predndsky o Sardinii, Finsku, Skotsku,
Cyrilometodéjskych stezkach v CR a dalsich zajimavych mistech.

Vsichni jsme odjizdéli odpodinuti, okouzleni krdsnou pfirodou Ceského réje
a spokojeni ze spolecné strdveného Easu, coz se ukdzalo jako trefa do Eerného
obzvldsté v roce, kdy takovych pfileZitosti mnoho nebylo.
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Metodicke listy ZRNKO

all

Elektronicky étvrtletnik  ZRNKO  vydévé  Spokojeny senior - KLAS zs.
za dlouhodobé finanéni podpory Jihomoravského kraje a Magistratu mésta Brna,
odboru zdravi. Slouzi jako metodickd podpora pro vedouci seniorskych klubd
a spolky, Eleny rodiny pedujici o seniory, seniory jednotlivce.

Vychdzi vzdy na zaédtku Etvrileti, a to pravidelné v lednu, dubnu, &ervenci a fijnu.
Kazdé vydéni obsahuje tfi zpracované ndvrhy témat na setkdni spolu s aktivitami
typu trénink paméti, trénink psychomotoriky, atd. spolu s pracovnimi listy. Soucésti
kazdého vydani jsou také pozvénky na jednordzové akce pro seniory.

Metodické listy ZRNKO jsou diky dotacim poskytovény ZDARMA.

Frekvence Uéastnici

Metodické listy ZRNKO 4/roéné 22

Redakce metodickych listo:

Mgr. Tereza Kozderovd, DiS.
Jitka Holikové

Mgr. Roman Kubin

Marcela Ondrijové

Jana Duchanové

Bc. Lenka Havrlantové

Eva Kubénovd
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Podpora realizace programu KLAS
Doba realizace: 1. 1.-31. 12. 2020
Celkovy rozpocet: 119,5 tis. K&

Cilem projektu byla realizace tfi béhd programu KLAS v Brné&, na ulici Basty 8.
Celkem bylo podpofeno 43 seniord.

KLAS KLUB AKTIVNICH SENIORU® (ddle jen KLAS) je nizkoprahovy a
nizkondkladovy program pro seniory realizovany za (¢elem aktivizace seniord v
charakteristické struktuie setkdvdni, kterd tvorfi know-how programu. KLAS
napomdhd seniordm déle setrvat v pfirozeném prostiedi, peovat o sebe, vytvaret
si pratelstvi a nachdzet smysl Zivota.

Z divodu pandemie Covid-19 nemohla byt realizovéna viechna napldnovand
setkéni KLAS. Nékterd se presunula do virtudlniho prostiedi formou online
setkavani v obvyklych Easech. Kromé toho byla realizovana videa, tzv. doméci
KLAS, umisténd na Youtube a rozesiland nasim &lendm.

Podporili:  Magistrat mésta Brna — Odbor socidlni, Méstské &ast Brno stied
méstska cast
sr|n]ol BRNO-STRED

Posilovna paméti
Doba realizace: 1. 1.— 31. 12. 2020
Celkovy rozpocet: 205 tis. K&

Posilovna paméti je program uréeny pro seniory, ktefi trpi mirnou az stfedni formou
Alzheimerovy choroby, stafeckou demenci &i jinym typem demence. Projekt je
realizovén na dvou Grovnich. U seniord v domdcim prostiedi za pfitomnosti
rodinného pfislusnika prostiednictvim individudlni préce nebo formou skupinovych
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tréninkd pfimo v domovech pro seniory. Klienti absolvuji deset hodinovych lekci, po
kterych dojde k vyhodnoceni a dalsimu pokraéovdni nebo ukonéeni v programu.

Jednotlivé lekce Terénni posilovny paméti sméfuji svymi praktickymi Gkoly,
psychickou podporou a poradenstvim lektora ke zmirnéni pfiznakl nemoci, resp. k
prevenci zhor$eni stavu klienta. Oddéleni pfechodu Alzheimerovy demence do
dal3iho stupné je tedy jednim z hlavnich cild projektu. Dalsim cilem projektu je
zvy$eni kompetence rodinnych pfislusnikd pro aktivizaci seniora s Alzheimerovou
demenci. V rémci individudlnich setkdni spolupracujeme i s rodinnym pfislusnikem
a zanechdnim pomUcek pro trénink paméti v domdcnosti tak motivujeme rodinné
prisludniky a seniory trénovat i v dobé mezi lekcemi.

V dobé nouzového stavu v roce 2020 bylo nutné hledat jiné zpUsoby préce s
cilovou skupinou. Neéktefi klienti uvitali trénovani paméti prostrednictvim
telefonického rozhovoru, jini pak vyuzili zasléni kol mailem a spolu s rodinou pak
Okoly vypracovali. Spoluprdce (mailova &i telefonickd) pokragovala v b&zném
rytmu, tj. 1x — 2x tydné.

V dobé pandemie jsme seniorské vefejnosti nabidli zasiléni Gkold pro trénovéni
paméti prostiednictvim mailu (zopoplo se 200 osob z celé CR) Tento krok jsme
vnimali jako dilezity ke zmirnéni redIného pocitu izolace seniord.

Podporili:  Magistrat mésta Brna — Odbor zdravi, Nadace Jistota, Nadace CEZ
NA PARTNERSTVI ZALEZI EEn
elr|n]el KB 4L

~1 Nadace Jistota NADACE CEZ

Zaijisténi podpory KLAS KLUB AKTIVNICH SENIORU® v JMK
2019/2020

Doba redlizace: 1. 11. 2019-31. 10. 2020
Celkovy rozpocet: 215 tis. K&

Cilem projektu bylo podpofit provoz stavaijicich KLAS, které se stali sou&asti sité v
predchozich letech a souasné zalozit novy KLAS v Jihomoravském kraji. Animatofi
ziskdvaji podporu v podobé jednodennich skoleni a odborného skoleni pfi
zakladani KLAS, supervizi, spoleéného setkdni a metodické podpory
prostfednictvim Etvrtletniku ZRNKO.

Rok 2020 byl pro realizaci projektovych akfivit velmi ndroény a vzhledem k
pandemii Covid-19 a souvisejicim vlddnim nafizenim nemohly byt viechny aktivity
naplnény. Nejvice se tato situace odrazila na nemoznosti osobnich névstév
metodika projektu pfi realizaci jednotlivych KLAS, které jsou do sité zapojeny. Ddle
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nouzovy stav, vlddni nafizeni, osobni zodpovédnost, ale také obavy seniorg,
znemoznily setkavani klubd seniorl tak, jak je b&zné. Komunitni Zivot KLAS se tak
najednou presunul do virtudlniho prostoru, ktery oviem zdaleka nezasdhne
viechny seniory, ktefi se klubovych setkani bézné Gcastni.

V roce 2020 byl podpofen provoz stévaijicich KLAS:

KLAS I. Basty, KLAS II. Basty, KLAS IIl. Basty, KLAS IV. Basty, Brno - Reckovice
a Mokrd hora (3 programy), KLAS Liseni, KLAS Kninicky, KLAS Zidenice, KLAS
Zobovresky (pfi farnosti), KLAS — Centrum Duhdgek z.s.

Spokojeny senbor - KLAS 2.5, 5if KLAS :
alokl byla zalot ce 201 tlag KLUB AKTIVNICH SENIORU*
v Jihomoravském kraji

Spokojeny senior - KLAS 1.5,

===

B3 Spokoieny serior - KLAS 2.5

Cheete zaloit svij KLAST

s zaujol KLAS ELUS
SEMICIRD ®, rddl Vim Meinest alotivnihe traveni

pomizeme KLAS zologit volniho dasu
SEMIORD" ¢

Kontakiulie vedoud arganizace Prostor pro sefkavani a vzdélévani,
thgr. T

eravau, DiS zuykavani shéanskych kompetend

skatnyseriar-khat. e v senborském vtk

Bezpeiny prosior k hledani
odpovédi no duchowni & mordlni

otazhy

ol odoicu ok - e e <
pra disuhedobou akiizac 3P Aktivni 2epejeni do fivala kamunity

10, neplfje prierity Akénibe o realzac KLAS bude vyikelen animértor

plénu preredinné pelitiky AIMK o 1cw v kurru A-KLAS & o trvali

odpavida Strategii oktivniho starnuti m:lodlcke vedeni www.spokojenysenior-klas.cz

Podpoiili: Jihomoravsky kraj

jihomoravsky kraj
Zaijisténi podpory KLAS KLUB AKTIVNICH SENIORU® v JMK
2020/2021

Doba realizace: 1. 11. 2020-31. 10. 2021

Celkovy rozpocet: cca 200 tis. K&

V rédmci projektu bude podpofen provoz stavaijicich KLAS v Jihomoravském kraji a
sou¢asné bude zaloZzen 1 novy KLAS. Podpora stavajicich KLAS bude spocivat v
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Projekty

metodické podpore (skoleni + metodické listy na dal3i rok Einnosti KLAS) animétord
a supervizi KLAS. Kazdy zapojeny animétor bude v pribéhu roku 2021 proskolen
na jednodennim semindfi poifddaného realizétorem projektu na téma dle svého
vybéru.

V rédmci kazdého stévajiciho KLAS probéhne supervize v misté. Metodik bude
0&asten na programu KLAS, po jehoZ skonéeni pfeddvd animdtorovi zpétnou
vazbu, fesi s nim vzniklé potiZe, inspiruje a motivuje ho pro dal3i préci.

Ddle bude realizovéno spoleéné setkdni animdtord, jehoZ cilem je podpora
animdtord, sdilent jejich vlastnich zkusenosti pii vedeni KLAS. Souédsti setkdni je asi
tfihodinovy odborny program, ktery reaguje na poznatky zjidténé pfi supervizich.

Pro nové vzniklé KLAS bude uskuteénén AKLAS, tj. vzdélavani budoucich
animdtord. Stejné tak obdrzi metodickou podporu formou étvriletniku ZRNKO a
z0&astni se spoleéného setkdani.

V rémci projektu bude aktualizovan letééek se siti KLAS a budou vytistény cedule
oznadujici misto realizace KLAS.

KLAS KLUB Sif KLAS KLUB AKTIVNICH SENIORU* v Jihomoravském kraji

K[’lj AKTIVNICH SEN ID!:::'

KLAS BLAMSKO ‘F_'E____‘ KLAS VELKE OPATOVICE
Contrum s, barlira 3 Rodirnms camnam Matilek
Kamenského 14 N R Middeinicks 430

KLAS BLANSKO =

KLAS BOSKOVICE

Drvrskd 2 Mosargkova rdm. 21720

KLAS LELEKOVICE
Hiavni 21

HLAS CESKA
Coskss 26

KLAS BRNO
11 shupin

ﬂr\f"'
&

KLAS KOBYLNICE

KLAS s.m:fE : HNa Budinky 240
HMémidst svabady KLAS HOLASICE
Vacksks 29 A
KLAS TELMICE
KLAS INOIMO Rixbowiz 243

Mealaizhod nam. 13

jihemoraveky kraj

Podpoiili: Jihomoravsky kraj

jihomoravsky kraj
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Spokojeny senior, aktivni senior 21.stoleti
Doba realizace: 1. 1.-31. 12. 2020
Celkovy rozpocet: 1 673 tis. K&

Projekt je pojat jako komplexni podpora a nabidka riznorodych programi nejen
pro seniory. Bereme v Gvahu riizné potieby senior0, jejich fyzicky a psychicky stav
a motivy, pro¢ do nasi organizace pfichdzeji. Pro aktivni seniory, ktefi se chtéji
zapojovat do Zzivota své komunity a aktivizovat dalsi seniory, jsou pfipraveny
jednodenni semindfe (Zdravi Elovéka, Metodika vytvarného tvorfeni, Zdravotni
cvi¢eni a nové Online komunikace joko prevence izolace). Pro seniory, ktefi
prichdzeji s dotazy ohledné prdva, je uréena bezplatnd prévni poradna. Chytré
poradenstvi je urceno pro seniory, ktefi potfebuji poradit s ovldéddnim chytrého
telefonu i tabletu. Pro seniory, ktefi cht&ji cviéit svoji paméf a motorické schopnosti,
jsou uréeny dlouhodobé kurzy pro vefejnost, konkréné jazyks, zdravotni a
rehabilitaéni cviceni. Velmi oblibenym programem je mobilni poéitacova uéebna,
kterd byla realizovdna ve étyfech krajich. Seniordm se v malé skupince 4 -5
0&astnikb vénuji dva lektofi a v pfipadé potieby zaijisti i zapijceni notebooku.

Vzhledem k pandemii Covid-19 se nepodafilo realizovat akce zaméfené na
propagaci &innosti nasi organizace. Jako velky piinos viak hodnotime ziskani
novych dovednosti v online svété alespori u nékterych nasich klientd. Zaroveri viak
vime, Ze tato forma neni pro nasi cilovou skupinu vhodnd (ne kazdy mé doma
notebook, internetové pfipojeni a sdm si s obsluhou danych programu neumi
poradit). Nejvétdim pfinosem nasich vzdélavacich aktivit je bezesporu prezenéni
forma, kdy se seniofi mohou osobné setkat.

Navzdory t&zkym podminkdm jsme se snazili o zmirnéni socidlni izolace v dobé
zdkazu shromazdovani. Lze fict, Ze oéekavani projektu byla splnéna, i kdyz jsme z
divodu pandemie Covid-19 byli nuceni nékteré aktivity pfizpisobit situaci nebo
vibec nerealizovat.

Celkem bylo podpofeno 329 seniord v 8 krajich CR.

Podpoiili: Ministerstvo prace a socidlnich véci, Magistrat mésta Brno — Odbor
zdravi, Nadace Jistota, Nadace CEZ

EEnE
NA PARTNERSTVI ZALEZI
] elrlvlel mxse L
71 Nadace Jistota NADACE €EZ
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Projekty Hospodafreni
Podpora sité KLAS ve mésté Brné
Doba realizace: 1. 1.-31. 12. 2020
e @ . .
Celkovy rozpoget: 235 tis. K& S= HOSPOdarenl
v
KLAS KLUB AKTIVNICH SENIORU® (ddle jen KLAS) je unikatni, aktivizaéni
program uréeny pro seniory. Jeho jedine¢né a komplexni know-how vietné
grafického vyobrazeni je chrdnéno ochrannou zndmkou. Jeho Sifeni je mozné
pouze prostiednictvim sublicenéni smlouvy. o
nazev U): Spokojeny senior - KLAS z.s.
Know-how programu KLAS je tvofeno predeviim Metodikou, Etickym kodexem a Sidlo UJ: 602 00 Brno, Biskupska 280/7
Standardem. Tvofi uceleny systém préce se seniory. Zdjemce o KLAS ziskd ico: 02615037
komplexni a dlouhodobou metodickou podporu a pravidelné vzdélavani.
o . . - S, Vykaz zisk( a ztrat
Rok 2020 byl pro realizaci projektovych aktivit velmi ndroény a vzhledem k :edni31 S eanto
pandemii Covid-19 a souvisejicim vlddnim nafizenim nemohly byt viechny aktivity phE s E—
ngp!nvény. Nejvice se tafo situace odrazila na absoluti nemoZnosti osobnich ey P i g e
ndvitév metodika projektu pfi realizaci jednotlivych KLAS, které jsou do sité 1A |Naklady
Zcpo]eny. Spotfebované nakupy a mnakupované
2{A sluiby 1121 1121
Supervize tak byly nahrazeny telefonickym rozhovorem s animdtorem i Zména stavu zasob viastni Einnosti a
zodpovédnou osobou, zejména za G&elem poskytnuti podpory (animétofi hledali 9jall. _aktivace D
ssoby. iak byt seniorom blizk d tenim. hledali ladani 13[Alll__|Osobni naklady 1357 1357
zpUsoby, jak byt seniordm blizko navzdory opatienim, hledali pomoc s ovlddénim e 2
N o . ané a poplatky
komunikacnich programd atp.). B Tostaini nkiedy T T
, ., . . , . , . ., ., o Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouditi
Nedilnou souldsti metodické podpory je také spolecné setkdni animdétorld - SRR il rezery & opravmieh polatek 0
tradiéni setkdni animdtord bylo pldnovano na kvéten, poté ve dvou terminech v 35[AVIl._|Poskytnuté piispévky 0
fijnu a listopadu. Z divodu pandemie Covid-19 viak neprobéhlo. Planované téma 37]a.vill._[Dafi z pFijma - 0
bylo ,Mluvim, poslouchqji” a jeho cilem bylo posilit rétorické dovednosti iz - Nowdady celkern 1491 2
. ’ o 7. ’ 7| ’ v N v ’, v v v . ’ o . nos’
animétord, vzdjemné sdileni a preddni zkusenosti sluzebné mladsim animdtorim, i peerp—— pe— T
ktefi se do sité pridali pfed rokem nebo vedeni skupiny prevzali. 23[BJ1. |Prijaté prispavky 218 218
vl . 4. “ , 47|B.N.  |Triby za vlastni vykony a za zbodi 434 434
Podporili: Magistrdt mésta Brna — Odbor zdravi 48[B.V. _|Ostatni vynosy 0
55|B.V. Triby z prodeje majetku 0
s[r[n]oll 61 Vynosy celkem 2481 2481
62|C. Vysledek hospodafeni pred zdanénim -10 -10
63|D. vysledek hospodafeni po zdanéni -10 -10
Datum: Podpis vedouciho Ggetni jednotky: , Odpovida za Gdaje: Ing. Marie Kozlova
1.2.2021 "
Telefon: 541 238 607 |
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Nasi zaméstnanci

Jitka Holikové
Mgr. Tereza Kozderovd, DiS.
Iveta Kratochvilové

Externi spolupracovnici

Jan Palén

Bc. Martina Fabidnova
Bc. Monika Piliarové
Bc. Marie Crhdkové
Mgr. Hana Filipové
Mgr. Sérka Matéjkové
Bc. Martina Sebestové
Mgr. Marie Smolkova
Iva Langerovd

Vojtéch Smerda

JUDr. llona Kopecké
Mgr. Roman Kubin
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JUDr. Irena Spitzova
Jana Duchanové

Pavla Kazdovd

Mgr. Zdenék Gloz

Ing. Alexandra Kocis¢dkova
Helena Ko&i

Zdenék Baké

Bc. Sérka Handkovda
Jindfiska Ka3pérkové
Pavla Reifové

Hana Strasdkova

JUDr. Zuzana Pechtorovd
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Koronavirovy pocin roku

Néco navic aneb
Koronavirovy pocin roku

Vnimali jsme, Ze je potieba byt seniorim bliz, nez jindy. Ze nechat je zaviené doma
neni Zadnym feSenim. Nemohli jsme se schdzet a nédm samotnym chvili trvalo, nez
jsme uchopili virtudIni svét tak, aby byl nasim seniordm dostupny. Od prvnich
okamzitych ndpadi jako byl rozvoz rousek a jejich 3iti pro nase seniory a také
domovy seniorl se kterymi jsme spolupracovali, jsme se dostali k natdéeni tzv.
VIDEO KLASU, zasilani cviceni pro trénovdni paméti atd. Podiveijte se spolu s ndmi,
co ,mimofddného” jsme v tomto roce zvladli:

Zapojeni do Siti a rozvozu rousek - Tato aktivita byla prvotnim ndpadem
po vyhlaseni nouzového stavu v CR. Sili jsme rousky, obvolali nase klienty a jeden
den pak strévili osobnim rozvozem do domécnosti seniorl na Gzemi mésta Brna.
Souddsti balicku rousek byly také jednordzové rukavice, dolezité kontakty (rozvoz
obé&dy, zaijisténi ndkupt dobrovolniky a dalsi) a text pro duchovni povzbuzeni.

Domovni zvonek - zapojili jsme se také do zaji§téni rozvozu ob&di a ndkupd
na Uzemi mésta Brna. Dobrovolnici se éasto potykali s neoznaéenymi domovnimi
zvonky a nemobhli tak doruéit objednany nékup ¢i obéd. Vyrobili jsme proto letééek,
ktery poslouzil ke zviditelnéni problematiky alespof skrze socidlni sité (b&hem
jednoho dne dosdhl cca 500 sdileni, také z Facebookového profilu naméstka Mgr.
Petra Hladika).

Zavrené kostely — diky mimofadném daru Nadace Jistota jsme mohli zdjemcim
zajistit bezplatné zasiléni periodika Katolicky tydenik, ktery si seniofi bézné
kupovali pfi osobni navitévé kostela, coz ale v daném obdobi nebylo mozné.
Mohli jsme se stat také tzv. messengery a rozvézt lidem do postovnich schranek
duchovni povzbuzeni.

Tydenik Povzbuzeni - po dobu trvéni nouzového stavu jsme se podileli
na tvorbé a distribuci tydeniku Povzbuzeni. Archiv jednotlivych &isel je na nasich
webovych strankdch stdle k nalezeni.

Spoluprace s lékarnou Dr. Max - v jarni viné pandemie se ndm podafilo
navdzat spolupréci s [ékarnou, kterd na zdkladé telefonické objedndvky zaijistila
pfipravu a distribuci 1éki aZ do domdcnosti brnénskych seniord.
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Koronavirovy pocin roku

Trénink paméti do Vasich schranek - v dubnu jsme zaéali s rozesilkou
cviéeni pro trénovdani paméti zdarma a vytrvali po cely rok 2020, vyjma mésict
Cervenec a srpen. Své odbératele si tato aktivita nadla v celé republice.

Vystoupeni v Ceské televizi - v &ervnu jsme méli moZnost predstavit nasi
Zinnost divékom pofadu Zivot na freti. Rozhovor se tocil kolem nasich vzdélavacich
kurzd, chytrého a prdavniho poradenstvi a zejména trénovdni paméti. Zaznam je
stdle mozné shlédnout v archivu CT i na nasich webovych strankdch.

Online komunikace jako prevence izolace - v mezidobi, kdy bylo mozné
se osobné setkdvat ve vétiich skupindch, jsme nabidli vzdéldvaci seminéf na téma
online komunikace. Diky absolvovéni tohoto kurzu, kde se seniofi mohli naudit
pouzivat aplikaci WhatsApp, Skype pro skupinovy | hovor & GoogleMeet, jedna
z nasich skupin KLAS KLUB AKTIVNICH SENIORU vytrvala v online setkévani
po cely rok 2020.

Webové a Facebookové stranky organizace - nebyvalé mnoZstvi
informaci také poskytovaly naSe webové strdnky a Facebook organizace.
Pribézné jsme zde umisfovali aktudlni informace, kde ziskat pomoc, jak se méni
epidemiologickd opatieni, nabizeli jsme pomoc s registraci k o&kovani a dalsi
aktivity, které vedly ke zmirnéni nedobrovolné a ndroéné izolace.

Koronakronika - jedna z odbératelek nasich VIDEO KLASG ndm v jarni viné
pandemie zaslala tzv. koronakroniku. V dobé, kdy spolu s manzelem opatrovali
denné vnucku, spoleénymi silami psali, co ktery den spolu zazili, jak zvladali online
vyuku, jak ji uéili poznévat pfirodu a mnohé dalsi. Tuto kroniku mizete také naijit
na nasem webu.

(| W

3 i S

Kterou z nasich aktivit byste Vy sami oznacili za nas
tzv. koronavirovy pocin roku?
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https://spokojenysenior-klas.cz/
https://www.facebook.com/spokojenyseniorklas/
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