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Vazeni ctenari,

pfichazime k vam s dalSim cislem tydeniku Povzbuzeni, ktery k podpofe senioru a vSech kolem nich vydava projekt Implementace politiky
starnuti na krajskou urovei MPSV. V prvni casti vam predstavime Kraj Vysocina. Doufame, Ze se pak i vy budete chtit setkat s jeho krasami,
které poskytuje v kazdém rocnim obdobi. Ve druhé casti se vas pokusime nalakat na néco dobrého nejen pro oci, ale i pro ochutnani. Treti
cast bude vénovana psychomotorice a ve ¢tvrté najdete dalsi inspiraci, jak zapojit spolecné prarodice i vnoucata. Miiete si doma vyzkouset,
jak dobfe se znate v rodinném kvizu. Nechybi ani tentokrat dalsi pfedstaveni pomoci, jedna se o sluibu dobrovolnikii - kamarad na telefonu.

Vysocina, kterd se vam v dnesnim vydani piedstavi, se rozprostird po zvinénych hibetech Ceskomoravské vrchoviny v samém stiedu Ceské republiky.
Kraj hlubokych lest, strmych Gdoli i zadumanych raselinist. Kraj, kde za poledniho Zaru pfichazi Polednice a v mlzném podvecernim oparu na kraji lesa tanci
vily. Kraj mohutnych hradt i kiehkych Santiniho staveb. Kraj zuly, stfibra, skla i brambor. Navstévniky okouzluje svym pfirodnim bohatstvim, ¢istym Zivotnim
prostiedim i mnozstvim historickych pamétek.

Kraj protina hlavni dopravni tepna délnice D1, diky niZ je skvéle dostupny. Turisté zde najdou klid fidce osidlené krajiny poseté vesnicemi a malymi mésty,
chrénéna Uzemi i ¢etné pfirodni rezervace a pohostinnost mistnich lidi. Ziji zde lidé pracoviti a ¢estni, pevné svazani s rodinou, domem i komunitou.

Vite, Ze Kraj Vysocina ...
* leziv centru CR?
+ se nedotyka statni hranice CR jako jeden ze tfi krajQ?
+ srozlohou 6 795,7 km? je paty nejvétsi kraj v CR?
+ s poctem obyvatel 5009 tisic patfi mezi nejmensi kraje CR? (pouze dva kraje maji jesté méné)
+ se 75 obyvateli na 1 km?2 se nachazi hluboko pod primérem CR spolu s dal3imi dvéma kraji?
» jerozdélen na 704 samospravnych obci? Pouze ve Stiedoceském kraji jich existuje vice.
* ma 724 obyvatel v priméru na jednu obec, co? je nejméné v CR? Pfijméte pozvani,

do tohoto krasného kraje.

Tydenik Povzbuzeni vychazi pro vsechny generace, zejména pro seniory, v dobé nafizenych opatfeni v souvislosti s vyskytem koronaviru v Ceské republi-
ce. Ti z vas, ktefi jiz dali souhlas s pouzitim e-mailové adresy, ziskate do svého emailu vzdy v pondéli, elektronickou publikaci. Budeme se snazit o distribuci
vSemi dostupnymi kanaly. Jak si tydenik objednat a dalsi aktudlni informace se dozvite na zavérecné strance. Archiv jarnich cisel: https://www.seniorskapo-
litikajmk.cz/77-myslime-na-vas-v-teto-obtizne-dobe.html
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KRAJANCI

ma nejvyse polozené misto na Javofici (837 m n. m.);

je pramennou oblasti vyznamnych ¢eskych a moravskych fek a stfechou
Evropy, nebot jim prochazi hlavni evropské rozvodi Labe — Dunaj;

je zasobarnou pitné vody pro dvé nejvétsi mésta CR? Vodni nadrz Svihov
na Zelivce zasobuje Prahu a ¢ast Stiedo¢eského kraje, voda z Viru na
Svratce putuje do Brna;

na fece Jihlavé (v Dalesicich) ma nejvyssi hraz v CR;
se vyznacuje nadpréimérnou siatec¢nosti, nizkou rozvodovosti a potrato-

wverwrs

ma primérny vék obyvatel 42,9 let, coz je patd nejvyssi hodnota mezi
kraji CR;

ma nejvyssi podil osob se stfednim vzdélanim bez maturity v CR;

ma druhy nejvy3si podil obyvatelstva v CR hlasici se k néjakému nébo-
zenskému vyznani;

patfi ke krajdm s nadprimérnou hustotou silni¢ni sité;

prostfednictvim Jaderné elektrarny Dukovany doda zhruba ¢tvrtinu spo-
tfeby elektrické energie v CR;

rvwvrs

hod v CR;
denné vyuziva 40 tisic vozidel dalnici D1 jdouci napfi¢ krajem;

Kraj Vysocina, ma laska

Dovolte, abych vam svou lasku alespon v kostce predstavila. Kraj Vysocina ...

produkuje nejvice mléka v CR;

"wwvrs

v zemédélstvi, lesnictvi a rybaistvi ma 17 tisic osob, coz ¢ini 6,8 % podilu
na zaméstnanosti a je to nejvyssi hodnota mezi kraji;

ma starobni dlichodce se tfeti nejnizsi primérnou hodnotou dtichodu v CR;
drzi prvenstvi ve stfedni délce Zivota u Zen, u muzi je tfeti nejvyssi v CR;
patfi k nejzdravéjsim krajim v Ceské republice;

ma aktivnich 7 181 nestatnich neziskovych organizaci, jejich zastfesujici
organizaci je KOUS Vysocina, z.s., ktery organizuje vzdélavaci seminafe,
poradenstvi, metodickou podporu apod.;

udéluje titul ,Mistr tradi¢ni rukodélné vyroby” a vede ,Seznam nemate-
ridlnich statkd tradi¢ni lidové kultury Kraje Vysocina®;

jako jediny z kraja zfizuje profesiondlni divadelni scénu Horacké divadlo
Jihlava, p.o., kterd svymi autobusy svazi divaky z uzemi celého kraje;

na svém Uzemi ma vice nez 90 muzei, galérii, pamétnich sini a expozic,
15 nemovitych narodnich kulturnich pamatek, tfi movité narodni kulturni
pamatky a téméf 5400 kulturnich pamatek zapsanych v Ustfednim se-
znamu kulturnich pamatek CR;

ma tfi pamatky UNESCO, coz je nejvice v CR.




Kraj Vyso¢ina ma vyrazny potencial pro aktivni odpocinek a turistiku vsech druh(. Uzemi pokryva husta sit
pésich turistickych tras a cyklotras udrzovanych Klubem ceskych turist(i, 846 km tras urcenych pro jezdeckou
turistiku @ mnozstvi udrzovanych kilometr(i pro bézecké lyzovani.

Néco o mneé:

Na mnohé se v tydeniku Povzbuzeni t&3im i ja. Poznam kraje CR z jiného uhlu, nez nabizi rdzné pfiru¢ky,
procvicim si svoje smysly, vyzkousim zajimavé kuchaiské recepty a podobné. Ja jsem v Kraji Vysocina takzvana
néplava, ale uz si po 45 letech trvalého pobytu nedokédzu predstavit, ze bych Zila jinde. Recept, ktery jsem vam
zde pfipravila, pochéazi z mého okoli a ma zde dlouhou tradici. Tak ochutnejte a pfijedte se za ndmi na Vysocinu
podivat. Na pravé Vysocinské mrkvance si muzete pfijet do Polné v prvni poloviné zafi na Mrkvancovou pout.

Marie Kruzikova

Spoustu dal3ich zajimavych informaci najdete na
https://www.kr-vysocina.cz/assets/File.ashx?id_org=450008&id_dokumenty=4103186

Vysocinské mrkvance

Tésto: 500 g mouky (2/3 polo-
hrubé, 1/3 hladké), 100 g masla,

1 lzice sadla, 100 g cukru, 2 Zlout-
ky, 40-50 g drozdi, 1 Spetka

soli, 1 lZzicka mletého fenyklu,

cca 150 ml mléka dle potieby,
bilek na potfeni, mouckovy cukr
nebo mlety mak na posyp

Ndplri: 300 g mrkve, 100 g cukru
krystal, 50 g masla, 1 vanilkovy
cukr, fenykl, anyz nebo pepf, rum
(dle chuti), mlety mak dle potieby

Do vlazného mléka rozdrobime
kvasnice a pfiddme S3petku soli
a cukru. Poté, co kvasnice vze-
jdou (cca 15 minut), pfidame
smés k ostatnim surovindm na
tésto a vypracujeme hladké tésto,
které nechame cca 40 minut ky-
nout. Pfipravime si naplii. Jemné
nastrouhanou mrkev podusime
asi 10 minut na masle s cukrem
a kofenim. Pfebytec¢nou Stavu za-
hustime mletym makem. Z kynu-
tého tésta tvofime bochénky, které
naplnime nédivkou a dobfe uza-
vieme. Klademe je na vymastény
plech déle od sebe, aby se ne-
spekly. Omastime je rozpusténym
maslem a vrsky potfeme bilkem.
Nechame jesté 15 minut kynout
a poté peceme piiblizné 20 minut
na 180 °C dozlatova.
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Zajimavosti z kraje

Informace ziskate na téchto odkazech:

DalSi recepty tradicni kuchaiky z Vysociny

Unikatni projekt podpory domacich pecujicich
— Alzheimer poradna Vysocina
Vice ZDE:

http://www.alzheimerporadnavysocina.cz”

https://www.kr-vysocina.cz/nova-kucharka-erdv-nabidne-28-tradicnich-receptu/d-4097015

Dusevni stravu najdete zde

Recepty ze vSech koutu cesko-moravsko-rakouského pfihranici
http://www.muzeumtr.cz/lidova-strava.html
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Recepty z regionu >

i) MUZEUM VYSOCINY TREBIC -

Ouewiraci doba misea s vitupné  Mapa  Kontskty  Nade projey Q, wyhdedivin| [ §]

Kuchafka Rukopisné recepty >

https://www.kr-vysocina.cz/jak-nebyt-smolarem-nove-divadelni-predstaveni-cili-na-seniory/d-4096950/p1=60716

https://www.facebook.com/alzheimerporadnavysocina/

[0 vorod gatu i vymems [ T samam b, Vs e

e o
Kraj VYSOCING  moosect s sociuniportaL

Coatn Thuls srirsa - FOGNNY & MOSMN D0rN

G Jak nebyt SMOLAREM. Nové srvadeini pracataveni eill na seniory
I Bikiacinl whermace
1 Ringisimce: pasityiovainil.
SoCMNIch Taed ¥ adh, M_l Letopac whotnno roau nﬂn Ina “Wmﬂmﬁﬂmm m_ nové VI“_ avac
2 mnpe.mm-m. o S stk .
IO, Dweadini podan Y ‘sanicey zdbavmou ja ol NE mas
0 Sockln! pekce peveddnikim a nitlaku, " e,
as o SMOLAR g9 rua otz uskutedsd w beatl ferminech.
11 Fehracin: soderd pide.
a Wagmoiy |l iy fanior Poira ik, Pl Thebits
O Promcimad pelisie et efahe vl Szirvou. Pro kadey cares i urtens vidy podne vyasa.cenl, (Kurd jifavaky Serer Pont pRIma pinibiky na ot shsend
o urkenes dinds 5 vkl ® ch aatnim zapaese s =bio By tvat pAided hadre Masiednd
‘it e el 5 poiBarit e v oot 3 Posl SR . o i ” SMOLAS Anom 1 dodive, 2n vt
v Ko Vyno ofecETEn v atarma. \Vicn informac: poskgnou jednotivé Senor Posty

o -

rmvmncn ¥mira z dotsnio prograny Privence knmnaity 2078

aasl____ .
Sanior =571

Zase

Tipy na zdravy pohyb miizete zjistit ZDE
https://www.vysocina.eu/turisticke-publikace
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Psychomotorika
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VZDELAVANI PECE «VYBAVENI « ZAMESTNAVANI
pfi Cirkevni stfedni zdravotnické §kole s.r.o.

Psychomotorika je koordinace védomého ovladani pohybového aparétu. Jde tedy o vzdjemné ovliviiovani télesnych aktivit a dusev-
né psychickych procest. Psychomotoricka cvi¢eni rozviji nejen pohybové schopnosti, ale i prostorovou orientaci, jemné koordinacni
pohyby, smyslové vniméni a v neposledni fadé jemnou motoriku. VSechna psychomotoricka cvi¢eni maji velmi tzkou souvislost
s trénovanim pameéti. Zlep3uji nejen fyzickou zdatnost, ale také psychickou a dusevni pohodu.

Jemnou motoriku mlzZeme procvicit pfi tzv. prstové abecedé. V prvnim cviceni se palcem pravé ruky, jeho polstarkem, postup-
né dotykédme koneck ostatnich prstli od ukazovacku po malic¢ek. To samé zopakujeme i levou rukou a poté obéma rukama dohro-

mady. Ve druhém cviceni poloZime ruce na sttl a prsty rozevieme do
véjife. Postupné zleva doprava a zpét prsty zvedame a poklddame na
stdl. Ke tfetimu ukolu potfebujeme kolicek na pradlo. Koli¢ek otevira-
me stiskem mezi dvéma prsty. Zkousime rizné uchopy kolickd — palec
a ukazovacek, palec a prostfednicek, palec a prstenicek, palec a mali-
¢ek, opakujeme v pravé i levé ruce, pfipadné se dvéma kolicky a obéma
rukama najednou.

Na obrédzku jsou Zonglovaci mic-
ky. Zonglovat se nau¢i opravdu kaz-
dy. Vyzaduje to samoziejmé trpé-
livost, ale vysledny efekt za to
opravdu stoji. Naprosté sou-
stiedéni, které tato ¢innost
vyzaduje, totiz dovoli zapo-
menout na cely svét, dokona-
le vycisti vasi unavenou mysl.

V poslednim ukolu se vra-
time zpét k nasim Sikovnym
a ted jiz dostate¢né rozcvicenym
prstim, viz pracovni list. Ten pro
vas opét pripravila lektorka Michaela
Nesporovd. Spoustu dalsi inspirace na-
jdete na jejich webovych strankdch www.misanesporova.cz

Centrum sociédlniho

a zdravotnického vzdélavani
pfi CSZS Brno

tel.: +420 736 512 299

e-mail: vzdelavani@grohova.eu

web: www.grohova.eu

yid

r

Pracovni list

Cvi€eni je
zaméfeno na B S
jemnou motoriku, G X
soustiedéni L

a udrieni pozornosti. RW

Vasim ukolem je prsty vytukat
dle predlohy po jednotlivych
pismenech napf. své jméno,
prijmeni, klidné i delsi vétu.

AFP Ky

Zkratka procvicte si
prsty i hlavu.
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V rdmci mezigeneracni rubriky tydeniku Povzbuzeni jsme se minuly tyden vénovali tématu spojeném se svatkem ,Dusicek” a s tim souvisejici vzpomin-
ce na nase blizké, ktefi jiz nejsou mezi ndmi.. Do listopadu jsme tak vstoupili s paméatkou na rodinu a dal3i blizké. A provazet bychom vas tématy spojenymi
s rodinnou historii chtéli po cely listopad. V tomto cisle se zaméfime na to, jak dobfe se v rdmci
rodiny znate, zejména se svymi vnoucaty. Prosinec vénujeme adventni a vano¢ni tématice — té-
Sit se muizete na rodinné zvyky, tradice i recepty origindlné zpracované vasima rukama. V no-
vém roce se pfesuneme smérem ke vzdélavacim aktivitdm zaméfenym na pfirodu okolo nés.

Jak jsme jiz naznacili v ivodu bude toto ¢islo zaméfeno na znalosti tykajici se vasich bliz-
kych. Vedle toho je ale na misté, abychom se i my, pfedstavili. Budete tak mit pfedstavu o tom,
kdo vas bude po cely ¢as vydavani tydeniku Povzbuzeni provazet mezigeneracni rubrikou.

Mgr. et Mgr. Lenka Kamanova, Ph.D. a Mgr. et Bc. Katefina Pevnd plsobi na Oddéleni vzdé-
lévani seniorll na Institutu celoZivotniho vzdélavani Mendelovy univerzity v Brné. Ve svém pro-
fesnim zaméreni dlouhodobé rozviji oblast seniorského vzdélavani, coz v roce 2019 vyustilo
v zaloZeni Mezigeneracni univerzity na Mendelové univerzité v Brné. Vzdélavaci aktivity Mezige-
nera¢ni univerzity MENDELU vedou ke sdileni znalosti a dovednosti mezi generacemi a pfispi-
vaji tak mimo jiné i ke zlep3eni jejich vzéjemného porozuméni. Neopominutelny pfinos tohoto
typu vzdélavani predstavuje rovnéz posileni rodinnych vazeb a dlouhodoby rozvoj socidlniho
a lidského kapitalu.

Stejné jako minuly tyden se pojdte se svou rodinou pohodIné posadit ke stolu, nebo si spole¢né zatelefonovat a vyzkousejte si, jak dobie se znate.
K tomu vam poslouzi prvni pracovni list ¢. 1 Rodinny kviz. Ten vas jednoduse navede na otazky, které si mizete vzdjemné pokladat.

Rodinu ovSem tvofi jeji clenové se svou jedine¢nou povahou, zajmy a zaZitky, proto jsme pfipravili i druhy pracovni list. Ten mé podobu oteviené 3ab-
lony na otazky, které mlzete vymyslet a doplnit pfimo na miru vasi rodiny. Oba pracovni listy pak mizete vytvarné dotvofit dle vlastni fantazie.

Kompletni podklady k mezigenera¢nim aktivitém naleznete na strankach Mezigenera¢ni univerzity MENDELU. Staci kliknout £1213

Mendelova Mezigeneraéni univerzita vznikla jako soucdst Oddéleni vzdéldvdni seniord na Institutu ce-

univerzita (. Mezigeneraéni Ioz"il_/qtnl:ho vzdéldvdni Mend_ev{ovy univverzity v Brné v roce 2019. Jejim Sﬂ,em j:e podporovat

v Brné ®_4 univerzita pozitivni vztah)_/ mezi prarodi¢i a vnoudaty, a to prostfednictvim jak vzdéldvacich, tak volno-
casovych aktivit. 6



Pracovni list k ttmatu Nase rodina ve faktech, aneb jak se vzajemné zname

Vyplite kviz.
e a

Co je oblibena aktivita Vaseho vnoucete/vnoucat?

Jaky je oblibeny serial/film Vaseho vnoucete/vnoucat?

Kdybyste mohl/mohla dnes stravit den se svym
vnoucetem/vnoucaty, co nejradéji by s Vami délaly?

Kdybyste mohl/mohla dnes uvafit svému vnouceti/
vnoucatim jejich oblibené jidlo, co by to bylo?

S Cim si rady hraly VaSe déti, kdyz byly malé?

Kdybyste méla svému vnouceti/vnou€atim vypravét
pribéh z détstvi jeholjejich rodicu, o cem by byl?

Jaké knizky jste Cetl/a svym détem, kdyz byly malé?

- J

Mendelova

uvniverzita

¢ ©® Mezigeneraéni v Brné
®_A univerzita

Mendelova univerzita v Brné « Institut celozivotniho vzdélavani « Zemédélska 1 « 613 00 Brno



Pracovni list k ttmatu NaSe rodina ve faktech, aneb jak se vzajemné zname

Vytvorte kviz. Zaskrtnéte spravnou odpovéd
e )
Otazka a) I:l
Gislo:
b) [ ]
C
\ ) ] |
e )
Otéazka a) |:|
cislo:
b) [ ]
C
\ ) ] |
e )
Otazka a) D
Gislo:
b) [ ]
@

\ ) ] |
e )
Otézka a) |:|

Gislo:
b) [ ]
©
\ ) ] |
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Pracovni list k ttmatu NaSe rodina ve faktech, aneb jak se vzajemné zname

Vytvorte kviz. Odpovéd
( 2\
Otazka
éislo:
\_ J
Ve 2\
Otazka
Gislo:
\_ J
( 2\
Otazka
¢islo:
\_ J
- N
Otazka
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Zastaveni druhé - o nadéji...

V tomto posezeni na lavi¢ce bude fe¢ o tom, jak dule-
Zitd je nadéje pro prozivéani jakékoliv slozité a naro¢né si-
tuace. Nadéje, to je to povéstné svétélko na konci tunelu,
ukazujici ¢lovéku, ze i to temné a nepfijemné, co ted hali
jeho Zivot, jednou pomine, jakoZe i kazdy mrak ma svQj
okraj, a to dokonce stfibrny. Nadéje se bézné chape jako .
doufani, Ze véci dopadnou dobfe, a to dobfe bude podle ¢lovékova ocekavani. To
je jakysi prvni stupinek. Ale pak je tu jesté nadéje pro pokrocilé, a ta spociva ve
vife a pfesvédceni, Ze to dobfe dopadne, at to dopadne jakkoliv. To je mnohem

vevs

hledu na Zivot dopracovat. | k tomu dojdeme.

ACSA (Akademické centrum studentskych aktivit) je neziskova organizace
stojici za celorepublikovym portédlem chcipomoct.cz, ktery vznikl uz na zac¢atku
pandemie v bfeznu 2020. Zatimco na jafe jsme feSili pfevazné nedostatek ochran-
nych pomtcek, nédkupy a telefonickou podporu osamélych lidi, v soucasnosti se
vice zaméfujeme na pomoc zdra-
votnickym a socidlnim zafizenim,
které fesi akutni nedostatek per-
sondlu. Nase dobrovolniky tak
proskolujeme v zékladech oSetio-
vatelstvi, aby mohli pomahat efek-
tivné. Dulezitou kategorii pomoci
stale tvofi linka KAMARAD NA TE-
LEFONU, kterou bychom vam radi
pfedstavili na Vedlejéll strance. CHCIPOMOCT.CZ LINKA POMOCI SENIBRUM: 777 778 538

Ing. Jaroslav Svec
reditel
Akademické centrum studentskych aktivit

ACSA ™™ choiporoct.cz

KAMARAD
NATELEFONU

chei Pomocf.cz

Chybi Vam kontakt
s rodinou, znamymi, kamarady?

Nas dobrovolnik Vam rad zavola a stane
se Vasim doCasnym (adoptivnim) kamaradem!

- poslechne si, jak se Vam dafi a co Vas trapi -
- fekne Vam, co je noveého -

* ma pro Vas pripravenou spoustu vtipnych pfibéhu -

Chranime Vase soukromi, proto prosim
nejprve zavolejte na nasi centralu
(v dobé 8 - 17 hodin), kde Vam fekneme
jméno dobrovolnika, ktery Vas bude kontaktovat.
Tento hovor uz bude na naSe naklady.

‘ PoﬁoC O "
SENIORUM «

@ VOLEJTE
777 778 538
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INFORMACE

Pozvanka
na jiz osmy
rocnik

Policejni akademie pro seniory

Zapsany spolek Nebojte se policie by chtél i v této slozité dobé v roce 2021 uskutecnit
jiz osmy roc¢nik Policejni akademie pro seniory. Formou 12 seminaii budeme seniory
upozoriiovat na nejrliznéjsi rizika jejich ohrozeni, a to i s doporucenim, jak riziko ohro-
Zeni minimalizovat, pfipadné jak se protiprdvnimu jedndani pfimo brénit. Mezi nejzajima-
véjsi témata bude v nésledujicim ro¢niku urcité opét patfit ochrana pied nejriiznéjSimi
typy podvodnikd, ochrana zdravi a majetku. Budeme reagovat i na nové formy trestné
c¢innosti, kterymi jsou v soucasné dobé seniofi ohrozovani, véetné kyberutokd. Navic, pro
urcité zpestieni bézné vyuky, pak pfipravujeme zatim tajny zdjezd mimo Jihlavu a v ¢erv-
nu uspofddame opét branny zévod pro seniory a jejich vnoucata. Tak, jako v pfedchozich
ro¢nicich, bude Gc¢astnikiim akademie poskytnuta bezplatna pravni a organiza¢ni pomoc
pfi feseni jejich svizelnych Zivotnich situaci, a to i prostfednictvim pfipadové manazerky
pro osamocené Zijici seniory. Vzhledem k obméné jednotlivych témat se k ticasti mohou
prihlasit i ucastnici prfedchozich ro¢nikd, ale hlavné bychom mezi néami pfivitali i nové
seniory, ktefi se zatim obdobnych akci neztcastnili.

Kdo se miize piihlasit:  senior z Jihlavy starsi 60 let

Jak se miize pfihlasit:  telefonicky na tel. ¢isle 724 954 926
emailem - nebojtesepolicie@seznam.cz

Zacatek akademie: v mésici lednu, ale konkrétni datum bude upfesnén
podle epidemiologickych opatieni vlady.
Upfesnéno bude i misto konani jednotlivych seminafd.

misto pro aktivni
seniorsky Zivot

informace a pora-
denstvi pro seniory

prednasky, besedy,
tvoreni a dalsi akce

internet zdarma

mozZnost zfizeni
Senior pasu

H 9 % P &

JIHLAVA, Palackého 26/1305
. ® 605660 445
- © jihlava@familypoint.cz
www.jihlava.familypoint.cz

KrajVysocina
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OHLASY

@ Dobry den, méla bych zdjem o odebirani ¢asopisu Povzbuzeni. U¢im
na SZS a VOS a tento ¢asopis se mi bude hodit do vyuky. Piedem moc
dékuji za kladné vyfizeni a pieji klidné dny. P. K., Karlovarsky kraj

ﬁDobry den, velice Vam dékujeme za zaslany ¢asopis, radi ho klien-
tam vytiskneme a pfedame, je to moc pékny ndpad! Radi bychom
¢asopis odebirali i nadale. Dékuji a preji krdsny den.
Za Domov seniorq, D. F, Stfedocesky kraj

@ Dobry den, moc dékuju a budu moc rada, kdyz mi ¢asopis budete
posilat. S pozdravem A. F., Stfedocesky kraj

@Dobry den, pfihladuji se k bezplatnému odbéru elektronického ¢a-
sopisu Povzbuzeni. Vyuziji ho ve vyuce na ZS. Dékuji za vasi praci.
Z. B., Plzerisky kraj

@Dobryden,néézfizovatelnésinformovalomoinostibezplatnéhoodbéru
¢asopisu Povzbuzeni. Radi bychom se pfihlasili k odbéru pro Domov se-
niord. Casopis vypada velmi dobfe a klienti za n&j budou jisté velmi radi.
Moc dékujeme. S pozdravem a pianim hezkého dne B. S., Jihomorav-
sky kraj.

@Dobry den, budeme radi, kdyZ ndm budete bezplatné zasilat vydani
¢asopisu Povzbuzeni. Planujeme urcity pocet kust vytisknout a nechat
volné u nas na DPS a v naSem Klubu pro seniory, taky chceme néjaké
vytisky vzit klientdim do skupinky Mozkocvi¢na (zejména pracovni lis-
ty), pfipadné v elektronické verzi dat k dispozici klient@im pfes sluzebni
tablet. Déle bych chtéla rozposlat odkaz na Vas ¢asopis klienttim a jejich
rodinnym pfislusnikiim cestou elektronické zprévy s odkazem. Dékuji.
S pozdravem Za Pecovatelskou sluzbuy, L. V., Jihomoravsky kraj

—

[VaSe ohlasy na vyzvu: |

ﬁ Zapojujeme se do vasi vyzvy Zapal svicku za babicku a posilame
fotografii se vzkazem: ,Babi, neboj, byli jsme tam i za Tebe! Zvladli
jsme oba hroby! Tésime se, az se uvidime a fekne$ nam néco o pra-
pradédeckovi Jakubovi, toho viibec nezndme!”

Tvoji vnuci, Benik (4) a Samik (1,5), Jihomoravsky kraj

Vase ohlasy miizete zasilat na adresy
krajskych koordinatoru (krajank),
které jsou uvedeny na posledni strané.
TéSime se na né!
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Kontaktni mista v regionech
Prijmeni, jméno l:li?::;y R Kancelar Mobil E-mail
. P Na Maninach 876/7, g
Mgr. Andrej Dan Bardo§ Praha 170 00 Praha 7 778 716 523 | andrej.bardos@mpsv.cz
At s TR TN Zizkova 309/12, .
Bc. Alena Bartikova, DiS. JihoCesky kraj 370 01 Ceské Budsjovice 770 147 923 | alena.bartikova@mpsv.cz
. = . , . Zavodni 152, .
Bce. Miloslav Cermak Karlovarsky kraj 360 06 Karlovy Vary 731 670 007 | miloslav.cermak@mpsv.cz
. . T 5.20A, Na Maninéch 876/7, .
Bc. Martina Doupovcova Stredocesky kraj 170 00 Praha 7 778 455 760 | martina.doupovcova@mpsv.cz
. . o L Gocarova tfida 1620/30, . .
Mgr. Jana Frohlichova Krélovéhradecky kraj 500 02 Hradec Kralové 728 483 919 | jana.frohlichova@mpsv.cz
Mgr. Zuzana Gaskova Zlinsky kraj %g(r)aérll lzgl?r; N 737931 390 | zuzana.gaskova@mpsv.cz
e A e Kollérova 942/4, . .
Mgr. Irena Kadl¢ikova Plzenisky kraj 301 00 Plzeit 776 292 573 | irena.kadlcikova@mpsv.cz
Y L. U Tiskarny 578/1,
Ing. Pavla KasaSova Moravskoslezsky kraj 702 00 Ostrava 778 455 759 | pavla.kasasova@mpsv.cz
. S . - Zizkova 1872/89, . .
RNDr. Marie Kruzikové Kraj Vysocina 586 01 Jihlava 770 116 500 | marie.kruzikova@mpsv.cz
. . . 31 e Masarykovo ndm. 1484, michaela.mulleroval @mpsy.
Mgr. Michaela Miillerova Pardubicky kraj 530 02 Pardubice 778 716 719 oz
= v . . L Felberova 604,
Mgr. Pavla Rechtdckova Liberecky kraj A1), e e ey 777 137 839 | pavla.rechtackova@mpsv.cz
) - P Bélehradska 1338/15,
Ing. Lenka Tomanova Ustecky kraj 400 01 Usti n. Labem 734 616 901 |lenka.tomanova@mpsv.cz
AB centrum,
Ing. Véclav Zatloukal Olomoucky kraj tf. Kosmonautt 989/8, 778 716 720 | vaclav.zatloukal@mpsv.cz
779 00 Olomouc
Dana Zizkovska Jihomoravsky kraj ’é‘;egg g;)[:/:kove BAIUPED 770 116 565 |[dana.zizkovska@mpsv.cz

I Dalsi ¢islo vyjde 16. 11. 2020

Pravé jste docetli druhé podzimni vydani Povzbuze-
ni aZz do konce. Pokud opravdu pfineslo povzbuzeni,
pfijemné prozity ¢as nebo i Usmév na tvafi pfi vzpo-
minani, jsme za néj radi.

Mlzete se tésit na dalsi cislo, které bude vydano,
jako vidy v pondéli, 16. 11. 2020. Uz ted prozradime,
Ze v ném zamifime do Plzeriského kraje.

Pro objednavky, informace, vase OHLASY
a distribuci vyuzijte cisla na krajanky.
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