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Netradicni (k)rok
Mili étendri, mili prételé,
polovina roku 2020 uz je za ndmi a diky pandemii COVID-19 moznd
bilancujeme dfive, nez v letech minulych. Co v§echno ndm uteklo? Jaké viechny
plédny jsme museli zrusit?2 V éem nds karanténa omezila? Kdy to viechno

stihneme dohnat? A stihneme to vibec? Souhlasite, Ze takové otézky si vétsinou
klademe na konci kalenddiniho roku?

Situace, kdy se Zivot svym zpUsobem z ni¢eho nic zastavil, rozhodné nebyla
lehkd pro nikoho, ale je hodné a na kazdém z nds, jok se k dané chyili
postavime a jak ten ¢as prozZijeme. Vibec nechci nikomu z Vés radit, jak na to.
Spis bych s Vami rada sdilela alespor stfipek toho, jaky byl tento ¢as pro mne.

Z drivéjsich vyddani metodickych listd vite, Ze jsem velkd poutnice a témér kazdy
vikend se snazim vyrazit ven s batohem na zddech. Také na jaro jsme méli
v planu dvé velkd putovani. Jedno po Cyrilometodéjské stezce z Jablunkova
na Velehrad a druhé po Vychodnich Cechdch pres Broumovsko. A najednou
se véechny plény zacaly hroutit, pozastavila se sluzba ubytovani, byly zavieny
restaurace, vychdzeni z domu bylo doporuéeno pouze v nutnych pripadech
a ndm poutnikdm zaéal padat jeden termin za druhym. Brezen, duben, kvéten...
a na prvni pouf jsme vyrazili az v poloviné ervna. Zpétné vidim, jak jsem cas
mohla vyuZit najednou jinak, kolik knih jsem precetla, kolik dokumentd jsem
vytfidila, kolik restd jsem smazala ze svého pomyslného seznamu a taky kolik
novych mist jsem objevila v blizkosti svého domu...

Velky vylet se d& nahradit malou prochdzkou, pribézny Uklid se dd nahradit
poctivym, ale co nenahradime témér nijak, je osobni kontakt s druhymi lidmi.
Vé&fim tak, Ze vétSina z nds vyuzivd letnich mésici k setkdni s témi, které dlouho
nevidéli. A moc nédm to viem ze srdce preju.

Pfeji ndm, af se od zd4fi zase miZeme pravidelné setkdvat ve svych seniorskych
spolecenstvich. Moc Vdés kazdého zvu na pout do Neratova v Orlickych
hordch, kde spoleéné podékujeme za ochranu a za moznost byt zase spolu.

Kéz z kazdého setkani odchdzi kazdy z nés jiny, obohaceny... radostné;si,
posilenéjsi, optimisti¢téjsi a s védomim, Ze nejsme sami

Tereza Kozderovd



Spolek Spokojeny senior - KLAS z.s. a Biskupstvi brnénské
vas srdecné zvou na

Kostel, ktery dostal druhou 3anci. Uzasné misto, které neméd obdoby.

Tak néjak se vétiinou o kostelu Nanebevzeti Panny Marie v Neratové hovori.
Nejde o Z&ddné prehdnéni a pravdivost téchto slov mohou potvrdit vsichni i, ktefi toto
misto navstivili. Pojedte se presvédcit s nami.

Program
7.30 hod. sraz v Janackova divadla
11.00 mse svata
12.00 spolecna ,, Poledni neratovska modlitba”
12.15 povidani s otcem Josefem Sucharem o zivoté v Neratoveé

Po povidani individualni program - prohlidka kostela, mozZnost vystupu na véz &i
do pfilehlého muzea, zajit si na obéd, kdvu & ochutnat mistni pivo PROROK
v Hospodé nebo navstivit Obchod, kde mizZete zakoupit neratovské oplatky,
neratovské pivo ¢&i vyrobky mistnich chrdnénych dilen.

15.00 spolecna modlitba loretanskych litanii a odjezd

18.00-18.30 piedpoklddany pFijezd do Brna

Prihlaska se stédvd zdvaznou po uhrazeni Uéastnického poplatku ve vysi 350 K¢ za osobu
(v hotovosti na recepci nebo prostfednictvim bankovniho Gétu €. 2111465213 / 2700).

S sebou doporucujeme pohodIné obleceni a néjaky teplejsi svetrik & bundu do kostela.

Y v Prihlasky, platba a informace
do pondéli 31. 8. 2020

= C = IQLA\S i info@spokojenysenior-klas.cz

v v 730 805 857 nebo 518 328 813

BISKUPSTVI
Jeyro™ ® BRNENSKE



S babickou a dédou (nejen) v dobé korony

NEZAPOMENUTELNE
CHVILKY S VNOUCATY

Aby byly skute¢né

nezapomenutelné.

Pro nds i pro né...

Skvély napad,
ktery muze
inspirovat...

Jak vyuzZit as
strdveny s vnoucaty

odAdoZ

Pani Vlasta, 0&astnice brnénského KLASu, ndm
poslala skuteény skvost. Denik, nebo chcete-li
kroniku, do kterého se svou vnuckou
zaznamendvaji zézitky ze spoleénych vyletd
nebo z udélosti, které spolu navstivi.

Denik se rodil uz pred , koronakrizi”, ale zvlasf
v dnesni dobé, kdy fada babicek a dédeckd
hlidd svd vnoucata, protoze jejich rodi¢e musi
do zaméstndni, mze byt inspiraci, jak &as

s vnouéky vyuZit opravdu naplno.

Nejen, Ze spolu prozijete krdsné chvile a déti
se pak zabavi pfi zapisovéni zazitkd, ale
vznikne tak poklad plny vzpominek. Zkrétka
nezapomenutelny denik.




Je polovina bfezna 2020. Nejen u nds,
ale na celé zemékouli se zménil Zivot.
Za(todily na nds viry, uéime se, jak Zit
v nouzovém stavu.

Zaviraji se obchody, restaurace, tovérny,
muzea, $koly,... Doma z0stdvé i nase
vnucka, kterd v kvétnu oslavi 10 let.

Rodi¢e pracuji a vnucka u nds bude trdvit
dobu ,korony” — ,No getting up in the
morning, no lessons!”

Po prvnich dnech stravenych v kuchyni
vafenim a pecenim vyrdzime do pfirody.
Dédecek, babi¢ka, vnu¢ka - jako

v pohddce O veliké fepé. Je slunecny den,
nadim cilem je Rakovecké ddoli.

V lese u potoka kvetou krasné bledule,
v toice kunkaji Zaby. Jako v rdjil

Po ndvratu se rozhodneme poridit si
album: slozku, barevné papiry, lepidlo,
izolepu, pastelky, propagaéni materidl.

Nase dalsi vylety:

Rudice — propaddni Jedovnického potoka,
vétrny mlyn — sluneény den, rodice s détmi
horolezci si uZivaiji.

Jedovnice - okruh kolem rybnika Olsovec,
pfipomeneme si podzimni vylov.

Krtiny — v okoli z&mku je ticho a smutno,
na svatbé jsme se tady pred 5 lety
radovali.

Senetdfov a Olomuéany — vesnicemi jen
projizdime, obé muzea - perleti
a keramiky — jsou také nepfistupnd.

Ddm Moravského krasu — také zavreno,
vnuéka pfi dfivéjsich ndvitévach plnila
rozné Gkoly, zamilovala si povésti o Krasu.

Doubravice - v zahradnictvi kupujeme
sazenice a pozorujeme pstrosy

a nechdpeme, jak miozZe nékdo jist jejich
maso.

Vilémovice — med je jejich regiondlnim
produktem, vnoucatim jsme zde iz dfive
zakoupili kolobé&zky, podle povésti zde
Zila zl& macecha, z povésti o Macose.

Blansko — u rybniky voldme: Kackaékag,
kacenal! Pfi krmeni kacenek a kacert.

Hol3tejn — mald vesnice ve stftedovéku
vypdlend loupeZivymi rytifi, vyhleddvand

rodinami s détmi kvili troskédm
sttedovékého hradu, informaéni letacky
vtipné upozorfiuji na ,nebezpedi” vstupu
bez rousky.

Lesnicky Slavin — svym vyznamem
prekracuje hranice nasi vlasti. Pamatnik
Rudolfa Tésnohlidka a Karla Hynka Mdachy
ldkd k odpoéinku. Z ddoli pod ndmi, kde
se vine feka Svitava, sly§ime projizdéjici
vlak.

Takto bych mohla pokracovat ddle: Réjec
nad Svitavou, nase letosni velikonoce,
rybnik Suchy, okoli Lazanek, kvetouci jarni
louky, stromy,...

Vsichni ffi jsme vidéli spoustu krdsnych mist,
na kterd jsme my stardi tak trochu
pozapomnéli, ale pfi vyletech s vnuékou
jsme je spoleéné znovu objevili.

Nejen nase trojice, ale i spousta dalsich
lidi si v pribé&hu nucené karantény
uvédomila, v jak krdsném kraji Zijeme.

A co $kola? Kazdy den plnime s vnuékou
Okoly: Eestina, matematika, anglictina,
pfirodovéda, vlastivéda, .... Déti se ted
setkdvaii se svymi pedagogy virtudlné.
Pani ucitelky vénuji pfipravé kols pro

a jejich hodnoceni hodné &asu.

Sledujeme UéiTelku. Trénujeme paméf pri
Okolech z Klasu. V televizi sledujeme
cestopisné porady.

Vracime se také ke snimku Marcela
Pagnola zfilmovaného podle knihy ,Jak
voni tymién”: Tatinkova sldva a Maminéin
zamek. Film vypravi o détstvi spisovatele,
které prozil v Provence, kde se v roce

1895 narodil.

Viichni ffi si uvédomujeme, jak nés , CAS
KORONY” sbliZil a jak jsme si ho uZili.

Po létech mdze nase vnucka otevrit nase
,antivirové” album a zavzpominat nejen
na babic¢ku a na dédu.

VNUCKA SE UZ TESIi DO SKOLY.
V Blansku, 8. kvétna 2020

Vase Vlasta
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Senetiiov

Ddm s valbovou stiechou krytow dodky je
sidlem Muzea tradicniho bydieni a perlerai-
stwi. V aredlu se nachAzi taks tradicni picka,
V¥ obd najdete také pozoruhodny kostel —
kapli sv. Tosefa, Iders swirm tvarem pripoming
lod. Jednd 52 o jeden z mala natich kostali
vstavénych v abdobi normalizace.
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'BLANSKO — BRANA MORAVSKEHO KRASU

Vyddte - i se z Brna proti proudu ﬂﬁ i
Fely Svitavy na sever, ocitnete se i ﬁ ™
zdhy v Gdolich, porostlfch hus- 5 1 '
tgmi lesy. V' wmistech, kde se sok
tato zviastni krajina ro-

2viji do &ive, se pied

vawa  na  soutoku

Svitavy s legenddrnf

Punlevou objevi Blan-

sko, vic nez dvaceti-

tisicové mésto, jemuz

se prdvem Fikd brd- g —

na Moravského krasu. Hut klamovka

Blansko patii k wejstarsim doloZengm

sidlima v regionu. :




Pojdte spolu s nami objevovat
prirodni krasy Blanenska,
Moravsky kras s tajemnou
propasti Macocha, kouzelnou
podzemni Fickou Punkvou

a jeskynémi vyzdobenymi
krdpniky uz na vas cekaji.

CHATA NA
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Maco

2 Sy i L
Mt
ot




yaich jeskyni Je

pmloe
i turisih:'b:i'.'

SETOIY nezbyiné nu

vatupenky piredem., doporufnjeme
pejment tfdent Jeskynt maji omeze
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palng 40 minst sedem, Jinik re7Erva- §
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. Autokemp Olsovec

Milnjete chvibe u vody, 2 Hapadly, k-
didkamd, zmrelinea 2 vilety do disakibo
| akndi? Pak pe komp v rybaila josnd volha,
| Avickemp Olfoves: je vybaven palolik kva-
lidnd, B poskyhoje své slubby celorolnd
a diky vytapEnyon chatleim tak mifete do-
gazil ifeba na podeim, kady jo Kras nejba-
revnEiEi
L v A .

Chova a dodawva:
OlSovec spol. s.r.o.

U Jedovnic najdeme soustavy rybniki, 2e kierye
nefvatsl Qlsoves. Chov ryb mé v lokalitd alouhol
rawdici, nefznameéisi rybou fe Jedovnicky kapr. .

M
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Dejte vejce malovany
nedite-li malovany, —, Eatza
dejte aspof bily

slepicka vam

v komorte v koutkuy
na zelenym proutku
snese jiny

ja jsem maly koledniéek,

i s 3 1ot . #
! ut 2L EH teticko 4
' pfidel jsem si pro Cerveny

|_l|,"'::,:l':“.-'il-'lr:] L : 5 Va |'||:t,::,

Pékny domek, obileny, ani oken, ani dvefi. el i
(0x21fop) - '
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REGIONALNI PRODUKTY

Véela
pro Moravsky kras, o.s.

Sdnudeni sezabyvd chovern wiely medonosné
a pradejem virobki z medu a daBich vie-
lich produktd. Uspofadaji pro vas vielaiska
kurzy, kurzy peéeni a zdobeni perniki, de-
gustaci medu a medoviny nebe pfednaiky
o viéelafsti a wielich produkiech. ¥V prodejné

ve Vilémaowicich jsou k dostani | dalii regio-
nalni produkty Moravského krasu.




PSTROS s Ptros ol
[ | e
w psbeo by ﬁ,t
Pstrosi farma Doubravice

nad Svitavou

Pda farmeé midifete vidat mekaldik drubd PEtros
pitrosy africke, nandu pampového a erme
hnédéhn, ale Laké kozy a ovee, Soudist] ex-
kurze je také odbarny wwklad o Hvols a cho-
VU patrosl, fasto spojeny taks s ochutndy-
koas V aredlu se nachdzi obohed, kde je masne
zakoupit vedkesé vyrobky 7 pitrosiho masa,
valec, kiize | virobly ze pitrosiho pefi.

Ha rafwacd e potiebs saléval, lrabat skl
rametat chadnik odhanzeat snilaobias indco
pesadit. Pro Skowne déti phipravila frma
Fiskars knmpbetni wybeenl s kvalital rukoget?,
ooy kberéd L pifl préci ani rebudou bolet nuce




Rostou? Aneb Cesi - narod houbaisky

Zpracovala: Jitka Holikové

Program | Aktivita Cil Pomucky/ Cas/
setkani poznamky min.
Uvod Co Cech, to houbai | Uvod do tématu 10
Trénink paméti v kruhu | Trénink krétkodobé 10
paméti
Houbareni jako cesky | Informaéni ¢ést 25
fenomén
Recepty z hub — jaky | Sdileni receptd 15
je v&s neje
Prestavka 15
Otestujte se ve znalosti | Trénink dlouhodobé PL_TPB_1 20
hub paméti
Procvicovani prst0 Trénink jemné motoriky 15
Tipy na houbafrské Diskuze, sdileni 10
lokality
Zdroje Internet:

informaci

https://zena.aktualne.cz/volny-cas/test-houby/r~i:graphics:3750/

https://www.denik.cz/z domova/houby-houbareni-rostou-atlas-smotlacha-
hriby-muchomurka-otrava-povery.html

https:/ /hobby.blesk.cz/clanek/hobby-moje-hobby /137774 /houbareni-v-

evrope-jsme-nejvic-ulitli.html
https:/ /21 stoleti.cz/2019 /03 /15 /10-prekvapivych-zajimavosti-o-houbach/

https://www.apetitonline.cz/recepty / 1122-houbovy-kuba.html

https://penzista.net/ cviceni-pro-seniory/ cviceni-prstu-u-ruky-postizene -

artrozou/2doing wp cron=1593587400.8472800254821777343750

22


https://zena.aktualne.cz/volny-cas/test-houby/r~i:graphics:3750/
https://www.denik.cz/z_domova/houby-houbareni-rostou-atlas-smotlacha-hriby-muchomurka-otrava-povery.html 
https://www.denik.cz/z_domova/houby-houbareni-rostou-atlas-smotlacha-hriby-muchomurka-otrava-povery.html 
https://hobby.blesk.cz/clanek/hobby-moje-hobby/137774/houbareni-v-evrope-jsme-nejvic-ulitli.html 
https://hobby.blesk.cz/clanek/hobby-moje-hobby/137774/houbareni-v-evrope-jsme-nejvic-ulitli.html 
https://21stoleti.cz/2019/03/15/10-prekvapivych-zajimavosti-o-houbach/
https://www.apetitonline.cz/recepty/1122-houbovy-kuba.html
https://penzista.net/cviceni-pro-seniory/cviceni-prstu-u-ruky-postizene-artrozou/?doing_wp_cron=1593587400.8472800254821777343750
https://penzista.net/cviceni-pro-seniory/cviceni-prstu-u-ruky-postizene-artrozou/?doing_wp_cron=1593587400.8472800254821777343750

Uvod
Na dvod miZeme udélat prizkum, kolik mdme ve skupiné houbafl, kdo mé houby rdd a kdo ne. Zkusime
se zamyslet nad tim, proé ma houbafeni u nds takovou oblibu a tradici.

S postupujicim létem slysime kolem sebe stéle Castéji otdzku: tak, co? Rostou? A kazdy Cech presné vi,
&eho se otdzka tykd. My Cesi jsme ndrodem houbaid. Podle vyzkumu Ceské zemédélské univerzity
v Praze si kazdd ceskd domdcnost roéné prinese domd promérné asi 6 kilo hub. Za celou republiku to jsou
houby v hodnoté az Sesti miliard korun. Neni proto divu, Ze jsme jednou ze svétovych velmoci ve sbéru
hub. Ten u nés nastésti neni pfilis omezeny. Pozor si ale musite dét, pokud napfiklad houbafite blizko
rakouskych hranic. Kdyby vés totiz nadi sousedé nachytali na jejich Gzemi s vice nez dvéma kilogramy hub
v kosiku, porusujete jejich zdkony. A to jsou stéle hodni ve srovndni tfeba s nizozemci — tam se na
houbareni mimo vlastni pozemky nahliZi jako na pytlaéeni.

A jokd jsou zdkladni pravidla pro Gspé&sné houbareni? Vydat se do lesa hned po desti nemusi byt idedlni.
Houby totiZ nejlépe rostou poté, kdyz teplé a suché poéasi vystiidd lijak a zase se otepli. Pokud je u toho
stalé teplota kolem 20 stuprit, v noci se moc neochladi a od destd uplynulo tak deset dni, mate z poloviny
vyhréno.

Vzdy byste ale méli sbirat jen houby, které dobre znate. Muchomuirka zelend, kterd u nds roste a je snadno
zaménitelnd s Zampionem &i riZzovkou, je totiz druhou nejjedovatéjsi houbou na svété, a uz jedna hlaviéka
mUze zabit dospélého ¢lovéka. Ta Gplné nejjedovatéjsi houba je sice jesté pétkrat nebezpeénéisi, roste ale
az na daleké Javé. Nejvétii podhoubi zase tvofi vaclavka smrkové v Americkém stété Oregon, kde
se jedind kolonie rozklddd na neuvéritelnych 9,6 km2, jeji vdha se odhaduje na 35 tisic tun a jeji stdfi az
na 8000 let. Je vidét, Ze v USA moc houbait nemaiji, u nés by takovéd vaclavka neméla 3anci.

Houby v kombinaci s vinem v bfise kvasi a zpUsobuji Zaludeéni bolesti, doporuéuji se tedy jiné tekutiny
na zapiti. Co by vds ale moznd nenapadlo je fakt, Ze z hub se daiji vyrdbét uzitecné predméty, jakymijsou
vysoce kvalitni papir a dokonce textil. Novym trendem je vyroba bot z hub, které jsou antimikrobidlni,
vodotésné a poté, co doslouZi, jsou snadno odbouratelné.

TPR

V krouzku si udéldme rychly trénink paméti. Prvni osoba fekne svoje jméno a k nému ndzev néjaké houby.
Soused zopakuije jak jméno, tak nézev houby a pfidd svoje jméno a jinou houbu. Takto pokracujeme
v kruhu az k poslednimu G&astnikovi.

TK

Jak je mozné, Ze nés houbareni tolik oslovilo? V éem je ono kouzlo? Nejde o zdlibu souvisejici jen s jidlem.
Je to také skvéld relaxace, prochézka v pfirodé, pocit soutéZivosti, ndplii aktivniho odpoéinku pro rodiny.
Tak to néjak citi snad vsichni nasinci. Zvl&sf v 1ét€ a na podzim jich s kosiky do lest vyrazi statisice. Stadi,
aby se rozkfiklo mocné slivko ,Rostou!l”. S oblibou ho na titulnich stranédch pouzivaii noviny pro zvyseni
nékladu. Ceské houbateni je fenomén s dlouhou tradici. Jeho kofeny jsou zmapovény uz od stfedovéku.

,Velkou roli hraje skuteénost, Ze se pfes nase Uzemi v minulosti pfehnaly nékolikrét valky,” pfiblizuje
inzenyr Jifi Baier, zndmy mykolog, nad3enec a zdrover autor knih o houbafeni. ,Armdada vyhubila zvéF
a panovala velkd bida. Lidem nezbyvalo, nez chodit do lest a sbirat, co se dalo. Podobné tomu tak bylo
i na Uzemi Slovenska, Polska, Ukrajiny a Ruska. Je to tedy skuteéné typické hlavné pro slovanské ndrody.
Zkousely se jist houby vSemozZné a nutno podotknout, Ze za to fada lidi zaplatila Zivotem. Ale tfeba Rusové
dokdzali upravit nékteré nejedlé houby tak, Ze je naklddali do specidlnich nélevi, aby v nich
nebezpecnou latku odbourali.” Tehdy se ale zdaleka nedalo hovofit o houbareni. Jifi Baier se domnivd,
ze lidé zkouseli jist houby uZ od pradédvna. Rozhodné se pred 2 000 lety konzumovaly tieba

v Cing, Indii, Koreji, Japonsku a Vietnamu. Tam 3lo hlavné o kulindiské speciality a vyrobu kofent.
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Stredovék ve vétsiné zemich zdpadni civilizace houbdm moc nepidl. Lidé, ktefi je pozivali, byli
povazovdani za &arodéje. Tvrdilo se, Ze houby pochdzeji z hniloby a $piny zemé. Nékde byl jejich sbér
dokonce trestdn. Angli¢ané ani Francouzi by se stejné ke konzumaci volné rostoucich hub jen tak nesnizili.
Snédi jeding tak zampiony ¢ lanyze. O skutenost, ze se v Cechdch za&alo hromadné chodit do lest
na houby, se velmi zaslouzil Franti§ek Smotlacha, ktery ve 20. letech minulého stoleti zaloZil Ceskou
mykologickou spoleénost. Podafrilo se mu lidi presvéddit, Ze vétsina hub je jedlych, a postaral se o vydani
jejich atlasu. Sdm vyzkousel nejméné 1 700 druhd, dokonce pied zraky lidi pojidal muchomirku
citronovou! Za jeho nejvétsi dilo je povazovdn pravé Atlas hub jedlych a nejedlych, vlastné prvni
publikace s barevnymi fotografiemi. ,Postaral se zkrdtka o masovou popularizaci,” fikd k tomu Jifi Baier.
,Frantidek Smotlacha tfeba zvlad| uspoféddat béhem roku po republice tficet vystav! Do té doby néco
nevidaného. Vzdyf jesté pdr let predtim platila povinnost dodévat hiiby vrchnosti. Odvadély se jako
desatek.” Jifi Baier oviem také pfipomind, Ze o védomosti kolem hub se pfiéinil lékai a mykolog Vincenc
Julius Krombholz (1782-1843), zhruba pred 170 lety rektor Karlovy univerzity. V roce 1831 popsal
kacenku éeskou, oznadil ji za jedlou houbu a pojmenoval ji latinsky Verpa bohemica. V té dobé vydal své
stéZejni dilo o houbdch, ve kterém popsal na 310 druhi. Kniha méla tfi dily a byla doplnéna 76
nddhernymi ruéné kolorovanymi ilustracemi. Slo bezesporu o svétovou raritul Atlasy hub ale zaéaly
vznikat jesté predtim spolu s prvnimi botanickymi herbdfi, nebyly viak zdaleka tak propracované.

Kdy je zle?

Otrava se projevi bolesti bficha, projmem, poruchami vidéni a ndsledné slinénim. Tepovd frekvence
snizuje, mozou pfijit mdloby. Co délat? lhned k lékafFi!

Zbylé houby, popfipadé zvratky vzit do nemocnice s sebou. Lékafi miZou provést toxikologicky rozbor
a zvolit vhodnou lé¢bu.

Snazit se vyvolat u nemocného zvraceni.

Existuji rizné rady jako poziti mléka, Zivoéidného uhli apod., ale pozor: kazdé otrava mize mit rozny
probéh, a tak je skuteéné nejlepsi okamzZité volat tisiovou linku.

Rdst hub velmi ovliviiuji pfirodni podminky, jako jsou vldha, sprévny biotop, nadmoriskd vyska a sloZeni
lest. To je dal3i faktor, pro¢ jsme se pravé my stali ndrodem houbaid. Podle mykologt jsou na 6zemi Ceské
republiky idedlni, moznd i nejlepsi podminky.

»Nejvétdi sen mnoha mykologl z celého svéta je navstivit tfeba Karlstejnsko,” potvrzuje Jifi Baier. ,Tam
se totiz vyskytuje abnormdlné mnoho druhd, coz souvisi s vdpencovym podlozim v oblasti. Siroké paleté
hub nahréva v nadi zemi riznorodost podloZi, jsou tu niziny i podhifi, baziny i suchd mista. Dolezitd je

pravé piihodné pestrost biotopu. Cesky ndrod mé o houbéch znaéné védomosti, a hlavné k nim chové
l&sku, coz asi jinde zaznamenat nelze.”
|

Dobrd zprava: podle odborniki se d& predpoklddat, ze diky sklenikovému efektu houby v budoucnu
porostou stdle vic. TakZe lésce k fesékdm na nozkdch neudéld pfitrz ani ménici se klima.

Tomuhle radéji nevérte aneb Povéry, které muzou stat zivot
* Jedovaté houby chutnaji odporné: Neni to pravda, muchomirka zelend je naopak
vyteénd; alespori to fikaiji ti, co méli §tésti a prezili.
* Dlouhym varenim a smazZenim se jed zlikviduje: Neni to pravda, vétSinu toxinG var neniéil

* Jedovaté houby pozndm, jsou nddherné a pékné zbarvené: Neni to pravda, pravé
muchomirka zelend je nendpadnd a krésou zrovna neoplyva.

* Houba ¢&lovéka neotrdvi, kdyz ji oZiraji sliméci: Neni to pravda, tvrzeni vzniklo nejspise
pod dojmem toho, Ze fada jedlych hfibo byvé okousanych, zatimco prasivky
zUstavaiji Castéji netknuty.

* Stoprocentni jistota: Kazdd houba je jedld, ale nékterd jen jednoul



A jak jsou na tom se vztahem k houbareni v jinych zemich?
Slovensko:

Pouze nasi byvali , spolubratia” jsou na tom podobng, jako my. Chodi na houby rédi, ale Cechy prece jen
nepredstihnou. | oni ale maiji pro ,své” houby poetické ndzvy. Vite tieba, jak fikaji $pi¢ce? Taneénica -

a Cirbvka je zase pdvabnica...
Rusko:

Jsou to holt Slované. Na houby chodi, dokonce vypravuii v 1ét€ i specidlni houbarské vlaky. Zatimco my
ale preferujeme predeviim hfiby, Rusové jsou bldzni do ryzci! Na rozdil od nds, ktefi bereme houbafeni

jako ndrodni sport, se ale spousta Rust vydavé do lesa za privydélkem.
Polsko:

A podobné tak Poldci, ktefi houby sbiraji predevsim na kieft. V tom jsou pravi mistfil Takze Némec, ktery
si od nich koupi ko3 hfibl v polském prihranici netudi, Ze je prodejce pred chvili nasbiral v ,jeho”

némeckém lesel!
Némecko:

Tady se do houbafreni pfi své pfislovecné opatrnosti moc nehrnou, houby radéji nakupuji v obchodech.
Snad jen s vyjimkou Bavorska, kde si na houby zajdou rédi. Ale rozhodné jejich houbafeni nelze oznadit
za véien. Za zminku také stoji, Ze jsme houbafit naudili spoustu Némci z byvalé NDR, ktefi k nédm jezdili

na dovolenou.
Velka Britanie:

Angli¢ané jsou k houbdm jak jinak, nez chladni. | krésny pravy hfib oznaéi klidné za potravu leda tak pro
z4by! Jejich absolutni neznalost hub dokonce fadu z nich stdla za 2. svétové vdlky Zivot. V dobdch nouze
se totiz vyddvali do lest a sbirali viechno — véetné muchomurek zelenych! Angli¢anim viak nelze upfit

slabost pro Zampiony, které také sami vasnivé péstuiji...
Francie:

Zvl&stni ndrod. Do lesa plného krasnych hub si sice Francouz zajde, ale jako spravny labuZnik dé radéji
prednost hledani lanyZi a péstovéni Zampionu. Ty uz tady znaji od roku 1 600 n. |. a umi je udélat na tisice
zpUsoby! Recepty na jejich péstovani a pfipravu si stieZi jako oko v hlavé a dédi se s generace
na generaci.

Italie:

Zemé, kde jidlo bez hub povaZuji za nemyslitelné! Ano, ltalové jsou na houbdch pfimo zdvisli... Ale
do lesa na né chodi mélokdo. Pro¢ taky, kdyZz si je nechdvaji po tisicich tun dovdzet z Polska

a Skandindvie? Ale abychom jim nekfivdili — i oni ve velkém péstuji Zampiony a hlivu Gstfi¢nou. To ale neni

Z4dné houbafeni, Ze ano...
Skandinavie:

Ceské houbarovo srdi¢ko pfi ndvitévé skandindvskych zemi na jednu stranu zaplesd, na druhou pléce.
Lesy jsou neuvéfitelné plné nddhernych hub, a pfitom je tu nikdo nesbird! Inu, je to tak.
Skandinédvci jsou k houbdm absolutné neteéni. A tak je tu sbiraji jen ruské mensiny a pracovnici

firem, které je ve velkém vyvazeiji do jizni Evropy.



10 ZAJIMAVOSTi O HOUBACH

1.

Nejvétsi krdlovstvi na svété

Ceho je na svété nejvic? Bez nadsézky by se dalo fici, ze hub. Podle tymu biologd, geografs
a matematikd z univerzity v kanadském Halifaxu a v Honolulu na Havaii se na planeté Zemi vyskytuje
8,7 milionu druhU. Vice neZ polovina z nich jsou pravé houby. Tvoii az 30 % veskeré piudni hmoty
a na kazdy metr kofene strom0 pfipadd kilometr podhoubi.

Staré a obrovské

Houby jsou jedny z nejstarsich organismi na Zemi. Na nasi planeté se objevily jiZ ve starohoréch pred
témér miliardou let. A co se tyée velikosti, bez problémuy stréi do kapsy i tfeba plejtvaka mysoka.
Drevokaznd véclavka smrkové (Armillaria ostoyae) v oregonskych Blue Mountains zabird témér 965
hektard pidy, coz odpovidd 1930 fotbalovych hrist.

MUDr. Houba

Rada hub md velice pozitivni Géinky na lidské zdravi. Vieckovytrusny stétickovec dal vzniknout
penicilinu. Ale uz Hippokrates pouzival dievokazného troudnatce kopytového jako protizanétlivy lék.
Nemaly potencidl se skryvd napriklad ve verpdniku lékafském, ktery je velmi GCinny proti chfipce
a zd4 se, ze zabird i na jeji nejagresivnéjsi druhy.

Syrové nebrat

Byf fada plodnic hub mé lécivé Gcinky, jedno plati: nemély by se jist syrové. Jejich bunééné stény
obsahuji vysoké procentu chitinu — stejné létky, kterd tvoii exoskelet hmyzu, a tak nevarené houby jsou
de facto nestravitelné. Kromé toho i jedlé houby obsahuji fadu patogent a toxickych latek, které var
nici.

Papir, odév i boty

Cesi jsou bezesporu ndrodem houbaid, aviak v jinych kon&indch svéta se houby zdaleka nevyuzivaii
jen jako chutny pokrm. Mimo jiné se z nich vyrdbi vysoce kvalitni papir a také textil. Novym trendem
je vyroba bot z hub, které jsou antimikrobidlni, vodotésné a poté, co doslouZi, jsou snadno
odbouratelné.

Netradiéni osvétleni

Houby zvladaiji bioluminiscenci. Treba takovy pafeznik obecny. Tento choro$ je pres den nendpadny,
ovéem v noci je schopen vyzafovat svétlo. Je zndmo az 80 druhd hub, které v noci sviti. To neni
samoUcelné, houby tak pfitahuji hmyz, ktery poté roziifuje jejich spory. V laboratofich jiz probihaiji
pokusy, jak tuto vlastnost hub vyuZit tfeba ve stéfe pouliéniho osvétleni.

Rostliny2 Kdepak...

KdyZ néco vypadd jako husa, chodi to jako husa a kejhé to jako husa, obvykle to byva husa. A tak
by se chtélo fici, Ze kdyZ nékteré houby vypadaii jako rostliny, rostou jako rostliny, tak jimi i budou.
Zdani oviem klame. Z pfirodovédeckého hlediska maji houby blize k Zivocichtm nez k rostlindm.
Podobné jako my dychaiji kyslik, vypoustéji oxid uhlic¢ity a k rozmnoZovdni nepotiebuiji sluneéni svit.

Vyndlezci internetu

Pbda v lese i na loukdch je protkdna kilometry a kilometry vldken, ze kterych obéas vykoukne néjaké
plodnice. Tato sif, zvan& podhoubi, je mnohem zajimavéjsi, nez by se mohlo zdét. Experimenty
ukdzaly, Ze v siti jsou posilovana vlékna, kterymi proudi nejvice Zivin, naopak slepd vldkna
postupné mizi. Skrze vldkna také proudi informace o okolnim prostfedi a o vyskytu potravy
(napfiklad padlych vétvi).
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9. Dobry vliv na mozek?
Konzumace Eerstvych hub pfiznivé ovliviiuje ¢innost mozku. Jedna z evoluénich hypotéz pravi, ze
pravé konzumace nékterych druhd hub pfispéla ke zvétseni objemu mozku predkd élovéka.
Zajimavou létkou je psylocibin, alkaloid, ktery nékteré houby obsahuji. Nékolik experimentd
naznadilo, Ze by mohl |é¢it depresi & podporovat rist neurond.

10. Zachrénci planety
Lidské civilizace se na tvéri planety podepsala vice neZ dost. Prostiedi je zamorené jedy a toxickymi
|4tkami, které negativné pisobi na vie Zivé. Pravé houby viak maiji jedineénou schopnost si s toxickym
odpadem poradit. Zejména s tim, ktery niéi véelstva, a prévé tento hmyz je pro udrZeni Zivota na Zemi
velmi duleZity.

TPH

Mate néjaky oblibeny houbovy recept, o ktery se podélite s ostatnimi@

K pfipravé houbového kuby je naprosto nezbytné veprové sddlo. Pokrmu dodd charakteristickou chuf

Recept na houbového Kubu:

I i _ i-..‘?

a vuni. Pokud méte moznost, seZeite si pravé domécil

Ingredience:

3 hrsti susenych hub

mléko na namodeni hub
300 g strednich krupek

3 IZice sédla + trocha na vymazani pekacku

e sUl

2 velké cibule, najemno nakrdjené

5 strouzky Eesneku, prolisovanych

mlety pepf

3 Izice majordnky

1 1zicka mletého kminu

Priprava jidla:

1.

Houby na pil hodiny namoéte do mléka, pak pét minut povarte a slijte; krupky propldchnéte
vodou. Cdst sddla rozpalte v hrnci a kroupy na ném krétce osmahnéte. Podle ndvodu na obalu
prilijte vodu, osolte a kroupy uvarte domékka.

2. Cibuli osmahnéte v panvi na zbytku sédla, pridejte houby, kmin a asi pét minut duste. Smés
zamichejte k uvafenym krupkdm, pfidejte cesnek, majordnku a pepf, dosolte a zapékeijte
na 180°C ve vymazaném pekdéku asi dvacet minut.

TPB

PL_TPB_]1

27



TPM
PROCVICOVANI PRSTU

Toto cviéeni je vhodné predevsim pro prsty postizené artrézou. Ale je vhodné i jako prevence.

Hra na piano ve viduchu

Midete provad &l ring ve sprie, nejlépe nad hlavou,

Pro maolé a velké pésti

Provvaddjte postupng tato owadenlityto
rugng polohy & ohnutim Elouba  ruky
postupnd s jednotlivymi prsty. Poté
v SDracenam smeny

Inamenl
rukow

'u"f-le'-ﬂ'-rl':lu
prsty
posiupng
'..P{'I!U|EI.'

% DEICEm
ruky. AF dojdete k malifku, pak postupujte v obriceném
pofadi, zase k palcl, Provedie alespof pétkrdt za sebou

Rarevirete o swirefte prsty

Prety ruky oddalulte o sebe & pak zase Ipdtky k sobé
Opakujte alespof desethrar za sebow,

Tahdni prstii

Tahejte velml jemné za pednot]ve
prsty u postiferech  kloubd,
ittt tak mdrnd Stérbiny mezi
praty

Zaver
Spravny houbaf ,svoje” miste¢ko nikdy neprozradi. Ale presto — méte tipy na zaruéené houbi “-ké
lokality? Podélte se. MiZeme navrhnout i spoleény vylet s houbafenim.
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POKUSTE SE ZODPOVEDET SPRAVNE NASLEDUJICiH 20 OTAZEK O HOUBACH.

1. Velmi rozsifend houba, lidové se i fiké babka nebo praskdé, protoze klobouk byvé
v dospélosti silné rozpraskany.

a) Hfib borovy
b) Hrib kovar

c) Hfib Zlutomasy

a) Liska obecnd
b) Ryzec smrkovy

c) Klouzek obecny

a) Hfib sametovy
b) Kozdk biezovy

c) Kfemend&é biezovy

4. Tato houba roste ve velkych trsech na dfevé stromi zejména na podzim. Jeji klobouéky jsou
vynikajici a daji se upravit na mnoho zpisobd. Treba takovy gulds z této houby je excelentnil

a) Véclavka obecnd
b) Pychavka obecnd

c) Smrz obecny
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5. Jak se jmenuje hiib s bilym sametovym kloboukem a nacervenalou nohou? Dnes je jiz
vzdenéjsi, vyhovuje mu teplejsi klima a vdpencovity podklad. Zasyrova je jedovaty!

a) Hrib dutonohy
b) Hfib satan
c) Hrib kastanovy

6. Kdyz mluvime o houbdch, jednoduse fekneme, Ze maiji klobouk a nohu. Jak se ale sprévné
odborné nazyvé noha houby?

a) Trer
b) Drik

c) Nosnice

7. Houba s dulkovité prohybanym kloboukem a bilou nohou, z kulindfského hlediska opravdu
vytecnd...

a) Lanyz
b) Pychavka

c) Smrz

8. Jak se jmenuje véda zabyvajici se studiem hub?

a) Entomologie
b) Kynologie
c) Mykologie
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9. V lese prosvitaji éervenooranzové klobouky, velmi chutné, ale ponékud tuhé houby...

a) Bfezovnik obecny
b) Kfemendé bfezovy

c) Kozék habrovy

10. Znéte tvarem miskovité houby pfirostlé vétiinou ke dievu bezu2 Této houbé se také Easto ik
Cinskd houba &i éernd houba. Vyskytuje se pravé hojné v cinské kuchyni.

a) Cirbvka méjovka
b) Choros ofis

c) Ucho Jiddsovo

11. Krdl listnatych lesy,
nasedld...

a) Hrib kolodgj
b) Hfib dubovy

c) Hiib sametovy

12. Pokud vyrazite na houby v zimé, miZete si domu pfinést ve svém kosiku trsy Zluto-okrovych &i
Zlutohnédych hub, které rostou i pod snéhem. Této houbé se také fikd vénoéni houba.

:._..u-lh.'i. a) Mechovka obecné
e b) Ryzec smrkovy

c) Penizovka sametonohd
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13. Kterd z nasich hub je nejjedovatéjsie

a) Muchomirka &ervend b) Muchomurka zelend c) Muchomirka tygrovand

14. Uz prvni pohled na tento hfib je zaZitek. Krdsny hnédy klobouk (u mladsich hfibi lemovany
bilou linkou) a masivni baraty tef...

a) Hrib strakos
b) Hfib sametovy
c) Hrib smrkovy

15. Dalsi tézko prehlédnutelnd houba, 10 az 30 cm vysoky tiefi s prstenem, klobouk pokryty
hnédymi $upinami...

a) Pecérka polni
b) Bedla vysokd

c) Holubinka mandlova

16. Tvarem pfipomind obrdcenou hrusku. Barevné se proménuje od bilé pres krémovou az
po hnédou. Kdyz na zralou plodnici §ldpnete, pofddné se zaprdsi.

a) Hnojnik obecny b) Kotr¢ kaderavy c) Pychavka obecnd

17. Tato velmi atraktivni drobné jedld houba vypadd jako malé Zluté keficky. (Pozor na zdménu
s jejimi jedovatymi pfibuznymi.) Kromé roztomilého vzhledu ma také velmi pivabné jméno...

a) Mechovka obecné
b) Kacenka ¢eské

c) Kuratka Zluté
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18. Tato houba roste pod modfiny, na klobouku vyluéuje specifickou hmotu, na tfeni vzrostlych hub
z0stavd prsten jako zbytek plachetky...

a) Holubinka vrhavka
b) Klouzek sli¢ny
c) Ryzec peprny

a) Chorosovec sirovy
b) Hadovka smrdutd

c) Ryzec peprny

20. A na zdvér otdzka k jedné krasné, ale jedovaté houbé — Muchomirce éervené. Védéli byste,
jak muchomirky pfisly ke svému jménu?

a) lidové povést — zl& lesni bytost proménénd v houbu, kterd
vse umori

b) zkomoleni latinského ndzvu

c) pouzivaly se v domdcnostech k hubeni much
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Poutni misto Vranov u Brna

Zpracovala: Mgr. Tereza Kozderov4, DiS.

Program | Aktivita Cil Pomucky/ (174
setkani poznamky min.
Uvod 780 let poutniho mista | Uvod do tématu 10
Vranov u Brna
Cirkevni fady Trénink dlouhodobé PL_TPR_1, tuzka 10
paméti
Historie kostela Informaéni &ast 30
Narozeni Panny Marie
ve Vranové, Pauldni
Cesta sedmi radosti Tip na vylet www.sedmiradostnace | 15
Panny Marie sta.com
Prestavka 15
FrantiSek z Pauly Trénink kratkodobé PL_TPB_1, tuzka 15
paméti
Kaminky Trénink jemné motoriky | Kaminky roznych 15
velikosti
Pozvénka Sdileni, rozlouceni Letd&ek 10
na vranovské pouté
k Panné& Marii
Zdroje http://www.dc-vranov.cz/
ptormert https://sedmiradostnacesta.com/
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Kostel Narozeni Panny Marie (Vranov)
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Uvod

V letodnim roce slavi poutni misto Vranov u Brna 780 let. Na poéatku vzniku vétiny poutnich mist stoji urcity
BoZi zdsah, milost obrdceni, zdzraéné uzdraveni, pfimluva Panny Marie, apod. Neni tomu jinak i u

vranovského poutniho mista. PrestoZze zprdva o uddlostech kolem jeho vzniku roku 1240 je z pera
pauldnského feholnika Frantiska Talberta psand az v roce 1652, patii k nejstar§im zdznamim a legendé:

. Nejsvétéjsi Panna se zjevila jakémusi slechtici Vilémovi, ktery byl nejvyssim marsélkem krélovstvi
moravského. Jiz dlouho trpél slepotou a pééi lékars nemohl byt uzdraven. Rekla mu: , Chces byt zdrdve”
Na to on: ,Kdo jsi, Ze se mnou mluvis2” Na to ona: ,J& jsem ta, kterd nepoznala hfichu, a proto dohlizi
na duse kfestand.” A on: ,O matko milostiplnd, ué mé ldskou k tobé krése ldsky a respektu pred tvym
Synem. U¢ mne mysli, kterd je pro mne zrakem darovanym tvym Synem, pozndvat, co je sprévné a svaté
a s doufdnim v pomoc uchovdvat si v ném nadéji.” A ona: , Pokusis se vystavét na Vranové kostel ke cti
a slévé Krista, mého Syna.” On to hned s ddvérou slibil a pospichal splnit. Sehnal dfevo potrebné
na stavbu a uloZil ho na vrcholku zminéné vesnic¢ky naproti, nez mél stét kostel. Ndsledujici noci vsak bylo
dfevo zdzrakem pfemistnéno na misto mezi ty duby. lhned poté, co byl postaven zéklad dievéného
kostela se tomuto muzi plné navrdtil zrak. Toto se stalo v nedéli, v den Vtéleni, Léta Pané 1240. A od té
doby se mnohym, stihanym nestéstim, Uzkostmi a nemocemi dostalo prostfednictvim nejslavnési Panny
plné dtéchy a stdle se ji dostdvd.”

(Franciscus Talbert: Vranovium seu Aula Virginis, hoc est Miracula. Viennae 1652.)

TPR
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Kostel Narozeni Panny Marie je fimskokatolicky poutni kostel ve Vranové v okrese Brno-venkov,
jedno z nejvyznamnéjSich poutnich mist na Moravé. V letech 1617-1633 nechal Maxmilidn
z Lichtenstejna na ptvodnim misté dievéného kostela postavit rané barokni kostel dle pland jezuity J. Maria
a brnénského stavitele Giovanni Giacoma Tencally. Pod chrémovou lodi se nachézi krypta rodu
Lichtenstejno. Kostel i hrobka jsou spoleéné se zbytkem pivodniho kléstera chranény jako kulturni pamétka
Ceské republikyoutni misto Vranov u Brna.

Podle legendy se zde roku 1240 zjevila Panna Maria jednomu moravskému slechtici Vilémovi, ktery (stizen
oéni vadou) zabloudil v hlubokém lese. KdyZ se v Gzkosti modlil k Matce BoZi a prosil o zdchranu, zjevila
se mezi dvéma duby Svatd Panna a nejenze mu ukdzala cestu, ale i uzdravila jeho oéi. Soska Panny Marie
v podobé, v jaké se zjevila, méla zistat po zdzraku mezi duby; Vilém pak nechal na misté postavit dievény
kostelik, v némz sosku umistil. Misto rychle dosdhlo véhlasu, proto zde byl postaven zdény goticky kostel.
Ani ten viak poutnikim nedostaéoval, proto roku 1630 maijitelé panstvi, kniZzata z Lichtenstejnu, nechali
vystavét kostel novy véetné klésterniho komplexu pauléng.

Goticka plastika Panny Marie je jednou z nejvzdcnéjSich pamatek tohoto druhu na Moravé. Je
naprosto mimofddné i svym provedenim — nejde o klasickou Madonu s Jeziskem, ale Svatd Panna je
vyobrazena bez ditéte jako divka libezné tvare v modrém $até, v postoji pokorné modlitby, s ne zcela
sepjatyma rukama.

Betlém

V boéni kapli chrému je vystaven celorocné pfistupny betlém akademického sochare Frantiska Bartose
(1911-1981) z Hradce Krélové. Rozséhly skfifovy betlém vyfezal z lipového drfeva v letech
1946-1950. Vedle Ustiedni scény Narozeni s klanénim pastyfi a Ti krdlo je ve skfini rozmisténo

osm dal3ich mensich scén ze Zivota Krista: 0t€k do Egypta, obétovani v chrdmu, JeZiskovo



détstvi v rodiné, diskuse s knézimi v chrdmu, scéna ,Nechte mali¢kym pfijit ke mné”, Jezisov krest Janem
Krtitelem, ukfiZovani a zmrtvychvstani.

V roce 1957 elekiromechanik Pavel Vo3ahlik upravil pohyb kolébéni Jeziska v kolébce, stfidavé
rozsvécovani jednotlivych scén, osvétleni scény Narozeni a kukacku nad betlémem, kterd dékuje
za vhozenou minci. V letech 1958-1967 byl betlém postupné vystavovan v kostelich v Komarové u Zlutic,
Vejprtech a Mnisku pod Brdy. V roce 1970 daroval betlém vranovskému poutnimu chrdmu arcidékan
FrantiSek Janu, ktery zde byl v letech 1933-1935 kaplanem a je zde také pochovdan. Ctihodné sestry sv.
Frantiska z Ameriky darovaly do betléma JeZiska, zhotoveného Josefem Saumem z Mnichova, ktery se po
skonéeni cyklu rozsvécovani scén objevi ve skiince nad betlémem a Zehnd pfihliZejicim. Posledni Gpravu
udélal Miroslav Plsek v roce 1977 nainstalovanim prehravani 52 koled

Sv. Frantisek z Pauly

Chceme-li védét néco o fadu, ktery se k nédm vrétil po dvou stech sedmi letech na své pdvodni misto Vranov
u Brna, je tfeba nejdfive védét néco o zakladateli tohoto fddu, o svatém Frantiskovi z Pauly. Jeho
nésledovnici jsou ve svété zndmi joko Nejmensi bratfi sv. Frantiska z Pauly, fiké se jim také Pauléni, a maji
svou vlastni feholi a origindlni spiritualitu.

Svaty Frantiek z Pauly se narodil 27. biezna 1416 v jihoitalském méstecku Paula chudym, skromnym
a zboznym rodi¢tm Jakubovi Martolillovi a Vienné z Fuskalda. Prisel viak na svét s véznou oéni vadov,
a proto ho rodi¢e svéfili v modlitbé sv. Frantiskovi z Assisi a slibili, Ze kdyz bude syn uzdraven, daji ho
na votivni rok do frantiskdnského kléstera. Frantisek byl skute¢né zdzraéné uzdraven a v roce 1429, kdyz
mu bylo 13 let, ho doprovodili rodiée od konventu s. Marco Argentano, kde pak Zil a pracoval jeden rok
s bratry frantiskany.

Ti si zboZného a pracovitého chlapce velmi oblibili a chtéli, aby zUstal s nimi. On ale fekl, Ze to neni vile
Bozi, a po tom roce s rodici odesel. Vydali se pak spole¢né na pouf do Rima a Assisi a v Loreté mlady
FrantiSek odevzdal svij Zivot Panu slibem &istoty. Cestou se setkdval s rdznymi poustevniky, jejichz zpusob
Zivota se mu velmi libil, a citil, Ze ho k takovému Zivotnimu stylu Boh vold. Proto kdyz se vraceli domi
do Pauly, zistal v lese za méstem a zacal tam poustevnicit. Vénoval se modlitbé, rozjimani, obdélaval
pudu, rozmlouval s lidmi, ktefi k nému prichdzeli. K sobé byl ndroény a pfisny, Panovu volani citlivé vérny
a postupoval stdle od dobrého k lepsimu. Aby se viak mohl jesté vice a nerusené vénovat modlitbé, odesel
dél od mésta do pauldnskych kopct do jedné jeskyné. Celé roky takto prebyval v samoté a ve skrytosti
a usiloval o naprosté obrdceni svého srdce k Bohu.

PGvodné nechtél zaloZit néjaky fad ani reformovat cirkev, nikdy a na nikoho nepoukazoval a nikoho
nekritizoval, chtél prosté Zit s Pdnem a pro ného. Kolem roku 1435 se viak k nému zadali pfidavat prvni
spoleénici, sepsala se prvni pravidla Zivota a stavély se prvni konventy v Paule, potom v Paterny,
Spezzanu a na dalsich mistech Kaldbrie.

Svaty Archandél Michael mu v jednom zjeveni predal znak CHARITAS, a tak se zrodili poustevnici sv.
Frantiska. Roku 1470 bylo jeho poustevnické hnuti schvdleno na Grovni diecéze a r. 1474 bylo potvrzeno
papezem Sixtem IV. Dlouho se jiZ védélo o Frantiskové svatosti a o zdzracich, které délal. Putovaly za nim
velké zdstupy lidi z celé Kaldbrie. Viechny s laskou pfijimal a slouZil jim, uzdravoval jakkoliv nemocné,
chromé, vyhdanél zIé duchy, kfisil mrtvé, daval dobré rady. Na svém plésti preplul pres mofe na Sicilii, aby
tam v Milazzu postavil konvent, znamenim kfize zastavil padaijici balvany, bez Gjmy na zdravi opravil
rozpdlenou pec na vdpno, pfi modlitbé se vzndsel nad zemi a jeho cela zéfila jasem. Beze strachu
se zastdval chudého lidu u tvrdych panovnikd a vymahacd dani, zdzraéné sytil hladové délniky, pracoval
spole¢né se vSemi celé dny na stavbdch konventl, kdzal evangelium, Eetl v lidskych srdcich a vsichni
pfichozi od néj vzdy odchdzeli spokojeni a s pevnym presvédcenim polepsit se.

Jen jedno jim Frantidek s laskou kladl na srdce: ,Vyéisti nejdfive svij dim, to je svédomi, a Zij jako
dobry kfestan.” Casto bral do rukou oheri a ukazoval tak, Ze , pro toho, kdo miluje Boha, neni
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nic nemozné.” s m na sobé ukazoval s velkou laskou a pokorou cestu obrdceni, promény Zivota a pravého
pokdni. Byl na blizku kazdému, od nikoho se neodvracel, nikym nepohrdal, povaZoval se za sluzebnika
viech, na vechny mél as, a proto byl s takovou oblibou nazyvén ,dobry otec”.

Roku 1483 byl papezem Sixtem IV. vysldn do Francie ke dvoru krdle Ludvika XI., do zamku v Tours, aby
mu vyprosil zdravi téla, ale sv. FrantiSek mu vyprosil to doleZité{si, totiz zdravi du§e — smifeni s Bohem,
s lidmi a kfesfanskou smrt.

| na krdlovském dvore Zil vérné svym kajicim Zivotem v poustevné ve veliké zahradé nebo ve skromné cele
spolu se svymi bratry. Do Itdlie se jiz vrétit nemohl a jeho fad se tak rozsifil i do dalsich zemi — Francie,
Spanélska, Némecka i do zemé Ceské.

Tento muz Bozi, ktery jidéval jednou denné kousek chleba nebo zeleniny, spéval na zemi a chodil bosy,
ktery celé noci promodlil, nednavné stavél kostely a kléstery, vénoval se velkym zastupdm lidi a byl rédcem
papezu i krélo, zemrel v Tours na Velky patek 2. dubna 1507 ve véku 91 let.

Jeho i4d byl schvdlen papezi Alexandrem VI. a Juliem I1. jako ,Rad Nejmensich bratfi sv. Frantiska z Pauly”
(Ordo Minimorum) s vlastnim znakem CHARITAS (BoZi laska). Sv. Frantisek pfepracoval celkem étyfikrat
svoji feholi — pravidla Zivota pro svou feholni rodinu. Posledni verze byla schvélena roku 1506 a byl v ni
definitivné zakotven slib trvalého postniho Zivota (pUst od masa a derivétd, vajec a mléénych vyrobkd).

o/l

Tento svétec byl cirkvi prorocky oznaéen jako ,svétlo k osviceni kajicniki”. Roku 1519 byl svatofeden
papezem Lvem X., Pius XII. ho ustanovil patronem italskych némornikd a Jan XXIII. patronem Kaldbrie. Roku
1562 jeho dosud neporudené télo spdlili kalvinisté a zbylo jen nékolik zlomkd kosti, které jsou nyni v Fadu
cennymi ostatky. Ucta k nému se rychle rozsifila a byl vzyvan jako , svaty ldsky, ohné a zézraki”. Kéz nds
vSechny provdzi jeho laskyplné napomenuti: ,Pro lasku BoZi, néco se sebou délejte” - s jistotou, Ze ,tomu,
kdo miluje Boha, je viecko mozné”.

Paulani

Poslénim bratfi pauldnd je Zit evangelni vyzvu k obrdceni, pfindset plody hodné pokéni a snazit
se privadét lidi k touze po obnové svého Zivota a k hlubokému prételstvi s Bohem. Proto se pauldnsti
feholnici posti a nejedi maso, jako vnéj§i znameni neustdlého pokdni a joko obéf za viechny lidi.
V brnénské diecézi maji Nejmensi bratfi na starosti maridnské poutni misto Vranov u Brna. Chtéji zde
spoleénymi silami vytvofit misto pfijeti a nacerpéni pro viechny, kdo touZi po ztideni, zastaveni se a po
setkdni s Bohem. Proto f&4d buduje na Vranové nové a dostatecné velké Duchovni centrum k pordddni
roznych akei pfevazné duchovniho charakteru — exercicii, obnov, kurzi, predndsek nebo modlitebnich
setkéni — pro rizné vékové kategorie a Zivomni stavy. Timto dilem chce paulénsky fad prispét k nové
evangelizaci naseho ndroda a k jeho mravni a duchovni obnové.Pauldnsky komunitni Zivot je zaloZen
na svobodném rozhodnuti ndsledovat spoleéné JeZise Krista. | pres viechny obtiZe, jez se sebou nese
kazdé vzdjemné nazivdni, se mizZe vytvorfit ve svété bratrské spoluziti. Lidé mohou Zit ve vzdjemném
spoleéenstvi jako bratfi, jsou-li schopni se vymanit z pout sobectvi, touhy po blahobytu za kazdou cenu
a po ovladani druhych.

Spolu se svym Zakladatelem, sv. Frantiskem z Pauly, ktery se v raném détstvi rozhodl pro poustevnicky
Zivot, chtéji pauldni navrdtit sobé samym i druhym schopnost uZasnout a radovat se nad krésou pfirody,
Boziho dila, jako nasi prarodiée pred prvnim hfichem. | to je smyslem pokéni, nebot ekologickd katastrofa
je jen dUsledkem nezfizené touhy Elovéka uspokojit bezohledné viechny své ,potieby”. Svét se mize
znovu stdt onou zahradou stvofenou pro §tésti viech, kdo v ni piebyvaiji.

TPH

Sezndmeni s poutni cestou ,Sedm radosti Panny Marie”, vedouci z Lelekovic na Vranov. BIliZsi
informace na webovych strankdch: https://sedmiradostnacesta.com/
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Kazdému GZastnikovi rozddme nékolik kaminkd rznych velikosti. Ukolem cviceni bude bez pouZiti zraku,

jen hmatem uréit pofadi jednotlivych kaminkd od nejmensiho po nejvétsi. Cviéeni je vhodné na procviceni

jemné motoriky a soustfedéni se.

Zaveér

Na zévér predlozime G&astnikim letdk s terminy pouti na Vranov.
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Pokuste se dle popisu urcit, o jaky rad se jedna.

1.

Nejstarsi existujici mnidsky fad zdpadniho kfestfanstvi, ktery se fidi feholi sv.
Benedikta z Nursie z pocétku 6. stoleti. Mottem fadu se stalo heslo , Ora et labora”
— Cesky ,Modli se a pracuj”.

Mnissky f&dd ze 12. stoleti, zakladatelem je sv. Robert a jejich zdsluhou byly
kolonizovdny mnohé do té doby pusté oblasti zdpadni a stfedni Evropy.

R&d feholnich kanovnikd. Jejich hlavni Cinnosti je kazatelstvi, prédce v duchovni
spravé, védé a skolstvi. V CR jsou spolecné se salesidny nejvétsim muzZskym
feholnim institutem.

Ridi feholi sv. Augustina, kterd je na rozdil od fehole sv. Benedikta struénéjsi
a poskytuje feholnikovi moZnost v&tsi miry vné&jsi &innosti.

Nejpocetnéji zas’rou?ené feholnice v celé CR a patii do Kongregace Milosrdnych
sester svateho Karla Boromejského, zaloZené v 17. stolefi Emmanuelem
Chauvenelem. Soustfeduji se na pééi o nemocné, chudé a lidi na okraji
spoleénosti.

R4d mensich bratfi zaloZeny sv. Frantikem z Assisi v roce 1209 a pozdéji
rozdéleny na dal§i tfi vétve: observanty, kapuciny a minority. Zdklad fehole
vychézi ze spole¢ného Zivota, fraternita (brc’rrstvi) ie jednim ze zd&kladnich prvkd
spirituality, a chudoby.

Jsou spolu s premonstraty nejpocetnéjsi a nejvice zastoupenou kongregaci v CR,
EUSObI v ni 18% vsech muzskych feholnikd v nasi zemi. Kongregaci zalozil italsky
néz sv. Jan Bosco v roce 1859 a za heslo si zvolil slova ,Dej mi duse, ostatni si

"

vezmi”. Salesidni se primdrné vénuji vychové mlddeze a misiim.

Réd Nejmensich bratii sv. Frantiska z Pauly a byli zalozeni sv. Frantiskem z Pauly
v 15. stoleti. Z&kladem jejich spirituality je pokora, léska k Bohu a kajicnost a snaha
o smifeni.

A) Salesiani E) Frantiskani
B) Boromejky F) Cistercidci

C) Benediktini G) Augustinidni
D) Paulani H) Premonstrati
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Doplite do textu o svatém Frantiskovi z Pauly vynechana slova, dle informaci,
které jsme si povédéli v informacni casti.

Svaty FrantiSek z Pauly se narodil 27. bfezna 1416 v jihoitalském méste¢ku Paula chudym,
skromnym a zboZnym rodi¢im Jakubovi Martolillovi a Vienné z Fuskalda. Pfisel vak na svét
$ VAZNOU ...oovvvernnnne, vadou, a proto ho rodi¢e svéfili v modlitbé sv. Frantiskovi z ...................
a slibili, ze kdyz bude syn uzdraven, daiji ho na votivni rok do frantikdnského klastera. Frantisek
byl skutecné zdzraéné uzdraven a v roce1429, kdyz mu bylo 13 let, ho doprovodili rodice
od konventu s. Marco Argentano, kde pak Zil a pracoval jeden rok s bratry frantiskany.

Povodné nechtél zaloZit néjaky fédd ani reformovat cirkev, nikdy a na nikoho nepoukazoval
a nikoho nekritizoval, chtél prosté Zit s Panem a pro ného. Svaty .......ccccoeviiviiiiiiiiiiie, mu
v jednom zjeveni predal znak CHARITAS, a tak se zrodili poustevnici sv. Frantiska. Roku 1470 bylo
jeho poustevnické hnuti schvdleno na Grovni diecéze ar. 1474 bylo potvrzeno papezem Sixtem V.
Dlouho se jiz védélo o Frantiskové svatosti a o zdzracich, které délal. Putovaly za nim velké zastupy
lidi z celé Kaldbrie. Vsechny s laskou pfijimal a slouZil jim, uzdravoval jakkoliv nemocné, chromé,
vyhdnél zIé duchy, kfisil mrtvé, déval dobré rady.

Jen jedno jim Frantisek s laskou kladl na srdce: , Vydisti nejdfive svij dom, to je svédomi, a Zij jako
dobry kiestan.” Casto bral do rukou .......c.ccoccov....... a ukazoval tak, Ze ,pro toho, kdo miluje
Boha, neni nic nemozné.”

Tento muz Bozi, ktery jidaval ................. denné kousek chleba nebo zeleniny, spéval ................
a chodil ................ , ktery celé noci promodlil, nednavné stavél kostely a kldstery, vénoval
se velkym zéstupum lidi a byl rédcem papezi i kréld, zemrel v Tours na Velky patek 2. dubna 1507
ve veku ... let.

Jeho 4d byl schvdlen papezi Alexandrem VI. a Juliem II. jako ,RAd ...cocooovvvverace. bratfi sv.
Frantiska z Pauly” (Ordo Minimorum) s vlastnim znakem CHARITAS (Bozi laska). Sv. Frantidek
prepracoval celkem &tyfikrat svoji feholi — pravidla Zivota pro svou feholni rodinu. Posledni verze
byla schvdlena roku 1506 a byl v ni definitivné zakotven slib trvalého postniho Zivota (pUst
od masa a derivatl, vajec a mléénych vyrobku).

Tento svétec byl cirkvi prorocky oznaéen jako ,svétlo k osviceni kajicniki”. Roku 1519 byl
........................... papezem Lvem X., Pius XII. ho ustanovil patronem italskych ndmoinikd a Jan XXIII.
patronem Kaldbrie. Roku 1562 |eho dosud neporusené télo spo|||| kalvinisté a zbylo jen nékolik
zlomkd kosti, které jsou nyni v fadu cennym| ostatky. Ucta k nému se rychle rozsifila a byl vzyvan
jako ,svaty |osky, ohné a zézraky”. Kéz nds vsechny provdzi jeho laskyplné napomenuti: #Pro
ldsku BoZi, néco se sebou délejte” - s jistotou, Zze ,tomu, kdo miluje Boha, je viecko .................
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1Boo  mie s, P 1ifi Kafia fardf v Blansku s poutniky
- I0.oo roiencove procesi od Myslivny: Za Sholaky, studenty, uditele, wehovatele, I:a-ted'tﬁf:

'.:',,E."n'tﬁ MEDELE - ZA SKOLAKY, STUDENTY, UCITELE, KATECHETY, LEKARE thI-FtAUﬂTNII"I“
o Baoa mke v, bratfi pqluhln:

9.30 m&e sv., P. Jaroslav Cupr, sekretadf brnénského biskupa
1loo  mie sy, Mons, DOMINIG kardindl DUKA, arcibiskup praisky

1400 adorace a puzehn am, P. Pavel Kopecky, faraf v Cebiné s poutniky
15 nn

_l_
I

VRANOV

0K

-

L, =
e NS T
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; J.E Qe m.".e s, Mons, JAN GRAUBNER, amblsl:up olomoucky
12, zari SOBOTA
1200  mée sv., P. 1ifi BhEek, fardf v Brné-2ebéting = poutalky
15.00  mée sy, P. Pavel Svoboda, farar v Brne-Bystrei 5 poutniky Ak
1B.00  mée sv., bratfi pauldni a P. Zdenék FuEik, fardf z Protivanové a Vysofanech s
oo riiencove procesi od Mysliviy: 2a odpuiténi, usmifeni a mir ve sveté
13. zafi NEDELE - ZA EVROPU, NARDD A MiR VE SVETE
Boo  mie sy, brabfi paulani ;
930 m&e sv., Mons. VOUTECH CIKRELE, diecézni biskup brnénsky, zpiva shor Magn
10,45  beseda s o, biskupem v sdle OC
1loc mse sv., Mons, Jifi Mikulasek, emearitni generdlini vikar brnénske diecéze
1400  adorace a pofehndni ;
1%.00  mEe sv, P.Vojtech Libra, novoknez, kaplan v Moravskych Budejovicich
bl -‘1! il 50BOTA
. .lli oo mée sy, P. Jan Nekuda, faraf ve Slapa nicich 5 poutniky ;
"':1.3 oo mie sv, P. Bogdan Patrik Rygiel OFMConw, novoknéz, kaplam u Mlnnrittl uﬁ"
2000 rdiencove procesi od Mysliviny: Za ochranu a chnovu pfirody, ]
Jzafi NEDELE - ZA PRONASLEDOVANE KRESTANY, VEZNENE, UPRCHLIKY A LIDI W HI:.'.I'[.I‘i'.I
mie sy, bratfi paulini
mée sv., Mons. TOMAS HOLUB, biskup plzedsky, zpiva SEM Brno
beseda & o.biskupem v sile DC
mEe sy, Mons, Vaclav Slouk, dékan brnénsky
adorace a poiehnini
o mEe sy, P. Martin Mokry, novoknéz, kaplan v Hodoning
25, zif S0BOTA y
© lBooc  méie sv, bratfi paulani; od 20:00 riiencové procesi od Myslivny: Za knéze, zasvécel
. 27.raFl NEDELE - 24 KNEZSKA & REHOLNI FOVOLANI
_ iBioo m&e sy, bratfi paulani !
‘830 mie sv., Mons. JOSEF NUZIK, pomocny biskup elomoucky, 2pivd wranowsky sho ' ;
; :10.45 beseda s o.biskupem v sile DC o
1l.oc  mée sv., P. Tomad Koumal, fardf v Brné na Petrows
- 14oe  adorace a pofehndni 4
(o 500 mée sw, P Vojtéch Radoch, novoknéz, kaplan ve Valagskych Kloboukach
: 3. fijna SOBOTA
1l.o0  mée sv., bratti paulani - mée je slouiena za dobrodince a darce
1500  koncert péveckého shoru Janiéek 2 Boskovic
18.00  mée sv., P. Jan Kotik, farat v Brné-Reckovicich s poutniky
ll] o rhiencovd proces] od Myslivny: 2a mlddet, snoubence, maniele a rediny

N

i

mie =, bratfl paulani

mée sv., Mons. ZDENEK WASSERBALIER, pomocny biskup praisky, :pl'ﬂlf Vra
‘beseda s o.blskupem v sdle DC

_mée s, P. Pavel Glogar SDB, administrator v Brné-Zabovieskach
‘adorace a pofehnani

e sy, P, Milan Maitera, novekniéz, kaplan v Hranicich

i iﬁi v poutni nedéle je od 7.30 do 12.00 a od 14.30 du iﬁ].'ll]
ﬁ%ﬁﬁhﬂﬂela Vstup prijezdem. Tégime se ha yé!¢

iy
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Podzimni ramecek ze sena

Zpracovala: Jana Duchanova

Dnesni vytvarné tvofeni bude trosku neobvyklé — budeme tvofit ze sena. Zkusime si vyrobit
jednoduchy rdmecek zdobeny suchymi kvétinami, makovicemi a modfinovymi vétvickami
se $iskami. Rdmecek si miZete povésit na dvere & do mistnosti.

Pokud by se nékomu tvofeni ze sena zalibilo, z kartonu je moZno vyfiznout jakykoliv libovolny tvar
(napf. srdce, hrusku, hiibek, jezka...) a omotat jej senem Gplné stejné, jako rdmecek. Je dobré

vvvvvvvvvv

doporuéuji zacit vzdy velmi jednoduchymi motivy, ziskat jistou zruénost a pak se postupné
P | )4 | Y Y | P posiup
propracovavat k tvarim ndroénéjsim... Je to i dobry trénink trpélivostil ©

K vyrobé ramecku budete potrebovat: (obr. 1)
* seno (budto z vlastnich zdrojo nebo Ize koupit v chovatelskych potfebdch)
* stfedné silny karton (napf. z néjaké balikové krabice)
* vétsi nozky
* zalamovaci ndz
* obyé. tuzka
* tenky vazaci dratek
* barevné lyko

* suché kvétiny z louky (napf. febfi¢ek obecny, pryskyinik prudky, vrati¢ obecny, kokoska
pastusi tobolka atd.), makovice, susené levandule, modiinové vétvicky se Siskami atd.

* provdzek na zavéseni
* tavnd pistole + lepici ty&inky

Postup vyroby:

1. Na karton si pomoci pravitka namalujeme tvar libovolné velikého rdmecku a vystiihneme
po obvodu vétsimi nizkami. Vnitfek vyfizneme zalamovacim nozem. Rdmeéek na obrdzku mé
rozmér 30 x 30 cm a $itka rdmecku je 5 cm. (obr. 2)

2. Nyni si vezmeme pfipraveny rdmecek, vazaci drétek a seno, ze kterého vytvarujeme snopek.
Onen snopek pfiloZime na ramecek a pomoci vazaciho drétku ho pevné prifixujeme k rémeéku
(dratek ma oproti fixovani provézkem tu vyhodu, Ze se nerozmotavd). (obr. 3, obr. 4)

3. POSTUPNE piidavame snopky ze sena po celém obvodu a dobfe utahujeme.(obr. 5, obr. 6)

4. Kdyz uz mdme seno po celém obvodu, jesté jednou ve dobfe obmotédme drdtkem a pfitom
hodné utahujeme, aby byl rdmecek co nejméné , stfapaty”. (obr. 7)

5. Tréici konce sena ostfihdme = zadistime do pékného tvaru. (obr. 8 a obr. 9)

6. Ze suchych kvétin, makovic a vétvicek vytvofime malé kytice, které svédzeme dratkem a pomoci
dratku je také pripevnime k rdmecku. (obr. 10, obr. 11, obr. 12)

7. Na dozdobeni uvdzeme maslicky z barevného lyka z jutového provézku vytvofime zavésné
ocko.(obr. 13, obr. 14)

8. Pomocitavné pistole pfilepime na kvétiny lykové maslicky a zezadu zavésné ocko.(obr. 15)

9. A je hotovo! Rdmeclek povésime na zed' &i na dverel © (obr. 16)
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Prehled kurzu v 2. pololeti 2020

Zdravotni cviceni .

NAZEV KURZU cas TERMIN A CENA
S Streda 2.9.-16. 12. |nekona se 28. 10/
AR 17.00-18.30 hod. | 1800 K& / 15 lekci
Rl Eivrtek 10. 9.-17. 12. [nekond se 29. 10.)
ng a 16.15-17.45 hod. | 1680 K¢ / 14 lekci
s Patek 4.9.-18.12.
Anglictina IV 9.00-10.30 hod. | 1920 Ké / 16 lekel
e Patek 4.9.-18.12.
AnghQina ¥ 10.45-12.15 hod. | 1920 K& / 16 lekei
: Streda 2. 9.-16. 12, (nekond se 28. 10
NSmding - mims potredil 9.00-10.30 hod. | 1800 K& / 15 lekei
Stieda 2. 9.-16. 12. [nekond se 28. 10
Néméing - polro S 10.45-12.15 hod. | 1800 K& / 15 lekei
e o il Pondéli 7.9.- 14, 12. [nekond se 28. 9.
P Y 9.30-1.00hod. | 1680 K& / 14 lekei
S Pondéli 7.9.-30. 11. [nekond se 28. 9)
PC kurz pro pokro&ilé 12.45-14.15 hod. | 1440 K / 12 lekei
Ctvrtek 17.9.=26. 11, [nekond se 29. 10
Tablet ook za krekem 1. 8.30-10.30 hod. | 1500 K& / 10 lekef
Ctvriek 17.9.-26. 1. [nekond se 29. 10
Fapet Keat mw Eraswons i 10.45-12.45 hod. | 1500 K& / 10 lekei
; . i Utery 22. 9.-8. 12. [nekond se 17. 11)
Trénink pamét pro zacatecniky 13.30-14.30 hod, | 1000 K / 10 lekei
: & i — Utery 22.9.-8. 12. (nekond se 17, 11.)
Trénink paméti pro pokrodilé 14.45-15.45 hod, | 1000 Kz / 10 lekei
S e Utery 8.9.=15. 12. [nekond se 17. 11)
Rehabilitaén/ cviteni 12.15-13.00 hod. | 1190 Kz / 14 lekei
Patek 4.9.-18. 12. (nekond se 25. 9.)

2.15-10.15 hed.

1275 KE / 15 lekei

Zdravotni cviceni ll.

Patek

10.30-11.30 hed.

4.9.-18. 12. |nekond se 25. 9.
1275 K / 15 lokei

Klas
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Spokojeny senior - KLAS z.s.
www. spokojenysenlor-klas.cz + Blskupska 7, Brno
730 805 857 * info@spokojenysenior-klos.cz
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Ctvrtletnik ZRNKO je uréen animatorom KLAS KLUB AKTIVNICH SENIORU®
a je distribuovan ZDARMA.

Na webovych strankach vydavatele je k dispozici i archiv minulych cisel.

www.spokojenysenior-klas.cz

Na nize uvedeném kontaktu je mozno informovat se

o moznostech vzdélavani pro praci se seniory.

Mate-li jakékoli pripominky, podnéty ¢i naméty, jak bychom mohli ZRNKO
vylepsit nebo jaka témata reflektovat, budeme velmi radi, pokud nas
zkontaktujete.

Spokojeny senior - KLAS z.s.
; O : IQL/'\S tel.: +420 730 805 857
, - ® e-mail: info@spokojenysenior-klas.cz
Teproh ® www.spokojenysenior-klas.cz

Projekt podporuiji:

o |r|n]ol

jihomoravsky kraj

BISKUPSTVI
BRNENSKE
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obsahu: Mgr. Tereza Kozderovd, DiS. * Sazba: Bc. Lenka Havrlantové * Ctvriletnik ZRNKO, ani 24dné jeho &ast, nesmi
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