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Potfebujeme se navzajem

Dnesni doba, kterou prozivdme, je zcela jedine¢nd a troufdm si fici, Ze jsme ji
nikdy a nikdo z nds nezazili. Jako kazdy v dnesni dobé jsme pohlceni situaci,
kterou zapficinilo pandemické Sifeni koronaviru zpisobeného onemocnéni
Covid-19. Opatieni, kterd v rdmci nouzového stavu v Ceské republice zavedla
vldda CR kazdému z nds n&jakym zposobem zasdhla do Zivota — déti nemohou
chodit do skoly a rodice $kolnich déti zajisfuji jejich vyuku doma, je omezeno
nase stykdni s rodinou a prateli, mnoho lidi nemize chodit do prdce.
Zdravotnici, zéchrandéri, hasici, policisté, vojdci, ale také prodavadi kazdy den
s nasazenim viech sil (a vlastniho zdravi) délaji véechno pro to, aby dopady
epidemie u nds byly co nejmensi. Do dobrovolnické Einnosti se zapojuji
i seniofi, néktefi siji rousky pro nemocnice a domovy pro seniory, jini nakupuji
pro svoje sousedy, ktefi uz se netési dobrému zdravi apod. Viem jim za to patfi
upfimné podékovani, obdiv a cta.

Ackoli je soucasnd situace tézkd a pro viechny z nds novd a dosud nezazitd,
projevuje se ve spoleénosti néco pozitivniho - je to solidarita, dobro,
ohleduplnost jednoho k druhému, zodpovédnost jednotlivce za blaho celky,
ochota pomoci, obétovani vlastniho pohodli ve prospéch nékoho druhého. Svij
zivot ani béh svéta neméme nikdy zcela ve svych rukou a koronavirové doba
ukazuje svét kiehci a zranitelnéjsi vic nez jsme si doposud mysleli. Nikdo z nds
nevi, jok dlouho budeme Zit ve svych osobnich ¢&i spolecenskych nejistotdach
a omezenich. Velkd vina solidarity a pomoci se v dne$ni dobé obraci na nase
nejzranitelnéj$i — na seniory, na kterych nédm zdleZi nejvice a uvédomujeme si,
Ze nase seniory je potfeba chrdnit a pomoci jim konkrétnimi Ciny, konkrétni
nabidkou pomoci a to pravé nyni, tady a ted. Moznd je ted ten pravy ¢as, kdy
si mUzeme fadu véci uvédomit, prozkoumat své priority a tfeba je prehodnotit.

Preji ndm viem trpélivost, zodpovédnost, ohleduplnost a vdé&nost za vie dobré
co v zivoté mdme a véfim, Ze vichni spoleéné to zvlddneme.

ProtoZe — potfebujeme se navzdjem...
Marcela Ondrijovd,

predsedkyné predstavenstva organizace
Spokojeny senior — KLAS z.s.



PASTYRSKY LIST OTCE BISKUPA VOJTECHA
,CESTOU SVETLA*

Tento velikonocni list neni uréeny ke &teni pfi bohosluzbach,
ale ke zverejnéni jakymkoliv jinym zplsobem, napf. na webovych strankach farnosti.

Milé sestry, mili bratfi,

tento list jsem zacal pfipravovat jesté pifed vypuknutim pandemie COVID-19 a pral jsem si
vas v ném pozdravit na zacatku velikono¢ni doby a povzbudit k radostnému a divérnému
zivotu ve vzajemném spolecenstvi s Kristem, vitézem nad smrti a zlem i v naSem Zzivoté.
Mezitim se udaly véci, které si vynutily mnohé zdsadni zmény v prozivani kazdodennich
zvyklosti. Jak budou tyto zmény trvalé a jestli se vSe po Case vrati k puvodnimu stavu, vi
jen BUh. Je v8ak pravdépodobné, ze mnoho véci bude zcela jinych. Doba, ktera ¢eka pred
nami, pfinese jedine¢nou pfilezitost a moznost — v8e otevfit Duchu Svatému. To bude nas
ukol, na ktery se mame prozitim téchto Velikonoc pfipravit.

Po letosni zvlastni postni dobé a neobvykle prozivanych velikono€nich svatcich, kdy
jsme zustali ve svych domovech spojeni pouze prostiednictvim sdélovacich prostfedkd,
si mozna vice nez kdy predtim klademe podstatnéjsi otazky o hodnoté a smyslu naseho
zZivota a o tom, co je v ném dulezité.

Co je dulezité v této dobé?

Co bude dulezité za mésic, za rok...?

Co nas jednou ¢eka po smrti, az odevzdame do Bozich rukou vSechno, co jsme zde

vykonali, at uz dobrého &i Spatného?

Co jsme predali nasim blizkym?

Jak budou pokracovat vztahy, které jsme se snazili vybudovat?

Podobné otazky mohou vést véficiho Clovéka ke dvéma souCasnym a spravnym posto-
jom: k prosbam o odpusténi, a také k dikam.

Velikonoce, jako nejvétsi kiestanské svatky, jsou velkym rozhranim. Na jedné strané
utrpeni, ponizeni, prohra a smrt, na druhé strané radost vitézstvi, slava a zivot. Ale tyka
se toto rozhrani i nas? V souvislosti se vzkfiSenim Pana JeziSe nas mlze napadat: Je to
vibec mozné? Da se zmrtvychvstani néjak pochopit? Podobné jako tfeba jeho narozeni
nebo smrt na kfizi? S tim mame kazdy néjakou zkuSenost a dokazeme si to predstavit.
Ale jak si predstavit zmrtvychvstani? Vzdyt to neni pfirozena zkusenost zadného z nas,
a navic nikdo z lidi nebyl bezprostfednim svédkem vzkfiSeni.

Zde je tfeba vychazet z toho, ze JeziSovo zmrtvychvstani je sice udalosti naSich dgjin,
ktera se stala v konkrétnim ¢ase a na konkrétnim misté, ale urCitym zplsobem pravé tyto
déjiny prevySuje. Svédectvi Nového zakona nepodavaji zpravu o samotné udalosti, ale
o setkanich a rozhovorech, které naprosto zietelné vyplyvaji a odkazuji na zmrtvychvstani
jako na udalost, k niz muselo dojit. Apostolové Petr a Jan fikaji pfed veleradou: ,Je pfece
nemozné, abychom nemluvili o tom, co jsme vidéli a slySeli.“ (Sk 4,20) A tak je slovo
,zmrtvychvstani v biblické feci vyjadfenim néceho, co unika nasi zkudenosti. Z toho pra-
meni i namitky a pochybnosti. Nékteré vyvraci uz Pismo, ale existuji i dalsi.

Nebyla JeziSova smrt jen zdanliva?

Bylo by to vibec mozné po takovém muceni, jak je popisuje Pismo? Po evidentnim
probodeni srdce fimskym vojakem, po jistoté vSech, kdo stali okolo?



Faktem je, ze vSichni, a to nejen pod kfizem, ale i ti, ktefi umucené télo pfipravovali
k pohibu, byli zcela pfesvédCeni o JeziSové smrti. Proto Ize s jistotou tvrdit, ze jeho smrt
byla skute¢na.

Pochybnost daldi: Nemohli byt u€ednici obéti sebeklamu vychazejiciho z jejich viry
a fantazie? Neni to tak, ze zmrtvychvstani ma puvod ve vife u€edniku, Ze neslo o historic-
kou udalost, ale o jejich subjektivni zazitek a jejich fantazii? Pravdivé fe¢eno, oni néfeho
takového ani nebyli schopni. V tomto pfipadé je dobré mit na paméti, ze sami apostolové
se po ukfizovani ve strachu o svuj Zivot skryvali. NeoCekavali zmrtvychvstani, a stejné tak
ani neoCekavali smrt svého Pana, protoze nerozuméli Pismu. (Lk 24, 25) Oni uvéfili, pro-
toze se opét setkali s zivym Kristem. Jejich vira byla zaloZzena na zcela realné udalosti
téchto setkani. Vzdyt ukfizovany a zmrtvychvstaly Jezis ,byl vidén®“. Nebo se také pouziva
termin ,zjevil se“ — a to nejen Petrovi, apostolim, Zenam, ale i mnoha dalSim lidem. Vira
ve zmrtvychvstani je od pocatku presvédcenim zalozenym na faktu realné udalosti. Neni
to mytus ani halucinace nebo néjaka fantazie, ani vymysl prvnich kfestanu.

Zmrtvychvstani tedy rozhodné neni ,vytvorem viry“. Naopak, setkani se zmrtvychvsta-
lym Kristem se stalo zakladem viry prvnich kifestanu. Proto svaty Pavel piSe korintskym
kfestanum, ktefi méli o zmrtvychvstani pochybnosti, velmi energicky: ,A jestlize Kristus
nevstal, marné je nade kazani, marna je nase vira.“ (1 Kor 15,14) JeziSovo zmrtvychvstani
je ustfednim bodem nejen hlasani viry, ale i vrcholem dé&jin potvrzujicim novy velikono¢ni
vztah mezi Bohem a nami. Teprve zmrtvychvstani je rozhodujicim momentem pro pocho-
peni Boziho zjeveni v JeziSi Kristu, celého jeho zivota, €innosti a poslani. A zmrtvychvstaly
Kristus na kazdého z nas €eka na cestach naseho Zivota. Pravé tam se s nim mizeme
setkat. S JeziSem, ktery dava pokoj. | biskup ve jménu Krista fika: ,Pokoj vam.*

Naplnéni slov ,pokoj vam* ($4l6m) stéle nové objevujeme. Rekl bych, Ze jejich vyznam
objevujeme praveé uprostied vSech moznych nejistot. Nejistot, které se tykaji rodiny, spo-
le€nosti, pandemie, véeho, co vnimame, ze nas ohrozuje a stavi proti Bohu. A pravé do
nasich kazdodennich obav a nejistot zazniva velikonoCni poselstvi, Ze Jezi$ zvitézil. Proto
se nebojme. Jeho vitézstvi sice jeSté neni v mnoha ohledech zfejmé, ale uz nyni je zde
pfitomné.

S JeziSem, kterého vede Duch Svaty, pfichazi pokoj. Také s témi, ktefi jsou vedeni
Duchem Svatym, pfichazi pokoj, jistota, stabilita. V nejistém svété a ve vSem, co je v ném
hfichem pokazené, bychom my, jako jeho uc€ednici, méli byt té€mi, ktefi budou zaru€ovat
stabilitu, ktefi budou pramenem nadéje pro nas realny, nikoliv vysnény svét. Jsme témi,
kterym sam Pan Jezi$ fika: ,Pokoj vam!“ Nebojte se!” ,Ja jsem s vami!l“ At nas tato
radostna jistota vede k zivotnimu postoji Panny Marie, abychom s ni osobné fekli Bohu:
wZde jsem.”

Rozluéme se s myslenkou, Zze na vSechno v zivoté budeme tak pfipraveni, Zze nas nic
neprekvapi. Naopak. Posilnéme v sobé jistotu, ze pokud pfijmeme poslani byt svédky
Boziho kralovstvi vzdy a vSude tam, kde Zijeme, on bude s nami. ,Hle, ja jsem s vami
po vSechny dny az do konce svéta!“ (Mt 28,20) At tato jistota majaku nad rozboufenymi
vodami, jistota pevného bodu, kterym Ize pohnout zemékouli, proménuje — stejné jako
kdysi u apostold — naSe nejistoty v radostnou duvéru.

Jezi§ nas vybizi k tomu, abychom ve svém nabozenském zivoté neulpéli na povrchu,
ale byli jeho u€edniky v tom podstatném — abychom mu ve vSech okolnostech doby véfili
a abychom se s nim v sile Ducha Svatého vydali Bohu Otci i druhym lidem. A k tomu nam
dava sam sebe jako pokrm obsahujici potfebnou energii. Eucharistii pfijimame ucast na
jeho poslani (a to i tehdy, kdyz v €ase nouze pfijimame jen svoji touhou).



O Velikonocich ma byt upevnéna nase vira. A ta, i kdyz je osobni, nikdy neni jen sou-
kromou zalezitosti. Kfestany jsme se stali pro druhé. Spolecné s nimi Zijeme viru a jdeme
ke Kristu. Kdyz si otevieme Skutky apostolt, mizeme se v ur€itém idealizovaném pohledu
docist o tom, jak Zilo prvni spoleCenstvi cirkve. Tito véfici si silné uvédomovali, ze patfi
k sobé, ze tvofi jednu rodinu (4,32), vnimali potfeby druhych véficich — nikdo nemél nouzi
(srv. 2,45; 4,34), ,vytrvale poslouchali u€eni apostoll, byli spolu, lamali chléb a modlili
se“ (srv. 2,42), pobyvali v chramé, spole¢né chvalili Boha. (srv. 2,46-47) Nutno dodat, Ze
,nejen”. Jisté méli své rodiny, sva zaméstnani, pfani, obavy, své slabosti apod.

A jak se na tyto kiestany dival svét?

Je to mozna prekvapuijici, ale ,byli véemu lidu mili. (srv. 2,47) | kdyz to samozfejmé
neznamena, ze kazdy a kazdému. Neni to vyjadieni i nasi touhy?

Viru, kterou jsme pfijali od Boha jako dar a se kterou jsme se setkali u rodi€u nebo u ji-
nych lidi, mame prozivat spoleéné&. Co to znamena? Ze si mame navzajem pomaéhat podle
svych schopnosti, vzajemné se povzbuzovat k zivotu z viry, délit se s druhymi o svoje
osobni zkuSenosti s Bohem, svédcit o jeho krase a dobroté, spolec¢né se modlit a délat to,
co mame. A hlavné se nebat.

Jak je v této velikono¢ni dobé& mozné vstoupit do rozhovoru s Bohem, do modlitby?
Zpusobu je mnoho a kazdy mame ,své vyzkousené®. Pfesto chci nabidnout dalsi.

Ve ¢trnacti zastavenich postni poboznosti kfizové cesty jsme pred Casem prozivali
udalosti spojené s JeziSovym odsouzenim, utrpenim a smrti na kfizi. Ve ¢trnacti zastave-
nich velikono€ni poboznosti Cesty svétla, ktera byla poprvé oficialné slavena v fimskych
katakombach v roce 1990, mizeme vstoupit do fascinujicich a radostnych udalosti na-
sledujicich po JeziSové zmrtvychvstani a pfipojit se k té€m, ktefi jsou ohromeni hloubkou
a smyslem v8eho, co se zacalo odvijet od onoho velikonogniho rana, kdy Zeny nalezly
prazdny hrob. Zaroven jsme pozvani, abychom spolu s apostoly a dalSimi lidmi uznali
JeziSe Krista za svého Pana a Boha.

Milé sestry, mili bratfi, pfijméte nasledujici texty, které jsem pfed Casem napsal pro
Cestu svétla ve Slavkovicich, jako povzbuzeni na cesté, po které jsme se okamzikem kitu
vydali.

V téchto dnech vas vice nez jindy provazim denné v modlitbach a slovy Jezide Krista
fikam: Pokoj vam! Nebojte se!

Ze srdce zehna

Vas biskup Vojtéch

V Brné 8. dubna 2020



CESTA SVETLA

Ve étrnacti zastavenich velikonoéni poboznosti Cesty svétla, ktera byla poprvé oficialné slavena v fimskych
katakombach v roce 1990, muzeme vstoupit do fascinujicich a radostnych udalosti nasledujicich po JeZiSové
zmrtvychvstani a pfipojit se k tém, ktefi jsou ohromeni hloubkou a smyslem vSeho, co se zaCalo odvijet od
onoho velikono¢niho rana, kdy Zeny nalezly prazdny hrob. Zarover jsme pozvani, abychom spolu s apostoly a
dalSimi lidmi uznali JeziSe Krista za svého Pana a Boha.

Prvni zastaveni
Jezis vstal z mrtvych

Andél promluvil k zenam: ,Vy se nebojte. Vim, Ze hledate JeZise ukrizovaného.
Neni tady. Byl vzkfisen, jak fekl. Pojdte a podivejte se na to misto, kam byl poloZen.*

Mt 28,5-6

Stojime u udalosti, od které se odviji kfestanska vira. Jsme v bodé&, kde se dotykaji dvé
epochy lidstva. Nejvétsi bolest, prohra a smrt jsou pfekonany a méni se v radost, vitézstvi
a v plnost Zivota. Pravé k témto hodnotam jsme ve vitézném Kristu pfipojeni. Je to na-
bidka pfekonani zla a nového zacatku zivota.

Druhé zastaveni
Ucednici nachazeji prazdny hrob

Pak za nim pfisel i Simon Petr, vesel do hrobky a vidél, ze tam leZi pruhy platna.
Rouska vSak, ktera byla na JezZisové hlavé,
neleZela u téch pruht platna, ale sloZzena zvlast na jiném misté.
Potom vstoupil i ten druhy ucednik, ktery prisel ke hrobu prvni, vidél a uvéril.
Jan 20,6-8

Otevieny hrob a splasklé pohfebni platno. Misto, kde se mladému zadychanému muzi
meéni astronomicky Usvit v Usvit jiny, ve kterém s tlukoucim srdcem a rozzafenyma oc¢ima
vstupuje do nového obdobi svého Zivota, Zivota z viry. Kolik takovych okamziki od té
chvile probéhlo?

Kdy a jak jsem tento usvit zazil ja?

Treti zastaveni
VzkriSeny Jezis se ukazuje Magdaléné
JeZis ji rekl: ,Marie!”
Ona se k nému obratila a zvolala hebrejsky: ,Rabbuni!“— to znamena ,Mistre!” ...
Marie Magdalska tedy Sla a zvéstovala u¢ednikiim: ,Vidéla jsem Pana“— a toto Ze ji rekl.

Jan 20,16.18

Rozrusena ucednice nehleda zivého Krista, hleda jeho mrtvé télo. Kolik méla v celych déji-
nach nasledovnic a nasledovnikd. Ovéem ve chvili setkani s JeziSem se vSe méni a ona
pfijima ukol svédcit o tom, s kym se setkala.

Jeji Zivot dostava novy smysl. Ma pro co zit, a to ji déla stastnou. Jestlipak utikala i zpét,
kdyz méla vyplnit pfijaty ukol?



Ctvrté zastaveni
VzkriSeny Jezis na cesté do Emauz

Jesté ten den se ubirali dva z nich do vesnice zvané Emauzy,
ktera je vzdalena od Jeruzaléma Sedesat hond.
Jak tak hovorili a uvazovali, priblizil se k nim sam JeZzis a pripojil se k nim.
A fekl jim: ,Jak jste nechapavi a vahavi uvérit tomu vdemu, co mluvili proroci.*
Potom zacal od Mojzise, probral dale vSechny proroky
a vykladal jim, co se ve v8ech Castech Pisma na nej vztahuje.

Lk 24,13.16.25.27

Dva smutni a zklamani muzi odchazeji ze spole€enstvi ostatnich. O nedavnych udalos-
tech védi v8echno, ale absolutné nechapou vzajemné vztahy mezi tim, co védi a jak to
spolu souvisi. Nejsou jedinymi, kdo maji v hlavé velky zmatek a ve zklamaném srdci pusto
a prazdno. Neznamy cizinec na cesté usporadava myslenky v jejich hlavach a jejich srdce
plni nadéji a uzasem. Neni mozné nechat jit dal toho, ktery ve€er méni v usvit.

Paté zastaveni
VzkriSeny Jezis se dava poznat pri lamani chleba
KdyZz byl s nimi u stolu, vzal chléb, pronesl nad nim poZehnani,
rozlamal ho a podaval jim.
Vtom se jim otevrely o¢i a poznali ho. On jim vSak zmizel.
Lk 24,30-31

Po vysloveném dikavzdani s pfijimanim rozlamaného chleba se prozivany vecerni usvit
méni v jasny den. Ten, kdo se ztraci jejich o€im, uz neni neznamy a dokonce jim ani ne-
musi Fikat, co maji délat. Ucednikim je to naprosto jasné. Ve svétle radosti nového véku
spéchaji tmou zpét do spoleCenstvi, ze kterého pred nékolika hodinami utekli. A spéchaiji

tam Stastni. Kolikrat na cesté asi odpocivali?

Sesté zastaveni
VzkriSeny Jezi$ se ukazuje uc¢ednikiim
Kdyz o tom mluvili, stal on sam uprostred nich a rekl jim: ,Pokoj vam! (...)
Proc jste rozruseni a pro¢ vam v mysli vyvstavaji pochybnosti?
Podivejte se na mé ruce a na mé nohy: vzdyt jsem to ja sam!
Dotknéte se meé a presvedcte se:
duch prece nema maso a kosti, jak to vidite na mné.*

Lk 24,36.38-39
Pokoj vam! Tolikrat opakovany pozdrav VzkfiSeného Krista vyjadfuje pfani plnosti Bozich

dart nejen pro ucedniky, ale pro lidi vSech ¢asu. Dotknéte se mne, neni to sen, je to
realita. Jako by Jezis fikal i nam vSem: ,Divejte se na mne a nebudete zmateni.”

Mohli u€ednici slySet néco krasnéjsiho? Mohl jsem néco krasnéjsiho v zivoté slySet ja?



Sedmé zastaveni
VzkriSeny JeziS dava moc odpoustét hrichy
Navecer toho prvniho dne v tydnu prisel Jezis tam, kde byli u¢ednici.
Ze strachu pred zidy méli dvere zavreny.
Stanul mezi nimi a fekl: ,Pokoj vam!*

Znovu jim Fekl: ,Pokoj vam. Jako Otec poslal mne, tak ja posilam vas.*“
Po téch slovech na né dech a rekl jim: ,Pfijméte Ducha Svatého!
Komu hfichy odpustite, tomu jsou odpuStény,
komu je neodpustite, tomu odpustény nejsou.”

Jan 20,19.21-23

DalSi dulezita udalost prvniho dne po soboté, oné prvni nedéle, ktera dava smysl véem
ostatnim nedélim. Po jiz znamych slovech ,Pokoj vam*“ povéfuje Kristus ucedniky stejné,
jako byl on sam povéfeny Otcem, aby v jeho jménu ,odmocriovali“ zlo, tedy aby zlo zbavo-
vali moci. Kazdy z nas ve zcela konkrétnich selhanich svého Zivota zazil diky tomuto usta-
noveni velkou radost, ulevu i novy zacatek. Pfipomerime si to, dékujme a vyuzivejme této
moznosti.

Osmé zastaveni
VzkriSeny Jezi$ utvrzuje viru Tomase

Potom vyzval Tomase: ,Vloz sem prst a podivej se na mé ruce,
vztahni ruku a vloz ji do mého boku, a nebud’ nevérici, ale vérici®
Toma$ mu odpovédél: ,Pan Buh a Bah maj!*

Jan 20,27-28

Hledajici u€ednik, ktery pochybuje o pravdivosti radostné zvésti, se touzi presvédcit sam.
Jeho nasledna slova ,MuUj Pan a muj Buh!* jsou vrcholem Janova evangelia i spravného
u€ednictvi. Tomas jako prvni ze v8ech ucedniku fika o JeziSovi nejen ,muj Pan®, ale takeé
»,muj Buh“ (Elohim). A Jezi$ jako by mluvil kK nam, dodava: ,Blahoslaveni (neboli stastni),

kdo nevidéli a presto uvérili.”

Devaté zastaveni
VzkriSeny Jezis se setkava se svymi uéedniky u Tiberiadského jezera

Kdyz uz nastavalo réano, stal Jezis na brehu, ale u¢ednici nevédéli, Ze je to on.
JeZis se jich zeptal: ,Ditky, nemate néco k jidlu?“ Odpovédéli mu: ,Nemame.*
On jim fekl: ,Hodte sit na pravou stranu lodi, a najdete.”

Hodili ji tedy, a nemohli ji uz ani utahnout pro mnozstvi ryb.

Jan 21,4-6

Cela scéna, v niz se snoubi syrova obycejnost vSednodenni prace s prekvapuijici blizkosti
JeziSe. Banalni stereotyp prozafuje vzneSenym svétlem a kazdou maliCkost jako stavebni
kamen zaclefiuje do stavby Boziho kralovstvi. Zkusme tuto udalost prozit o¢ima celou noc
téZzce a marné pracujicich ucedniku, ktefi jsou fascinovani bohatym ulovkem i blizkosti
svého Pana. Pfijméme s nimi na zacatku nového dne JeziSovo pozvani na snidani.



Desaté zastaveni
VzkriSeny Jezis udéluje Petrovi primat
Zeptal se ho potfeti: ,Simone, synu Jantv, miluje$ mne?*
Petr se zarmoutil, Ze se ho potreti zeptal: ,Milujes mne?*
a odpovédél mu: ,Pane, ty vi§ vSechno — ty vis, Ze té miluji!
JeZis mu rfekl: ,Pas moje ovce!”
Jan 21,17

Mit rad Krista, znamena pfijmout poslani. K poslani si Buh nevoli ,dokonalé®. Ma zalibu
v téch, ktefi védi, Ze jsou hfisniky, ale maji jej radi. Kdyz v pfedeslém zastaveni fika Jan
Petrovi: Ten Clovék na bfehu je Pan, Petr jako jediny z u€edniki skace do vody, aby byl
u ného prvni. A po kratké dobé& mu Pan pred svéfenim nejvyssiho poslani v cirkvi klade
tfikrat jedinou otazku: ,Mas mne rad?“ Jak €asto ji kladl a klade i kazdému z nas?

Jedenacté zastaveni
VzkriSeny Jezis vysila u€edniky do svéta
JeZis k nim pristoupil a promluvil: ,,Je mi dana veSkera moc na nebi i na zemi.
Jdete tedy, ziskejte za ucedniky véechny narody,
kftéte je ve jménu Otce i Syna i Ducha Svatého
a ucte je zachovavat vsechno, co jsem vam prikazal.
Hle, ja jsem s vami po v8echny dny aZ do konce svéta.”
Mt 28,18-20

S vyslanim k dalSim lidem celého svéta, blizkym i vzdalenym, s vyzvou k Zivotodarnému
spoleCenstvi s Kristem pfijimaji u€ednici nejen ujisténi o jeho moci, ale také o jeho

.....

pocitat. Vime o ni a pocitame s ni?

Dvanacté zastaveni
VzkriSeny Jezis vystupuje do nebe

Kdyz to povédél, byl pfed jejich zraky vyzdvizen a oblak jim ho vzal z ocCi.
Sk 1,9

Oslfujici jas oblaku Bozi pfitomnosti bere u€ednikim JeziSe z o€i. Je to jediné znamé
lou€eni navzajem se milujicich osob beze stopy zarmutku. Dokonce, jak piSe evangelista
Lukas, odchazeji u€ednici z mista rozlouceni s velkou radosti. Védi, ze On je s nimi. Tento
kli¢ k radosti byl svéfen i nam.



Trinacté zastaveni
V oc¢ekavani Ducha Svatého spolu s Marii

Potom se apostolové vratili do Jeruzaléma z hory, ktera se nazyva Olivova.

Je blizko Jeruzaléma, vzdalena jenom délku sobotni cesty.

A kdyz prisli zase do mésta, vystoupili do hofejsi mistnosti,
kde bydleli Petr a Jan, Jakub a Ondrej, Filip a Tomas, Bartoloméj a Matous,

Jakub Alfedv, Simon Horlivec a Juda, Jakubuiv bratr.
Ti vsichni jednomysiné setrvavali v modlitbach spolu se Zzenami,
s Jezisovou matkou Matrii a s jeho pfibuznymi.
Sk 1,12-14

Vstoupit do radostného oCekavani jedenacti apostoll a dalSich sester a bratfi, ktefi spolu
s jeho matkou Marii ¢ekaji na slibeného Ducha Svatého, mlze i kazdy z nas. Toto rodinné
spolecenstvi formované jednomysinou modlitbou je oteviené pro lidi vSech dob uz témér
dva tisice let. JeziSova slova ,Proste, a dostanete” jsou stale potvrzovanou zku$enosti,
kterou mame i my zakusit ve svém zivoté, abychom ji mohli vérohodné pfedavat dal.

Ctrnacté zastaveni
VzkriSeny Jezis sesila slibeného Ducha Svatého

Najednou se ozval z nebe hukot, jako kdyZ se prizene silny vitr,
a naplnil cely dim, kde se zdrZovali.
A ukézaly se jim jazyky jako ohné, rozdélily se a nad kazdym z nich se usadil jeden.
VSichni byly naplnéni Duchem Svatym
a zacali mluvit cizimi jazyky, jak jim Duch vnukal, aby promlouvali.
Sk 2,2-4

Slibeny Duch Svaty pfichazi a v ném je nam darovana kompletni vybava nejen pro zvlad-
nuti vSech situaci zivota, ale také pro to, aby na$ zivot — v mladi i stafi, v radosti i za-
rmutku, zdravi i nemoci, v manzelstvi i celibatu, v potéSeni i bolestech, jednim slovem
vzdycky — byl v Duchu JeziSe Krista oslavou Otce.

Pane, mohli jsme prozit radostné udalosti prvotni cirkve a jeji zkuSenost se vzkfiSenym
Jezisem a Duchem, kterého nam seslal. Dékujeme ti za vSechno, co nam tyto udalosti pfi-
pomnély, a prosime t&, at nas povzbudi k radostnému zivotu s tebou a ke sluzbé v cirkvi
dnesnich dnu.

Amen.
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Vsude dobre, doma nejlépe

Zpracovala: Jitka Holikové

Program | Aktivita Cil Pomucky/ Cas/
setkani poznamky min.

Uvod Krasy Cech Uvod do tématu, 10
dlouhodobé paméf

Zemépisné rébusy PL_TPR_T, PL_TPR_2a, | 10
a presmycky b, tuzka

Nejkrdsnéijsi mista Informaéni &ast 20
v Ceské republice

Porovnani mist v CR 20
se svétem

Prestavka 15

Slepd mapa PL_TPB_1; tuzka 15

Skladdani puzzle Trénink jemné motoriky | Obrdzky, nozky 20

Planujete letos 10

dovolenou nebo vylet
v CRe

Zdroje https:/ /happymag.cz/cestovani/kam-na-dovolenou-zapomente-na-zahranici-
T UG 7-mist-v-cesku/

efbclid=IwAR1h3gtle4moM6d0duXlnrlecemRSeZVm_ Twtgay60vdkgDOOzgShi
4Rle4https://

www.gigaplaces.com/gigalist-nejkrasneisi-mista-ceske -republiky /

https: //www.hustopecske-noviny.cz/2018 /04 /levandulova-farma-pod-
palavou-je-raritou-sama-o-sobe-
ale-take-lidskym-pribehem/

https://www.idnes.cz/cestovani/po-cesku/moravske -
toskansko.A151026 152645 po-cesku_skr

Publikace: Jitka Suchd, Cvicte si svij mozek
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https://www.gigaplaces.com/gigalist-nejkrasnejsi-mista-ceske-republiky/

Uvod
V &ase, kdy neni mozné vycestovat do zahranidi, piipomeneme si, jaké krésy nabizi Ceska republika.
Pro¢ bychom jezdili do zahranici, kdyzZ je u nés tak krdsné? Zkratka viude dobfe, doma nejlépe.

Uéastniky se zeptdme na jejich oblibend mista v CR, kam radi jezdili &i jezdi.

TPR
Viz PL_TPR_1, PL_TPR_2aq, 2b

TK

V nasi republice madme spoustu krdsnych mist. Mezi turisty patii mezi nejoblibené;si:

Palava - Chrdnénd krajinnd oblast
(CHKO) Pélava, je harmonicky utvafenou krajinou s charakteristickym reliéfem s dominantou Pavlovskych
vrchd, vyznamnym podilem pfirozenych nebo mélo ovlivnénych stepnich ekosystémd a s dochovanymi
pamdatkami historického osidleni. Neni mnoho mist, kterd by se mohla pochlubit tak krdsnou a rozmanitou
pfirodou a neviedni krajinou jako Pdlava s jejimi bélostnymi skalami, jarnimi mozaikami rozkvetlych stepi,
vinohrady na sluncem ozdafenych strdnich, teplomilnou doubravu Milovického lesa a se zbytkem

podpdlavskych luhi s letitymi duby na biehu slepého ramene Dyje.

Propast Macocha - se nachdzi v Moravském krasu, ktery je
nejvétsim krasovym systémem v Ceské republice. Macocha je hlubokd piiblizné 138 m. Propast si
|ze prohlédnout ze dvou vyhlidkovych mustky, & béhem prohlidky punkevnich jeskyni, béhem

které se dostaneme na dno propasti. Na dné propasti najdeme dvé hlubokd jezirka.

12



Chalupska slat - je rozlehlé
Sumavské radelinisté proslavené svymi malebnymi ostrivky, na kterych se dokonce udrzi i malé bfizy. Slaf

je zpfistupnéna naucnou stezkou na dievénych pltich.

Adrspssko-Teplické skaly - jsou nejvétsim
skalnim méstem v Ceské republice. Skalni véze zde dosahuji vysky az téméf sto metrd. Mezi nejvyznaméisi
skaly zde patii Milenci, Starosta a Starostovd, Homole cukru. Znédmé je vyhlidka Velké panordma.
Malebné je i jezirko Piskovna & Maly a Velky Adripassky vodopdd. V Teplickych skaldch je oblibeny

vystup na skalni hrddek Stfmen.

Lom Velka Amerika - diky
krdsné modrému jezeru na jeho dné I&ké &im dél vice turistd. Vétsiné staci pohled z vyhlidek na hrané

tohoto az 80 metrd hlubokého lomu. Odvaznési, i pres oficidlni zdkaz vstupu, slézaji dold
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a koupaiji se v jezefe. Mimo Velké Ameriky zde najdete celou fadu dalSich, i kdyZ uz mensich lomd jako je
Mexiko, Kanada a Mal& Amerika.

L8 Pravdicka brana - nachdzi se v ndrodnim parku
Ceské Svycarsko a je nejvétsi piskovcovou skalni branou v Evropé. Jeji vyska je 16 metrG a je 26 metrQ
Sirokd. Pravéickd brdna je velmi fotogenickd a vznikaji zde i v okoli jedny z nejhezcich fotografii.

V minulosti patfil vylet na Pravéickou brénu mezi prvni turistické stezky v Cesku a zastieoval jej klub

Ceskych turistu.

! Vyhlidka Maj - nejzndmé;si
a nejkrdsnéj$i pohled na Vltavu skytd vyhlidka Méj, odkud vidite krdsny meandr feky v byvalych

Svatojdnskych proudech. Je s podivem, Ze sem nevede zadnd turisticky znaéend stezka jen pésina.

ézka - 1 603m n. m./ dfive uvédéno

1 602 m n.m., je nejen nejvyssi hora Krkonos, ale zdrover i celé Ceské republiky. Diky svému
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lehce pyramidovému vzhledu je rozeznatelnd opravdu z daleka a vyniké nad dalsimi krkono$skymi horami
majicimi vétiinou podoby tahlych oblych zvétralych hiebend. Diky lanovce, obecné lehkému pfistupu

z krkono3skych obci a svému vyznamu se zde po vétSinu roéni doby prochdzeji celé davy turistd.

v

Prachovské skaly - jsou snad nejzndméjsi Ceské

skalni mésto proslavené nejen pisni¢kou Ivana Mladka, ale i povésti o ndvitévé rakouského cisare
Frantiska 1., po kterém se jmenuje nejmalebnéjsi soutéska skal Cisaiskd chodba. Jsou tu také krdsné
vyhlidky jako je vyhlidka Miru ¢&i Ceského Rdje a nékteré soutésky tak Gzké, ze mohutnéjsi dospély clovék
mad problém se zde protdhnout. Také patii mezi velmi oblibend mista horolezcd, ktefi zde zdoldvaii vysoké
skalni jehly. Jsou doslova protkény celou fadou turistickych stezek, takZze mdlokdo projde pfi prvni

névstévé viechna zdejsi zakouti.

Kokorinsko - Malebnd pfirodni oblast skal,
prekrésnych jezirek a vesniéek s lidovou architekturou, jen 40 km za Prahou.. Kokofinsko je proslulé
romantickymi roklemi a unikatnimi piskovcovymi véZemi, branami, okny a dal3imi Gtvary, které se v takové

formé a rozsahu nevyskytuji v 24dné jiné oblasti Ceské republiky.

TPH

Moravské Toskdnsko, Ceské Provance, slyseli jste uZ tato oznaceni? | v nasi krdsné zemi mdme mista, velmi
podobné t&m celosvétové zndmym. Pro¢ neobjevit letos jejich krasu? Nize informace a fotografie
nékterych z nich. Vzpomenete si sami na dal3i2 Co tfeba ndpadnd podobnost Eiffelovy véze

a Peffinské rozhledny?
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Moravskeé Toskansko

Fotografové o tomto misté dobfe védi. Tak nddherou krajinu jinde v Cesku nenajdete. Snimky land poli,
barevnych ploch, které se dotykaji nebe, ldkaii lovce snimkd z celého Ceska i zahraniéi. A préavem
nazyvaji krajinu v okoli Kyjova Moravskym Toskdnskem. Silné zvInénd krajina, kterd tak pfitahuje
fotograty, zabird nékolik desitek kilometrd tverecénich zapadné a jihozdpadné od Kyjova. Dlouhé pdsy
hnédych ¢&i zelenych poli se tdhnou az k obzoru a jakoby nekondi. Krajinu nenaruduji Z6dné vydobytky
civilizace, nejsou tu vidét Zaddné elekirické draty, ani vyskové budovy & kominy v ddlce.Momentdlné je to

jedna z nejpritazlivéjsich lokalit v Ceské republice, kam se lidé vydavaiji jen proto, Ze tam cht&ji fotit.

Vice informaci a dal3i fotografie =zde: https://www.idnes.cz/cestovani/po-cesku/moravske-

toskansko.A151026 152645 po-cesku_skr

Provance na Breclavsku

Za omamnou vOni levandulovych poli uZ neni nezbyiné cestovat aZ do Francie. S rostlinou nyni
experimentuji freba zemédélci na Breclavsku. V posledni dobé se v oblasti rozjelo hned nékolik projektd
na vysadbu fialové kvetouci byliny. Rostlina u nds sice neni typickd, ale dafi se ji dobre. Kdyz kazdoroéné
v Cervnu rozkvetou v malé obci Starovi¢ky pod Pélavou levandulové plantdZe je to exotickd podivané.
Zaplavu kvétd obdivuji mistni lidé i turisté. Vice informaci zde: https://www.hustopecske-noviny.cz/

2018/04 /levandulova-farma-pod-palavou-je-raritou-sama-o-sobe-ale-take -lidskym-pribehem /
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Dalsi krdsnd mista v CR v porovndni s t&mi svétové zndmymi formou fotografii. Znéte nékteré2 Navstivili
jste?

Kanon Vitavy a vyhlidka Maj

VLTAVA

Kdo z vas by nékdy nechtél vidét legendarni
Grand Canyon2 AZ budete vymyslet, kam na dovolenou, vyrazte misto toho na jih od Prahy. Kousek
od Slapské prehrady totiZ najdete karion Vltavy, ktery miZe americkému Coloradu co do krésy klidné
konkurovat. Nejlepsi vyhled budete mit z vyhlidky Mdj, kam vyraZte nejlépe brzy réno nebo veéer pred

zdpadem slunce. Vyhnete se tak davim turistd, ktefi sem proudi hlavné béhem dne.

Kostel svaté Ludmily na Namésti Miru, Praha

Praha, to neni jen Staroméstské ndmést,
Karldv Most a Prazsky hrad. Nase hlavni mésto ukryvd spoustu krdsnych mist, kterd lezi mimo turistické
centrum. Vydeijte se tfeba prozkoumat Vinohrady. V jejich srdci pfimo na Ndmésti Miru objevite kostel svaté

Ludmily, ktery aZ ndpadné pfipominé francouzskou katedrdlu Notre Dame v Chartres.
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Soutésky ve Hfensku, Ceské Svycarsko

Severni Cechy jsou plné magickych mist!
Moznd proto inspirovaly uz tolik zahraniénich filmafd. Treba prosluld Pravéickd brana, kde se natdcel
velkofilm Letopisy Narnie. Nebo nedaleké soutésky ve Hrensku, ve kterych se mizete po fi¢ce Kamenici
projet na pramici. Védéli jste, Ze podobné soutésky najdete i na druhém konci svéta? V americkém stété

Oregon se nachdzi soutéska Oneonta, kterou mizete vidét na fotografii.

Zeleznicni viadukt ve vesnici Novina, Krystofovo Gdoli

Na internetu se to jen hemzi fotkami zndmého
zelezni¢niho viaduktu Glenfinnan ve Skotsku, ktery se objevil ve filmu Harry Potter. Je moc krésny, ale
v poslednich letech piimo obsypany turisty. Co byste fekli na to, kdybyste mohli stejné krésny viadukt
navstivit nedaleko vaseho domova a bez davi turistd? Az budete letos premyslet kam na dovolenov,
vyrazte na sever! Lliberecko je nddherné samo o sobé a tento Zelezniéni viadukt v Krystofové ddoli

u vesnice Novina ¢ekd na vasi ndvstévu.
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Prachovské skaly, Jicin

ZHANGJIAJIE,
 CINA

Zapomerite na letenky na druhou stranu svéta
a vyrazte autem, vlakem nebo autobusem jen 80 kilometrd od Prahy. Prachovské skdly v Ji¢ina az
ndpadné pripominaiji &inské skalni mésto Zhangijiajie, které roéné navstévuji miliony turistd z celého svéta
a které inspirovalo tvirce filmu Avatar. Narozdil od néj tu ale nepotkdte davy &inskych turistd a kdyz

vyrazite v dobrou denni dobu, budete tu skoro sami.

Vétrny mlyn Jalubi, Uherské Hradisté

Pamatujete si jesté ze Skoly knizku Dimyslny
rytit don Quijote de la Mancha a jeho boj s vétrnymi mlyny? Tyto mlyny mdZete navstivit ve $panélské
oblasti La Mancha nedaleko Toleda. Anebo si miZete zkrdtit cestu a vydat se za podobnym mlynem

k Uherskému Hradisti. Vétrny mlyn Jalubi jako by z oka vypadl donquijotskym mlynom ve Spanélsku.
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Vinice iernoseky v udoli feky Labe, Porta Bohemica

© PORTUGALSKO

o,

Pro¢ vyrézet za vinem do zahraniéi, kdyz
muUZete navstivit stejné krdsné vinice i u nds2 Vétiina z vds urcité slySela o proslulém vinafském ddoli feky
Douro v Portugalsku, kam kazdy rok vyrézi miliony turistd. Pfitom na Litoméficku se miZete po vinicich
prochdzet Gplné sami. Vydeijte se do obce Velké Zernoseky u Litoméfic a pokochejte se Gzasnymi vyhledy
na vinice, Gdoli feky Labe a vyhaslé sopky Ceského Stiedohofi. Zdejsi oblasti se ne nadarmo fiké Porta
Bohemica, nebo-li brana do Cech. Krasn&isi pfivitani do nasi zemé si dokdzeme jen stézi predstavit.

TPB
Mista, o kterych jsme si povidali, zkusime naijit na slepé mapé.

Viz PL_TPB_1

TPM

Vytiskneme si kterékoli obrazky z &asti TK, ty rozstiihdme na malé dilky a rozdédme GZastnikim. Ti se pokusi
obrdzek posklddat a vzpomenout si na ndzev mista.

Zavér:

Rozlouéeni s cestovatelskymi typy a plany v Ceské republice.
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PL_TPR_1
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PL_TPR_2a

Presmycky mest

V nasledujicich nazvech mést byla pfeskupena pismena, takie na prvni pohled jde
0 nesrozumiteind slova. Preskupte pismena tak, aby z kazdého nesrozumitelného
slova vznikl spravny nazev éeského mésta.
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PL_TPB_2b
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PL_TPB_]1

Pokuste se doplnit mista, o kterych jsme si povidali, do mapy:

SYETZEMERISUMG2.CZ

NEMECEKO

NEMECKO
SLOVENSEO

RAKOUSKO

Palava, jeskyné Macocha, Chalupska slaf (raselinisté), Adrspssko-
Teplické skaly, lom Velka Amerika, Pravéicka brana, vyhlidka Mqgj,
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sv. Zdislava - zena velke lasky

Zpracovala: Mgr. Tereza Kozderov4, DiS.

Program | Aktivita Cil Pomucky/ (174
setkani poznamky min.
Uvod Svatd Zdislava Uvedeni do tématu 10
a modlitba
Rekni jméno Zopakovani jmen 15
ve skuping, trénink
asociaci
Ze Zivota svaté Poznat Zivot sv. 30
Zdislavy Zdislavy
Litanie ke sv. Zdislavé | Spoleénd modlitba PL_TPH_1 25
Prestavka 15
Zdislava Procviceni PL_TPB 2 15
dlouhodobé paméti
Tip na pouf Napldnovani 20
do Kfizanova spoleéného setkdni
Zdroje www.modlitba.cz, www.zdislava.cz, www.mapy.cz
informaci
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Uvod
V leto$nim roce si pfipomindme 800 let od narozeni sv. Zdislavy. Pamétku si cirkev pfipominé 30. kvétna.
Tato svétice je uctivdna jako patronka rodin, Eeského ndroda a kongregace sester dominikének.

BozZe, Ty jsi naudil svatou Zdislavu krdéet cestou dokonalosti plnénim Gkold manzelského Zivota, matefstvi
a konéni skutkd lasky. Dej na jeji pfimluvu, aby kfestanské rodiny rozkvétaly po jejim vzoru a vydévaly tak
o tobé svédectvi virou a Zivotem.

TPR

Kazdy z GEastnikd fekne jméno a pfidé slovo, které mu v predstavdch asociuje rodinu

TK

Zdislavin puvod

Na Ceskomoravské vysocing u mésta Zddaru pobliz Velkého Mezifi¢i je mésto Kiizanov se zamkem, rodisté
Zdislavino. Je tedy rodem Moravanka. Narodila se nékdy po roce 1220. Pfesné datum nezndme. Jeji
rodi¢e byli znaéné zdmozni, vzdélani a velmi zbozni. Zdislava méla mladsi sourozence, ffi sestry a bratra:
Eufemii, Elisku, Libusi a Petra. Zdislava, Eufemie a Eliska se provdaly za ¢eské velmoze a ziskaly si pozdéii
mnoho chvdly svym ctnostnym Zivotem, zvlé§té Zdislava. Vyslovné to poznamenévé kronikdr zddrského
klastera, ktery ndm mnoho zaznamenal o kfizanovské rodiné.

’

Zdislavino mladi

Své détstvi a divéi léta prozila Zdislava ve vzorném rodinném prostiedi na hradé Kfizanové a patné i v
Brné, kde byl pan Pribyslav purkrabim. Rodice ji poskytli viestrannou vychovu. Po jejich vzoru méla
Zdislava velikou Gctu ke stavu knézskému a feholnimu. Kdyz jednou slySela o $fastném Zivoté poustevnikd,
rozhodla se je nédsledovat. Nepozorované se vytrdcela z kfizanského hradu do nedalekych lest, kde se
snazila myslet jen na Boha, postila se a odpirala si pohodli. Tajemné $umici lesy, odraz nebe v hladinéch
kfizanskych rybnikd, viechen Sepot bozi pfirody, ndpovédi Eehosi nesmirného a silného roznécovali jeji
détskou fantazii a naléhavou touhu po krése, hloubce a vzneenosti néceho, cemu jesté dobre
nerozuméla. Brzy se oviem vrétila dom0, ale ldska k samoté a usebranosti v Bohu provézela ji po cely
zivot. Neni divu. VZdyf jeji otec byl , v nitru mnichem” a jeji matka a sestra Eufemie svym zpUsobem rovnéz
poustevniéily, jak jsme jiZ slyseli.

Vrozeny sklon ke zboZnosti zapoustél v mladi¢ké Zdislavé kofeny stdle hlubsi. MiZeme se prdavem
domnivat, Ze kdyz uzrdl Cas, bylo toto vnimavé dévéatko déno podle mravu své doby na vychovani
a vzdélani do nékterého kldstera, podobné jako Anezka Pfemyslovna. Zde pak byly jeji pocity Boha
obohacovédny i  rozumovym  pozndnim
a Zdislavina détské vira se stdvala uvédomélou.

Zdislavin snatek

Dité Zdislava dospéla podle svédectvi kronikére
v krésnou divku a nejradéji by byla vstoupila
do sboru feholnich panen v nékterém kléstere.
Méla jakési vnitini podvédomé tuseni o kratkosti
svého Zivota, a proto touzila Zit v nejtésnéjsim
spojeni s Bohem. On viak chtél, aby vstoupila
do manzelstvi a stala se matkou. Vzdyf ,sém
Boh  je  plvodcem  manzelstvi”

a ,opravdové manzelskd laska je
pozdvizena k Ucasti na Bozi lésce
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a vykupitelskou moci Kristovou a spésonosnym pisobenim cirkve se usmérriuje a obohacuje, aby manzelé
byli G¢inné vedeni k Bohu a dostalo se jim pomoci a posily v jejich vzne$eném Ukolu otce a matky”
(Gaudium et spes, &l. 48). Zdislava se provdala mladickd, bylo ji asi néco pres patndct let, za Havla z rodu
Markvartict, pana na hradé Lemberku v severnich Cechdch. Po svatbé na Kiizanové se tedy prestéhovala
do pohrani¢nich hvozdi severnich Cech. Cestou tam se jisté zastavila v Praze, vzdyf jeji rodice Zili v tésném
pratelstvi s krélovskou rodinou.

Zdislavin manzel Havel Markvartic, krestansky rytir

Manzel Zdislavin, pdn na Lemberku, byl typ rytife 13. stoleti. V tehdejsim déni vystupoval jako muz
znamenité slavy vdlecné. Kdyz se mlady kralevic Premys| Otakar vzbouril proti svému otci, stél pan Havel
vérné po boku kréle Vaclava I. a nemdlo pfispél k jeho vitézstvi v tomto zdpase, které mu roku 1249
zabezpedilo trin. Havel vak nebyl jen drsny bojovnik. Mél ducha kiizackych rytifd zanicenych pro véc
ndbozZenstvi. Jisté to bylo i dédictvi po rodiéich. Jeho otec, vlivny velmoZ pan Markvart II., i matka pani
Hostilka horlivé podporovali rytifské fady, jako napfiklad johanity v Mladé Boleslavi, kde méli Markvartici
svUj rodny hrad. Také pan Havel mél velky zéjem o ndbozZensko-politicky Zivot. UdrZzoval prételstvi
s mocnym olomouckym biskupem Brunonem, kterého hostil na svych statcich a od néhoz obdrzel léno.
Podporoval i f&d bratfi kazateld — dominikdnd, ktery si jeho
manzelka velmi oblibila. Neni také bez zajimavosti, Ze pan
Havel mél GOcast i na dile Anezky Premyslovny v Praze
Na Frantisku. MiZeme se prdvem domnivat, Ze se obé svaté
zeny - Zdislava a Anezka — osobné znaly. Havel z Lemberka
byval dfive li¢en jako muz hruby a ke své Zené Zdislavé
dokonce kruty. Mél v sobé jisté drsnost bojovnika a rdzné
vystupovdni mocného velmozZe. Jeho <cinnost v piimych
sluzbach panovnika, znalost ciziho kulturniho prostiedi a smysl
pro nové myslenky, jejichz nositeli byly nové fédy, které
podporoval, opraviuji nds viak k pfesvédéeni, Ze se ke své
zené choval jako pravy kiesfansky rytif. Projevoval ji nejen Gctu
a lasku, mél i plné pochopeni pro jeji Usili. Bez jeho pomoci by
pani Zdislava stéZi realizovala dilo své dobrocinnosti. Nové
historické poznatky pana Havla rehabilitovaly.

Zdislavin rodinny zivot

Zdislava zila na hradé Lemberku v severnich Cechéch jako
hradni pani a svétice. Jeji Zivot nebyl rozdvojen, jak tomu
bohuZel u mnoha kfestand byvd, na &ast ndbozenskou a svétskou, ale byl vpravdé kresfansky integrovan
zivou virou, nadéji a ldskou. Na hradé byvalo rusno, ale v jejim nitru byl vZdy klid, pramenici z BoZi milosti.
Plnila véechny spole¢enské povinnosti svého stavu a peélivé se pfitom starala o svou rodinu. Narodily se ji
ctyfi déti (Havel, Markéta, Jaroslav a Zdislav). Nejstarsi Havel se stal dustojnym néstupcem svého otce
a zaujal predni misto ve spole¢nosti Eeskych velmozi. Podobné i dalsi synové dosdhli vyznaéného
postaveni v eském krdlovstvi.

Zdislavin apostolat

Se svym manzelem Havlem postavila Zdislava v blizkém mésté Jablonném chrém svatého Vaviince
s klasterem pro dominikdny. Tento fad s apostolskym zaméfenim si Zdislava tak oblibila, Ze do néj vstoupila
jako laické spolupracovnice, zUistavajic ovéem v manzelstvi. Do sboru apostolskych spolupracovniki se
dostala zdsluhou slavného dominikdna, Poldka, blahoslaveného Ceslava, ktery v té dobé — kolem roku
1235 — byl piedstavenym polsko-ceské dominikanské provincie a v Cechdch zaklédal nové
klastery. Rovnéz v Turnové postavila pani Zdislava s manzelem kostel a kléster pro duchovni syny
svatého Dominika. Jeji pfiklad povzbuzoval i jiné k ndsledovani.
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Matka chudych

A byla vzne$enou hradni pani, pfece s radosti ¢asto navitévovala chudé, v nichz vidéla o&ima viry
samotného JeZi$e Krista. Nepatfila k t&m kiesfanim, ktefi si mysli, Ze miluji Boha, ale pred lidmi své srdce
vzaviraji. Naopak. Zdkon lasky k bliznimu byl jejim dennim programem, nebof pochopila a prozila
evangelium - radostné poselstvi Kristovy lasky. , Co jste prokdzali jednomu z nejmensich mych bratii, mné
iste (to) prokdzali” (Mat 25, 40). , Miluj svého blizniho jako sdm sebe” (Mat 22, 39). Poutnici, nemocni
a potiebni nalézali u ni vzdy nejlaskavéisi prijeti. Podporovala je, kde jen mohla a sama Zila skromné. Byla
proto viemi milovdna a nazyvali ji matkou chudych.

Zdislavin duchovni zivot

Jeji vira nezUstala na détské Grovni, ale bohovédnym pozndnim a hlubokou duchovni zku3enosti se stala
uvédomélou, dospélou. Zila liturgii, denné se Gastnila bohosluzby u dominikénd v Jablonném. Kdyz se
tamni kostel jesté stavél, poméhala i sama Zdislava se svymi domécimi lidmi na stavbé, aby dilo spélo
rychleii ke konci. Cinila to vzdy v noci, aby délnici druhého dne mohli neruiené pokracovat v préci. Touzila
mit podil na tomto dile i praci vlastnich rukou. Rada rozjimala v kapli Nejsvétéjsi Trojice pod hradem
Lemberkem. Klid a krdsa okolni pfirody umocniovaly jeji dusi k chvaldm BozZim. | na hradé méla svou kapli,
kde s rodinou oslavovala Boha a vypro3ovala jeho ochranu v zlych dobéch. Méla dar vrouci vnitini
modlitby a k ni pfidévala kaijici skutky. Dosud se na Lemberku ukazuje Zdislavina svétnicka, pfipominaijici
podobnou mistnost Karla IV. na Karlstejné. Slovem a piikladem vedla viechny kolem sebe k bohopoctg,
jak nédm to zachytili stafi malifi.

Zdislava divotvirkyné

Jeji svatost se potvrzovala i podivuhodnymi skutky, které skrze ni uinil Bih. V kronice Dalimilové éteme:
,Pét mrivych boZi moci vzkfisila, mnoha slepym zrak vrdtila, chromych a malomocnych mnoho uzdravila
a nad jinymi ubohymi veliké divy cinila” (Dalimil 87, 5). Kdyz byl na poéatku naseho stoleti veden
v litomé&fické diecézi proces pro jeji blahofeceni, sestavil farni Gfad v Jablonném seznam véficich, ktefi
stvrdili pfisahou, Ze obdrZeli od Boha na pfimluvu pani Zdislavy rozné milosti. Jeji piikladny Zivot,
naplnény ldskou k Bohu a lidem, plny touhy po zéchrané dusi, a jeji zdzraénd moc poméhaijici télesné
trpicim jsou ndzorné zachyceny na 24 obrazech, které jsou zavéseny kolem jeji hrobky pod kostelem sv.
Vaviince v Jablonném. Tato pani svatého Zivota pomdhé mimofédné i dnes viem, kdo se na ni obraceji
ve svych duchovnich i télesnych zéleZitostech. Dokladem jsou éetné podékovani a dary k jejimu hrobu.

Smrt svaté pani

Pani Zdislava se nedozila vysokého véku. Byla chatrného
zdravi a vylerpala se Zivotnimi povinnostmi. A tak po krdsném
rodinném Zivoté se svym manzZelem a détmi, po Zivoté plném
dobrych skutkl zemrela na hradé Lemberku roku 1252 ve stéfi
asi 27 az 30 let. Oplakdvdana viemi domdcimi i poddanymi
a zvla§té dominikany, které ctila jako své otce a milovala jako
své syny. Byla pochovdna v kostele sv. Vaviince v Jablonném,
kde jeji télo dodnes odpoéiva. Zndmy je také romén Aleny
Vrbové V erbu Ivice & kniha Svétlo ve tméch od Jaroslava
Durycha. Romdn A. Vrbové poslouzil jako predloha pro
stejnojmenny film natoéeny v roce 1994,

28. srpna 1907 byla Zdislava blahofecena papezem
sv. Piem X. 21. kvétna 1995 Zdislava byla
svatorecena papezem Janem Pavlem Il. a 24. fijna

2000 papez Jan Pavel Il. prohlésil sv. Zdislavu

za hlavni patronku Litoméfické diecéze.
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TPH

MGzeme se spoleéné pomodlit ke svaté Zdislavé. U&astnikim mizeme rozdat pracovni PL_TPH_1 a ve
cteni pfimluv se mOzeme stfidat.

TPB

Pracovni list PL_TPB_2 rozddme G&astnikim domd.

Zaver

Pokud ve vasem spoledenstvi zafazujete oblas také vylety &i vychdzky, miZete si napldnovat spoleénou
pouf ke svaté Zdislavé, na Svatou horu nedaleko Kfizanova.

Svatd hora se nachdzi na ¢ervené znacené turistické cesté, kterd sem vede od vlakové stanice Orechov.
Stélym mirnym stoupdnim jsou to 4 km. Jde o vyrazny zalesnény vrchol, ktery svou nadmofiskou vyskou
679 m je nejvy$s§im bodem Sirokého okoli. Na jeho vrcholu se nachézi dievény altén, kde je umisténa
soska sv. Zdislavy. V altdnku jsou také umistény informace o tomto misté i Zivoté svaté Zdislavy. Vylet je
mozné spojit také s ndvitévou mésta Kfizanova.

'VATA ZDISLAVO, ORODUJ ZA NAS A ZA NASE RUDINY,

ZDISLAVO, v RIiSI KRAS, SLYS SVYCH DETi VROUCI HLAS:
STESTI RODIN NASICH KRAJIN CHRAN | V DNESNI €AS!
\ RODINACH JE ZAKLAD ZIVOTA, BEDA, KDYZ ZDE LASKA ZTROSKOTA,
ZDISLAVO, TY VZOR JSI RODINAM, JAK BUH ZEHNAT CHCE | NAM.
ZDISLAVO, V RiSI KRAS ...
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PL_TPB_2

Zkuste ke kazdému pismenku vymyslet co nejvice slov, ktera danym pismenkem
zacinaji.

Budete-li mit chut, v druhém kole muzete vymyslet co nejvice slov, ktera danym
pismenkem kondi.

V 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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PL_TPH_1

Litanie ke svaté Zdislave

Pane, smiluj se nad ndmil
Kriste, smiluj se nad ndmil

Pane, smiluj se nad ndmil

Kriste, usly$ nds!
Kriste, vyslys nds!
BoZe, nés nebesky Otée
Smiluj se nad ndmi
BoZe Synu, Vykupiteli svéta
Smiluj se nad ndmi
BoZe, Duchu svaty
Smiluj se nad némi
BoZe v Trojici jediny

Smiluj se nad némi

Svatd Maria
Oroduj za nés
Svatd Bozi Rodicko
Oroduj za nés
Svatd Panno panen
Oroduj za nés
Svatd Matko matek
Oroduj za nés
Svaty Josefe

Oroduj za nés

Zdislavo, matko svatého Zivota
Oroduj za nés

Zdislavo, plnd Ducha svatého
Oroduj za nés

Zdislavo, piiklade détské poslusnosti
a uslechtilého dospivani

Oroduj za nés

Zdislavo, vzore mladych lidi
Oroduj za nés

Zdislavo, pfimluvkyné snoubenct
Oroduj za nés

Zdislavo, vérné a milujici manzelko
Oroduj za nés

Zdislavo, obétavd a laskavd matko
Oroduj za nés

Zdislavo, denné posvécuijici svou rodinu
Oroduj za nés

Zdislavo, $tédrd pomocnice chudych
a potiebnych

Oroduj za nés
Zdislavo, obétavé osetiovatelko nemocnych
Oroduj za nés

Zdislavo, zastdnkyné utla¢ovanych
a ponizovanych

Oroduj za nés

Zdislavo, starostlivd osvoboditelko vézid
Oroduj za nés

Zdislavo, pomocnice prondsledovanych
Oroduj za nés

Zdislavo, laskyplné hostitelko cizincd
Oroduj za nés

Zdislavo, horliva spolupracovnice knézi
Oroduj za nés

Zdislavo, budovatelko chrdmu a Gtulkd pro
nemocné

Oroduj za nés

Zdislavo, pokorného smysleni a radostné
sebekdzné

Oroduj za nés

Zdislavo, proniknutd Iaskou ke Kristu a jeho
Matce



PL_TPH_1

Oroduj za nés
Zdislavo, s laskou rozjimaijici utrpeni naseho
Pdna Jezise

Oroduj za nés

Zdislavo, sifitelko pravého pokoje a Kristova
miru

Oroduj za nés

Zdislavo, vzdy pohotové k sebezdporu
a obéti

Oroduj za nés
Zdislavo, vérnd dcero Cirkve
Oroduj za nés

Zdislavo, duchovni dcero svatého Otce
Dominika

Oroduj za nés

Zdislavo, chloubo rodné Moravy
Oroduj za nés

Zdislavo, ochrdankyné severnich Cech
Oroduj za nés

Zdislavo, perlo &eské slechty

Oroduj za nés

Zdislavo, slavo a ozdobo féddu Kazatelského

Oroduj za nés
Zdislavo, sldvo a zd&stito mésta Jablonného
Oroduj za nés

Zdislavo, nebeskd pfimluvkyné ndroda
Ceského

Oroduj za nés

Zdislavo, blazend ob&anko Jeruzaléma
nebeského

Oroduj za nés

Ochrdankyné rodin, jejiz hrob Buh stdle
vyznamendvd mnohymi milostmi a z&zraky

Oroduj za nés

Berdnku BoZi - tys na sebe vzal hich svéta,
odpust ndm, Pane

Berdnku BoZi - tys na sebe vzal hfich svéta,
vyslys nds, Pane

Berdnku BoZi - tys na sebe vzal hfich svéta
smiluj se nad ndmi

Pros za nds, blazend Zdislavo

a za nase rodiny

Modlitba

Pane, Tva sluzebnice Zdislava osvédéovala ldsku k tobé v kazdodennich
starostech a v péci o svou rodinu i trpici blizni. Ved nés tak, abychom podle
iejiho pfikladu i my vyuzivaly ¢as vérnym plnénim Tvé vile. Skrze naseho
Pana Jezise Krista. Amen.
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Ptadéci na vétvi

Zpracovala: Jana Duchanova

V tomto Cisle vdm chceme nabidnout tvofeni s vyuZitim pfirodnich materidld. Budou to ptééci
z dievénych platkt a Ize je vyuzit joko dekoraci prakticky po cely rok - jak do interiéru, tak
do exteriéru (nékam pod zastfesenou ¢ést). Na jafe dozdobime napf. primulkami a v zimé chvojim.
Pokud ptécky peclivé vytvorite, vydrzi vém dlouhou dobu. Tak j[deme na to:

K vyrobé ptacku budete potrebovat: (obr. 1)

* platky dievéné s kirou — ovdl z osiky (e-shop Aurednik — baleni po 1 kg)

o vétvicky z bfizy (tenci)

* designovy karton v pfirodnim motivu (e-shop Aurednik - fotokarton dfevo/korek
a juta/koze)

* ernd ¢tvrika

* Sablony kfidel (namalujeme si dle libovolného tvaru)

* plastovd pohyblivé ocka (promér cca 1 cm)

o drevéné koliky

* nuzky

* oby¢. tuzka

* tavnd pistole + lepici ty&inky

Postup vyroby:

1.

Z brezovych vétvicek si nejprve naldmeme malé klaciky. Poté vezmeme dievény plétek a k jeho
okraji naneseme tavné lepidlo. (obr. 2)

Do naneseného horkého lepidla skldddme nalémané biezové vétvicky, a to lehce do véjite.
Vytvaiime tim ocas ptdcka. Pracujeme velmi rychle, aby ndm lepidlo nezatuhlo. (obr. 3)

. Z designovych kartont vystiihneme dle pripravenych $ablon kiidélka. Nékterd vétsi, nékterd

mensi- dle velikosti dfevénych plétkd. (obr. 4)

Na vystfizené kfidélko naneseme tavné lepidlo a prelepime pres brezové vétvicky. Pevné
pridrzime, dokud lepidlo nezatuhne. (obr. 5 a obr. 6)

Vezmeme si pohyblivé oéko a pomoci tavné pistole pfilepime. (obr. 7 a obr. 8)

Cernou &tvrtku pii okraji prelozime a vystithame zobacky, které nalepime opét pomoci tavné
pistole. (obr. 9 a obr. 10)

Nakonec si vezmeme dievény koli¢ek, naneseme na néj tavné lepidlo a zezadu prilepime.

(obr. 11)

. Vyrazime do pfirody, kde ustfihneme libovolné silnéjsi vétve. Silngjsi z toho divodu, Ze ptééci

jsou ponékud t€Z3i a tenké vétve by se pod jejich vahou ohybaly. Nastiihané vétve umistime
do vdzy, ldhve, kvétindce, sklenice ¢&i jiné nddoby a pfipneme na né vytvorené ptdacky.
Y | y a prip Y pracky

(obr. 12 a obr. 13)

Af se vam tedy povedou a délaji vam doma paradu !!! ©
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Prakticka pomoc

Potfebujete-li nakoupit, nemdte dostatek rousek, dochézi védm léky nebo citite Gzkost
a potfebovali byste si s nékym promluvit, nebojte se a zavolejte ndm na ¢&islo 730 805 857.

Jsme vam k dispozici, pomUzeme vam a podporime vas.

Ve spoluprdci s Iékarnami Dr. Max nabizime nasim klientdm novou sluzbu, vyzvednuti
Vasich léku na predpis bez nutnosti navstivit Iékarnu.

Lék si objedndte telefonicky a druhy den véam bude dorucen.

Sluzby mohou vyuzit seniofi nad 65 let. Rozvoz probihd pouze na Gzemi mésta Brna.

Firma Rychlik - catering s.r.o. nabizi rozvoz obédu az domo.

Jidlo je uvafeno vzdy dany den rdno a ndsledné rozvdzeno v jednordzovych obalech,
ve kterych je mozné jej ohfét v mikrovinné troubé, popf. uchovat v lednici.

Vice informaci najdete na webovych strdnkdch www.rychlik-catering.cz.

Od ¢tvrtka 26. 3. je opét mozné vyuzit sluzeb Seniorbusu, a to na cestu k lékari.
Jizdu je mozné objednat na lince pomoci 800 140 800.
Cena zUstdvd na &astce 50 KE za jizdu.

Vice informaci najdete zde: https://www.brnan.cz/udalosti/ode-dneska-budou-opet-v-
provozu-seniorbusy-seniori-si-je-mohou-objednat-na-cestu-k-lekari

Linka pomoci funguje
* v pracovni dny 7.00-17.00 hod.
* o vikendu 9.00-13.00 hod.

Rika se, Ze Cert nikdy nespi a bohuZel neni tomu jinak ani nyni.

Zadinaji se objevovat falesné sbirky na ndkup materidlu pro nemocnice, nabidky rouek
oproti podpisu.

Zadna takova sbirka aktudlné na Gzemi mésta Brna neprobihd.

Bud'te obezretni.

Varovani od spolecnosti e.on

MizZe se to zddt neuvéfitelné, ale i v téchto dnech jsou v pohotovosti energetiéti mejdi. Ti
vyuzZivaiji souéasné spoleéenské situace, kdy se vsichni soustiedi na boj s koronavirem, a volaiji
lidem dom0. Nevérte jejim ldkavym nabidkdm a slibdm o Usporéch za energii. Dovérujte
svému osvédéenému dodavateli a nenechte se zviklat k nevyhodnym smlouvdm.

Informace o novych praktikéch 3mejdd naleznete napfiklad zde: https://bit.ly /pozor-na-
smejdy a tady je nékolik rad, jak se jim branit https://bit.ly /Obrana-pred-smejdy
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Duchovni pomoc

Duchovni krizova pomoc po telefonu: Knézi, ktefi se k této sluzbé nabidli, budou
poskytovat v souéasné mimofddné situaci duchovni (i psychologickou) pomoc viem
potfebnym. Lidé se na né mohou obrétit s dotazy, jak postupovat v dobg, kdy neni mozné
chodit na msi svatou, pfistupovat ke svatostem, ale mohou kldst i nejrozmanitési otdzky
duchovniho charakteru, které v nich souéasnd situace vyvolava. Pri telefonickém rozhovoru se
knézi budou snazit zvlddnout nastalou situaci nebo volajiciho nasméruji tak, aby se jim v dané
situaci dostalo co nejlepsi pomoci.

Kontakty najdete zde: https://www.cirkev.cz/cs/aktuality /200319duchovni-krizova-
pomoc-po-telefonu

Vite-li o nékom, komu by rozhovor pomohl, nevéheijte a predejte mu tyto kontakty a nebojte
se vy sami vyuzit.

Zivot cirkve online: K prehledu on-line msi svatych, které jiz funguji na serveru
mseonline.cz, pfibyly i dal3i formy duchovniho Zivota online. Jde napf. o nabidku spoleénych
modliteb rbZence, kfiZovych cest, koncertd chval, duchovnich predndsek, zamysleni
a riznych forem lidové zboZnost véetné nekatolickych bohosluzeb, shromdazdéni a dalsich
zpUsobU prozivani viry.

Prehled on-line budoucich vysilani je umistén na adrese https://www.clovekavira.cz/
udalosti-on-line

Dobrym zdrojem duchovnich pofadu je také TV Noe ¢&i rddio Proglas.

Katolicky tydenik: Mnozi z Vés moznd byli zvykli si pfi cesté na bohosluzbu zakoupit také
noviny hlésajici dobré zpravy nejen z cirkevniho prostfedi. To v sou€asné situaci bohuzel neni
mozné.

Jednatel spoleénosti se proto rozhodl ponechat nyni Katolicky tydenik ke staZeni zdarma vzdy
od soboty.

Vice informaci najdete na http://www.katyd.cz/clanky/novy-ki-ke-stazeni-zdarma-vzdy-
od-soboty.html

Druhou moznosti je predplatné s dorucenim primo do Vasi schranky.

Tisténé predplatné je mozné zfidit zde: http://www.katyd.cz/objednavka/

Pokud mdte ve svém okoli seniora, ktery Zije sém, nepracuje tolik s technikou a uvital by
Katolicky tydenik pfimo do své domovni schranky, ale nemdZe si predplatné dovolit, prosim
dejte mu nase telefonni &islo 730 805 857. Pokusime se spoleéné naijit feden.
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Domaci vzdélavani a cviéeni

Tréninky paméti do vaseho e-mailu 1x tydné

Pokud chcete pfijit na jiné myslenky a zdrover si procviéit mozkovou &innost, napiste ndm
na e-mail: info@spokojenysenior-klas.cz, a my védm budeme kazdy tyden zasilat soubor
ke cvi¢eni mozku.

Vyuzijte z pohodli domova nabidku Masarykovy univerzity na vzdélavani doma
a on-line. Tipy pokryvaji mnoho zajimavych oblasti a jsou probézné aktualizovény.

Najdete je na webovych strankéch: https://u3v.muni.cz/nabidka-vzdelavani/tipy-na-
studium-online

Mnozi z nés ted aktudlné pfisli o moznost svého pravidelného cviceni.

»Donutit” se cvicit doma sdm nebyvd jednoduché a proto s vémi radi sdilime velmi
podarené stranky Fakulty sportovnich studii, kde najdete videoprivodce cviéenim:

https://www.youtube.com/channel /UCRIoPuR7 QRQriUDIO5{WuAw /videos

Od pondéli 23. 3. 2020 pro vés zacal vysilat kanél €T3 - televize tretiho véku.

Oblibené hvézdy a pofady ze zlatého televizniho fondu, tematické magaziny i zékladni
informaéni servis. Kazdy den od 9.00 hod.

Zkuste si kandl naladit na svych obrazovkach a vymanit se alespoi na chvili z velkého
mnozstvi zprdv a informaci.
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Mate doma rodice v seniorském veku,
kteri v soucasné chvili nevychazi ven?

ic';" »s .
MUzeme Vam pro né 1x tydné zasilat Ukoly
zamérené na trénovani pameéti, aby alespon
na chvili prisli na jiné myslenky

Napiste nam na e-mail
info@spokojenysenior-klas.cz

Biskupskd 7, 602 00 Brno slrn]o] KB TIT

. R ~1 Nadace Jistota NADACE CEZ
www.spokojenysenior-klas.cz
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Vozi Vam nebo Vasim rodicum dobrovolnici
obédy, nakupy nebo léky?

Méjte prosim na domovnim zvonku jméno,
af védi, kam mohou zasilku predat.
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L ¥ Spokojeny senior - KLAS z.s.

e tel.: 730 805 857 KB
e-mail: inffo@spokojenysenior-klas.cz .
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Tydenni pobyt pr2 cletivni seniory

T mul'l i
-

3.

v Ceskarm raji

Cilovou destinaci pro nds letoini pobyt je malebny €esky rdj
a hotel Ort, ktery se nachdzi na okraji obce Nepfivéc v srdci
Ceského rdje s vyhledem na zémek Humprecht nedaleko
zndmého hradu Kost.

Zaijisténo mdme jednoduché ubytovani v dvoulizkovych
pokoijich s vlastnim socialnim zarizenim (WC a sprcha).
Mistni hotelovd restaurace je oteviena pouze pro ubytované
hosty a kromé vnitiniho posezeni miZeme vyuzit také terasy.

Doprava pro Géastniky je zajisténa spoleénym autobusem.
Prvni den zacindme vecefi, pobyt zakonéime snidani.

Nabidka programu zahrnuje: turistické vychdzky, trénink
paméti, pfedndsky na téma zdravi a cestovani, ranni cvieni...
Program je dobrovolny.

Pro zdatnéjsi turisty je pfipraveny celodenni vylet s obédovym
bali¢ckem. V blizkosti hotelu jezdi autobus a vlak, které mizeme
vyuZit pro ndvitévu pamétek a mést v okoli, napf. Turnoy, Jicin &i

Mladd Boleslav.

Cena zahrnuje: jednoduché ubytovani v pokojich s vlastnim
socidlnim zafizenim, plnou penzi, dopravu z Brna a zpét

Cena nezahrnuje: rekreaéni poplatek, vstupy do hrady,
zamkd a dalSich pamatek, vyuZiti mistni dopravy

Zd4loha ve vysi 4 000 K¢ je splatnd do 15. 5. 2020,
doplatek ve vysi 4 000 Ké do 31. 7. 2020.

« 0y Prihlasky do 15. 5. 2020
Q I
-l O Pp-= Kontakt pro prihlasent:
f-f[N LN Z@ Spokojeny senior - KLAS z.s.

Biskupska 280/7, 602 00 Brno
tel.: +420 / 518 328 813
mobil: +420 / 730 805 857

e-mail: info@spokojenysenior-klas.cz

www.spokojenysenior-klas.cz



Ctvrtletnik ZRNKO je uréen animatorom KLAS KLUB AKTIVNICH SENIORU®
a je distribuovan ZDARMA.

Na webovych strankach vydavatele je k dispozici i archiv minulych cisel.

www.spokojenysenior-klas.cz

Na nize uvedeném kontaktu je mozno informovat se

o moznostech vzdélavani pro praci se seniory.

Mate-li jakékoli pripominky, podnéty ¢i naméty, jak bychom mohli ZRNKO
vylepsit nebo jaka témata reflektovat, budeme velmi radi, pokud nas
zkontaktujete.

Spokojeny senior - KLAS z.s.
; O : IQL/'\S tel.: +420 730 805 857
, - ® e-mail: info@spokojenysenior-klas.cz
Teproh ® www.spokojenysenior-klas.cz

Projekt podporuiji:

o |r|n]ol

jihomoravsky kraj

BISKUPSTVI
BRNENSKE

Elektronicky ¢tvriletnik ZRNKO vydéva organizace Spokojeny senior — KLAS z.s. ¢ Je rozesilén animatordm KLAS KLUB
AKTIVNICH SENIORU®. « Adresa vydavatele: Biskupské 7, 602 00 Brno * www.spokojenysenior-klas.cz * Metodik
obsahu: Mgr. Tereza Kozderovd, DiS. * Sazba: Bc. Lenka Havrlantové * Ctvriletnik ZRNKO, ani 24dné jeho &ast, nesmi
byt reprodukovén a zvefejiiovén bez pisemného souhlasu vydavatele a uvedeni zdroje. * Komeréni vyuZiti je vylouéeno. ¢
Clanky publikované v tomto &ivriletniku a prebirané z praxe od animdtord nemusi vyjadiovat oficidlni stanovisko redakce
a vydavatele. * Redakce metodickych listd si vyhrazuje prévo upravovat pfispévky. * Materidl odrézi vyhradné ndzory
autora a nenese zodpovédnost za zadné uziti informaci zde obsazenych.
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