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,»Seniofi jsou specificka skupina obyvatelstva a kazda pomoc, byt jen mala, je potfebna a vitana. Kazdy z nas se mizZe v Zivoté
ocitnout v situaci, kdy potfebuje pomoc a podporu okoli. Proto bychom méli pfipravovat a podporovat projekty, které pomahaiji
spoluob&éanuim senioriim pfi jejich zaclefiovani do plnohodnotného Zivota.«

Projekt Dialogem k aktivnimu
obcanstvi seniorl (reg. ¢. 3630007)
je realizovany Asociaci center pro
rodinu a spolupracujicim subjektem,
ktery zajistuje predevsim propagaci
projektu, spolkem Spokojeny senior
- KLAS, z. s. Projekt nabizi inovativni
pohled na problematiku aktivniho

starnut.

Vznik projektu reaguje

na demografickou situaci starnuti
populace, kdy se stale ¢astéji budeme
setkavat s nejstarsi generaci. Cil
projektu je tak odvozen od pfirozené
touhy a potfeby nejstarsi generace
spolecensky prospésny a davat
svému Zivotu smysl. Stejné tak
projekt vychazi z potfeb zaméstnancl
mistnich samosprav obci, mést

a meéstskych casti, ktefi se ve své
naplni prace stale Castéji dostavaji

do kontaktu s touto nejstarsi generaci.

Cilem projektu je tak vytvorit dialog
mezi zaméstnanci samospravy

a aktivnimi seniory a vyuZit jejich
potencialu a schopnosti ve vzajemné

spolupraci.

Jednotlivé aktivity projektu jsou
nastavené tak, aby vznikla spoluprace
zaméstnancll samospravy a aktivnich
seniord byla co nejintenzivnéjsi

a nejefektivnéjsi. Nejdrive bylo

nutné proskolit pracovniky mistnich
samosprav. Na zakladé tohoto
skoleni ziskali pracovnici novou
profesni roli Koordinatora aktivniho
starnuti. Jeji naplni je schopnost
aktivné vyhledavat seniory-
dobrovolniky, vést a motivovat
seniory k dobrovolnické ¢innosti,
vytvofit pro né zazemi v mistni
samospraveé a ziskavat dovednosti

ve vytvareni proseniorskych

organizaci atd. DalSim krokem bylo
vySkolit aktivni seniory, které na kurz
vyslali absolventi predchoziho kurzu.
Seniofi tak na zékladé Skoleni ziskali
ve svém zivoté velmi dlileZitou novou
roli seniora-dobrovolnika, ¢imz
dokézali nabourat veskeré predsudky
a stereotypy, které jsou s konceptem
dobrovolnictvi spojovany (napf.
dobrovolnici jsou vétSinou mladi
lidé). Seniofi tak ziskali dostatecné
kompetence pro to, aby mohli icinné
spolupracovat s mistni samospravou,
dovednosti ve vyhledavani dalsich
aktivnich seniord, ale také schopnosti
v mapovani mistnich podminek

a potreb ostatnich senior(, a zejména
ziskali prehled o mozZnych konceptech
a moznostech dobrovolnické ¢innosti
v misté svého bydlisté.
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Na zakladé kurzd a spolecnych setkani vSech
absolvent( u kulatych stol( vznikly metodiky

a brozura s videem priklad dobré praxe, jeZ jsou
portfoliem jedinecnych projektl nasich absolvent(
a predstavuji tak realné dikazy o vysledcich
vzniklé spoluprace mistni samospravy a seniorl-
dobrovolnik{ a inspiraci pro ostatni obce ¢i mésta,
které by rady spolupracovaly s dobrovolniky z fad
seniord.
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Veskeré aktivity projektu a vytvorené zavéry Metodicka projektu
se prezentovaly na zavérecné konferenci 9. 2. 2016

s Mgr. et Mgr. Zuzana Varejkova
v Brné v Hotelu Continental.

Tel.: 730 805 857

L SRR ST AODIE PIaXe, KEre ramci E-mail: zuzana.varejkova@spokojenysenior-klas.cz

projektu vznikly, se miZete docist na dalsich

strankach. WWW.acer-cr.cz

www.spokojenysenior-klas.cz

n spokojenyseniorklas

Podporfeno grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v ramci EHP fondd.
www.fondnno.cz a www.eeagrants.cz
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