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Tricet let svobody, tricet let v zivoté clovéka

,Svoboda znamend zodpovédnost. To je ddvod, pro¢ se ji vétsina z nds obdva.”
George Bernard Shaw

Kdyz ¢lovék dovrsi triceti let véku, md uZ v Zivoté o mnoha vécech jasno, ale presto je jesté
mlady, v plné sile, plny nadéji a ocekdvani. Ve vétiiné pripadu je jiz néjakym zpusoben
zakotven, bud v zaméstndni nebo v roding, a hledi do budoucnosti s optimistickym
ocekdvénim. Stejné tak ma jiz vétsinou za sebou také negativni zkusenosti, proZil néjakou
bolest ¢i tragédii. Zdd se, Ze fricet let je idedIni vék. Mdme iz néco proZitého a vime, co
od Zivota oéekdvame. Mdme urlitou miru sebevédomi a védomi osobni hrdosti. Dospéli
[sme.

17. listopadu 2019 oslavi nase zemé 30. vyroé&i od takzvané sametové revoluce. Ceskd
republika mé za sebou fficet let svobody. Zména reZimu znamenala pro viechny velké
prileZitosti a nové moznosti. Vinu poéateéni euforie vystiidalo nasledné zvykani si na novou
Zivotni realitu, se vSemi vyhodami i nevyhodami demokratického =zfizeni. A kde
se nachdzime nyni2 Md& nase zemé, tak joko fficetilety ¢lovék tu potfebnou miru
sebevédomi, ndrodni hrdosti a optimisticky vyhled do budoucnosti¢ Zodpovézeni této
otdzky nechdm na kazdém z vds...

Jiz 30 let se rodi nové generace déti do svobodné demokratické spoleénosti a situaci pred
rokem 1989 znaiji jen z doslechu. Je pro né nepochopitelné, Ze dfive nebylo moZné vie
fict, vie udélat, kamkoli cestovat. A v této chvili jsou dolezZiti ti, ktefi si toto obdobi jesté
pamatuji a mohou tak zprostiedkovat i tém dnes tficeti-letym a mlad$im to, eho si mnohdy
nedokézeme vézit. Svobody, demokracie a téméf neomezenych moznosti, které nédm Zivot
ve 21. stoleti nabizi.

A dostdvéme se opét k vdm — souasnym seniorim. ProtoZe i vdm bylo tehdy sladkych 30
a méli jste své predstavy o budoucnosti. A ty se naplnily, i kdyz vZdy viechno nebylo zfejmé
rizové.

To vy, mili seniofi miZete vyprdvét novym generacim, svym vnouéatdm ¢&i détem
ze zdkladnich & matefskych skol o tom, jaké to bylo kdysi. Protoze mdte osobni zkuSenost.
A tu nic nenahradi. Zvéte si déti na besedy do vasich skupin KLAS, &i si vypravéjte jen tak
v kruhu rodiny. Af déti védi, do jaké doby se narodily, a Ze svoboda je dar.

Nade zemé slavi své nejlepsi léta svobody, pocitdno od 17. listopadu 1989. Prejme ji, af
je stejné jako Elovék ve stejném véku plnd sily, optimismu, sebevédomi a ndrodni hrdosti.
Vsichni k tomu miZeme pfispét.

Krésné Casy ve svobodné zemi preje

Jitka Holikovd, koordinétor aktivit pro seniory
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Uvod
Ucastnikim klademe postupné otdzky:

Pamatuiete si, kde jste se nachdzeli 17. |is’ropc|du 19892 Jaké jste méli v té dobé zaméstndani? Kolik
vém v tu dobu bylo lete Kolik let bylo vasim détem2 Méli jste jiZ vnouéata? Jak jste prozwoh
posledni dny ,komunismu“2 A jaky byl pro vés éas , sametové revoluce”2 Zménilo se pro vés néco
vyznamné? Myslite si, Ze uddlosti kolem 17. listopadu 1989 zménili ndrod? Byli si lidé blize2 Jakd
to byla doba?2 Mate osobni negativni zkuSenost s komunismem?

TPR

Uéastnikim rozdéme obdlky s rozs’rrlhonyml osobnostmi zndmymi z udélosti kolem 17. listopadu
1989. Ukolem je sestavit spravné rozstiihany obrdzek do fotografie, poznat osobnost a povédét
jakou roli sehréla v listopadovych uddlostech. Mozno pracovat ve dvoijicich.

Fotografie viz. PL_TPR_1.

TK

Informace o udalostech 17. listopadu:

Den boje za svobodu a demokracii je stéini svatek Ceské republiky a stéini svétek Slovenské
republiky, ktery se slavi kazdoro¢né 17. listopadu.

Svétek se slavi jako pfipomenuti dvou uddlosti modernich Eeskych déjin spojenych se studenty
Ceskych vysokych skol.

V reakci na nepokoje spojené s pohibem studenta Jana Opletala rozhodlo vedeni Nacistického
Némecka o uzavreni eskych vysokych kol na tfi roky. V noci z 16. na 17. listopadu 1939 provedly
nacistické bezpeénosti slozky razie v Praze, Brné a Pfibrami s cilem dopadnout vedouci
studentskych organizaci a internovat ostatni studenty. Devét predstaviteld studentskych vidct bylo
bez soudu popraveno v Ruzyniskych kasérnéch. Celkem 1200 zatéenych studentd bylo poté
prevezeno do koncentraéniho tdbora , odkud jich byla vétsina propusténa koncem roku 1942,
zbytek pak v lednu 1943. Z téchto 1200 studenti neprezilo Gtrapy koncentraénich tédborl 35.

Ustfedni svaz &eskoslovenského studentstva vyvijel po roce 1939 v zahraniéi za pomoci nasi
exilové vlady aktivni Cinnost, jejimZz vyvrcholenim byla prévé londynské schize Mezindrodni
studentské rady v roce 1941, kterd pfijala takzvané Prohldseni spojeneckych studentd k 17.
listopadu, jez vyhlésilo tento den Mezindrodnim dnem studentstva.

Druhd udélost se odehrdla 17, listopadu 1989, kdy pripominka 50. vyroéi nacistickych represi
prerostla v demonstraci proti komunistickému rezimu. V patek 17. listopadu se na Albertové sesli
studenti prazskych vysokych $kol. V 15:40 se na Albertové nachézelo pfiblizné 500 az 600 lidi,
ale jejich pocet pomérné rychle naristal nové pfichozimi. Manifestace zaéala v 16:00 zpévem
pisné Gaudeamus igitur. Statni bezpecnost odhadovala pocdet G¢astnikd az na 15 000 lidi, ale
dal§i zdroj hovofi o davu az 50 000 lidi. V 16:40 byla tato &&st manifestace ukoncena
a pofadatelé vyzvali k pochodu na Vysehrad ke hrobu Karla Hynka Mdchy. Cést lidi chtéla ale
sméfovat na Vaclavské ndmésti, kam méli pdvodné demonstrujici dojit, jak hldsal letdk vytistény
k manifestaci. Na Vysehrad pos’rupné dorazil dav priblizné 10 000 lidi, ktefi zcela zaplnili
prostranstvi pred kostelem. V 18:15 byla demonstrace oficialné ukonéena.

Po skonéeni oficidIni ¢asti demonstrace se dav nepldnované vydal do centra mésta. Pfiblizné 5
000 lidi pokracovalo smérem na Karlovo ndmésti. Priblizné v 19:12 pfisel rozkaz, Ze se md dav
na vhodném misté zablokovat. Policejni kordon zatarasil Most 1. mdje, ¢imz zabrénil davu odbodit
smérem na Prazsky hrad, demonstrujici zahnuli na Ndrodni tfidu a pokracovali smérem
na Véclavské ndamésti. V 19:25 byla kordonem prehrazena Nérodni tfida. Kdyz bylo &elo
demonstrace zastaveno, G¢astnici si sedli na zem pied pofddkové jednotky. Divky zadaly
spontdnné zasunovat za $tity pfisludnikd pohotovostniho pluku kvétiny. Jelikoz se policejni



velitelé obdvali opakovani predchozi situace z Vysehradské ulice, kdy dav uzavéru obesel, doslo
o &tvrt hodiny pozdéiji k uzavreni ulic Mikulandské a Vorsilské, a k zablokovéni Gstupu Narodni
tidou zpét smérem k Ndrodnimu divadlu. Pfiblizné 10 000 demonstrantt tak bylo uzavieno mezi
dva policejni kordony. Demonstrujici pokracovali v pokojné a nendsilné demonstraci
za provoldvdani hesel jako Méme holé ruce. V této Easti demonstrace byl jesté demonstrantdm
umozfiovén jednotlivé volny odchod.

Priblizné ve ¢ctvrt na devét doslo ke zméné situace, kdy iz nebylo mozné obkli¢eni opustit
a policejni kordon postupujici smérem od Ndrodniho divadla zacal prostor zahusfovat.
Pohotovostni pluk vefejné bezpecnosti a Odbor zvléstniho uréeni (tzv. éervené barety) ndsledné
zaéaly demonstrujici surové bit obusky. Trebaze byli G¢astnici demonstrace vyzyvani k rozchody,
jediné Unikové cesty vedly skrz tzv. ,ulicky”, kde byli demonstranti brutdlné biti. Do 21:20 byla
timto zpUsobem demonstrace ndsilné rozptylena]; néktefi Géastnici byli ndsledné zatéeni
a naloZeni do pripravenych autobust. | po rozehndni demonstrace dochdzelo ze strany
porddkovych jednotek k napadani jednotlived & skupinek pfihlizejicich. Nezavislé lékarské komise
pozdéiji uvedla, Ze 568 lidi bylo béhem zé&sahu zranéno.

Sametova revoluce (jinak také Nézna revoluce) je oznaceni obdobi politickych zmén
v Ceskoslovensku mezi 17. ||stopcc|em a 29. prosincem roku 1989, které vedly k podu
komunistického reZimu a pfeméné politického zfizeni na pluralitni demokracii. K urychleni zmén
pfispél rozpad byvalého Vychodniho bloku a naridstajici nespokojenost obyvatelstva
s ekonomickou a politickou situaci v zemi.

Vyima uddlosti ze 17. listopadu, kdy byli demonstranti napadeni Vefejnou bezpecnosti, nebyla
revoluce provézena ndsilim a béhem stétniho prevratu nebyl zmafen jediny Zivot. Pro svij nendsilny
charakter se tato revoluce oznaduje jako ,sametovd revoluce”. Ackoliv nebylo pro prevzeti moci
pouzito ndsili, vysledkem byla hlubokd celospoleéenskd zména.

Neni zfejmé, kdo poprvé uzil ndzev ,sametovd revoluce”. Podle Petra Pitharta panuje shoda, Ze
to byli néjaci zahraniéni novindfi. Termin se pak zaéal vyuZivat jako synonymum pro revoluce,
u kterych je moc ziskdna bez ndsili.

Nedéle 19. listopadu

V reakci na odpor, ktery ve spolecnosti vyvolal brutdlni zdsah policejnich jednotek se na popud
Véclava Havla sedli v prazském Cinohernim klubu predstavitelé roznych skupin opozice, aby
se dohodli na spoleéném postupu. Ve vecernich hodinach byla zaloZena spoleé¢né platforma, kterd
dostala ndzev Obé&anské férum.] Vedle toho v noci z 18. na 19. listopadu jednali zastupci iniciativy
Most s premiérem Ladislavem Adamcem.

Obcanské férum vyjdadrilo nespokojenost s viddnoucimi strukturami stétu, poZadovalo odstoupeni
zkorumpovanych politikd a propusténi politickych véziu. Souéasné vyjadrilo podporu pldnované
generdlni stdvce, kterd méla prob&hnout 27. listopadu.

Pondéli 20. listopadu

Od pondéli 20. listopadu se podafilo na vétsiné prazskych vysokych kol vyhlasit stavku. Obé
ndrodni vlady i federdlni vidda CSSR vyjdadfily souhlas s po||ce|n|m zdkrokem na Nérodni tiidé
a odmitly vyjedndvat s demonstranty za situace, kdy je na né skrze stdvky vytvaren nétlak. Od 20.
listopadu se kazdy den konaly pokojné demonstrace na mnoha mistech republiky. Nejvétsi
demonstrace probihaly na Véclavském ndmésti v Praze, kde se jiz v pondéli 20. listopadu seslo
okolo ¢&tyf hodin odpoledne az 100 000 lidi (dle jinych zdrojo az 150 000 lidi), ale také v Brné,
kde se jich zd&astnilo az 40 000 lidi.

V této fézi jiz bylo pro reZim sloZité zastavit demonstrace obyvatelstva, které se svym rozsahem
zcela vymkly predchozim demonstracim proti vladé. Polifické §piéky rezimu se pres vikend
o vyvoj situace Udajné pfilis nestaraly a v pondélijiz bylo k Gspésnym protikrokdm na situaci

pozdé. Clen politbyra UV KSC Jan Fojtik tdajné k situaci v pondéli prohldsil ,Tak to je

konec! To uz zddnou nasi kontrademonstraci neprebijem.” V tento den zaéaly vychdzet



prvni tist&né necenzurované oficidlni noviny Svobodné slovo spadaijici pod Ceskoslovenskou
stranu socialistickou.

Delegace Obéanského féra se dopoledne setkala s piedsedou Federdini viddy CSSR.
Utery 21. listopadu

Stévka se rozsifila i na vétsinu zbyvaijicich kol (véetné Gzemi Slovenska), takze od 21. listopadu
vystupovaly jednotné. Vaclavské ndmésti, kde se na pokraéujici demonstraci shromézdilo az 200
000 lidi, se stalo sou¢asné mistem, kde se konala prvni manifestace Ob&anského féra z balkénu
Melantrichova nakladatelstvi. Zde promluvil poprvé pred divéky spisovatel Vaclav Havel.
Demonstrace se jiz zcela rozsifily po celé republice. Symbolem téchto dni se staly klice a jejich
cinkot. Kardindl Tomdsek po névratu z Rima, kde pobyval okolo svatofeceni Anezky Ceské, vydal
prohldseni ,Vsemu lidu Ceskoslovenska”, k’rerym podpofil revoluci a demokratické zmény.

Ctvrtek 23. listopadu

Na zaseddni armady dne 23. listopadu bylo odsouhlaseno, ze armada stoji jasné za UV KSC
a vlddou.

Ministr obrany Véclavik dokonce navrhoyal pouzit armddu k obnoveni porddku; ndvrh nebyl
pfijat. Komunisticky poslanec Miroslav Stépdn odjel na mitink délnikd do vysocanské CKD
Lokomotiva - Sokolovo, kde v pribéhu svého projevu nazval protestujici studenty , patndctiletymi
détmi” a poté byl delnlky vypiskdn. Pozdgiji se nékolik tisic déIniko z CKD pfidalo k demonstraci
na Vaclavském ndmésti.

Vypiskéni Miroslava Stépdna je nékterymi zi&astnénymi povazovdno za zlomovy okamzik
sametové revoluce. Do té¢ doby totiz existovala redlnd moznost, Ze revoluce bude vojensky
potlacena. Po této uddlosti komunisté poznali, Ze ztratili podporu téch, na které se celd desetileti
odvolévali - pracujiciho lidu. Od tohoto okamziku komunisté viceméné jen opatrné ustupovali.

Okolo 16:00 se na Vdclavském ndmésti odehréla do té doby nejvétsi demonstrace, které
se U&astnilo pfes 300 000 lidi. Z balkénu vydavatelstvi Melantrich postupné hovoril herec Rudolf
Hrusinsky starsi & Vaclav Havel. Demonstrace byla zakonéena opét zpévem statni hymny v podéni
Marty Kubisové a Hany Zagorové. V Brné se protestnich akci Géastnilo pfiblizné 28 000 lidi a v
Bratislavé okolo 60 000 lidi.

Patek 24. listopadu

Tento den byl ve znameni zna&nych politickych zmén, ke kterym v KSC doslo. Ustiedni vybor KSC
zasedal po cely 24. listopad. Zaseddni skonéilo po 19:00 hoding, kdy Milo§ Jake§ ozndmil svoiji
rezignaci spolu s celym vedenim Gstfedniho vyboru, kterd méla umoznit obménu kddrového vedeni
strany. V prezidentské funkci nadéle setrvaval Gustdv Husak. Zprdva se dostala do hlavniho stanu
Ob¢anského féra v Laterné magice b&hem proslovu a byla verejné prectena, nacez ndsledovaly
mohutné oslavy.

Pondéli 27. listopadu

Na celém 0zemi probéhla 27. listopadu mezi 12:00 aZ 14:00 dlouho avizovand dvouhodinové
generdlni stdvka, do které se zapojilo na 75 % obéand, vétsina podnikd, tovdren a instituci.
Provozy, ve kterych musel byt nepfetrzity provoz, se ke stdvce pfidaly manifestaéné vyjédienim
solidarity. Stdvka probéhla pod heslem Konec vlady jedné strany. Toho dne se na Véclavském

ndmésti seslo v polednich hodindch okolo 250 000 lidi a pozdéiji zde dosdhl poéet az 300 000.
Hymnu zazpival Karel Kryl s Karlem Gottem.

Do konce listopadu

Pod tlakem demonstraci a rozpadu ostatnich komunistickych rezimi se octla i Komunistickd
strana Ceskoslovenska. Rostouci nespokojenost ob&and také pfispéla k | jejimu rozhodnuti
vzdét se mocenského monopolu. 28. listopadu slibil Ladislav Adamec, Ze pfipravi zcela



novou vlddu do 3. prosince. O den pozdéji schvdlilo Federdlni shromdazdéni jednomysiné zruseni
Ustavniho &ldnku &islo 4, 6, 16, tykajicich se vedouci Glohy KSC ve spoleénosti a vychovy v duchu
marxismu-leninismu. Ty’ro clcnky umozriovaly rozhodujici Glohu komunistické strany ve spolecnosh
Pro zrueni &lénku hlasovala i vétsina UV KSC. Ke dni 30. ||s’ropadu dochdzi ke zruseni vyuky
marxismu-leninismu na vysokych koldch, misto kterych mély byt vyuéovény spoleéenské védy

Pad komunistické strany, abdikace vlddy a predéni moci do rukou Obé&anského féra byl velmi
rychly proces, ktery nikdo z opoziénich fad neoéekdval. Vzhledem k tomuto faktu nebylo
Obéanské férum pripraveno zcela prevzit vykonnou moc nad stdtem, a tak muselo pfistoupit
na kompromisni feseni. Nepodafilo se od moci zcela odstavit komunisticky apardt, jelikoZ opoziéni
sily nemély dostatek kvalifikovanych lidi. Nasledkem toho se stalo, Zze &ast vyznaénych pozic byla
ponechdna v rukou komunistd a komunistickd strana nebyla oficialné zakézana jako totalitni.
Ne&ktefi historikové oznauji tento stav jako druh politického obchodu Obé&anského féra a KSC, kdy
zdkaz komunistické strany nebyl prosazen za zvoleni Véclava Havla do &ela stétu. Soudi se, Ze
zdkaz komunistické strany mohl byt vyddn po volbéch v roce 1990, ale ndvrh tehdy nepro§e|.

Po revoluci a upusténi od komunistického fizeni stétu v politickém i ekonomickém aspektu se zadala
Ceskoslovenska spolecnost transformovat na nové vzniklé podminky. Bylo potieba preménit fizené
hospodéfstvi na trzni model, ve kterém by stat mél jen minimdlni moZnost zasahovdni. Proces
transformace hospodéfstvi probéhl ve formé privatizace stétniho majetku a jeho prevedeni
do soukromého vlastnictvi, které probéhlo ve dvou vinadch kupénové privatizace v letech 1992
a 1994. Ustiedni postavou piechodu hospoddistvi se stal ekonom Vaclav Klaus. Spoleéné zaéala
probihat vina restituci soukromého majetku pdvodnim maijiteldm vyvlastnénym béhem znérodnéni.

Prohlubujici nespokojenost federativni republiky Slovensko vedlo v roce 1992 k rozpadu
Ceskoslovenska a vzniku dvou nezdvislych stato: Ceské republiky a Slovenské republiky. Obé
zemé pokracovaly ve snaze o zaclenéni do evropskych struktur, coz vedlo ke vstupu do NATO
(Ceské republiky v roce 1999 a Slovenska v roce 2004) a ke spolecnemu vstupu do Evropské unie
v roce 2004.

Za zdsah na Ndrodni tfidé bylo stthano 28 prislusnik SNB, 11 z nich bylo odsouzeno. Pouze
jeden trest (4 a p0l roku odnéti svobody) byl nepodminény; dostal jej policista, ktery zbil téhotnou
zenu. Velitelé zasahu dostali trilety podminény trest za zneuZiti pravomoci vefejného ¢initele.
TPH

Vzhledem k ndroénéjsimu tématu - historickd fakta, informace - zcela odleh&ime a odklonime se od
tématu. UCastnikdm rozddme masdzni micky a ve dvoijicich provedeme vzdjemné maséz zad. Tak,
aby to bylo zGéastnénym pfijemné. MozZnost poustét si dobové pisné (Kubisovd, Kry

TPB

Ucastnikam rozddme rozstithané pracovni listy. Budou mit hromédku s vyrazy typickymi pro dobu
kolem 17. listopadu a déle texty s vysvétlenim téchto pojmd. Ukolem bude prifadit k sobé vyrazy
spravné (PL-TPB_1).

Druhd &ést bloku - rozddme pracovni list se slovem LISTOPAD a Okolem bude ve stanoveném
Zasovém limitu vypsat co nejvice slov sklddaijicich se s pismen v tomto slové (PL_TPB_2).

TPM

ProtGhneme si télo na Zidlich dle protahovacich cviki dle odkazu na internetu.
Zaver

Na zavér se zeptdme G&astnikd, zda oni slavi vyroci 17. listopadu, zda maiji néjaké ritudly a jak
se chystaji tento svétecni den uZit letos.
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Reseni:
1) Vaclav Havel - cesky dramatik, esejista, disident a kritik komunistického rezimu a pozdé;i

politik. Byl devatym a poslednim preZ|den’rem Ceskoslovenska (1989-1992) a prvnim prezidentem
Ceské republiky (1993-2003).

2) Alexander Dubcek - ceskoslovensky politik slovenské nérodnosti, hlavni osobnost prazského
jara 1968. Kdyz béhem Sametové revoluce 22. listopadu 1989 poprvé verejné vystoupil v Bratislavé
a o dva dny pozdéji na balkéné na Vaclavském ndmésti v Praze vedle Vaclava Havla, byl nadsené
uvitdn jako signdl vitézstvi i Eesko-slovenské vzdjemnosti. Byl véznym kandiddtem na funkci
prezidenta republiky, ale nakonec doslo k dohodé a 28. prosince 1989 byl zvolen predsedou
Federdlniho shromdazdéni. V této funkci, kterou vykondval az do roku 1992, se Dubcek predevsim
staral o vyfeseni Cesko-slovenskych problémi a pUsobil také v zahraniéni politice.

3) Olga Havlova - byla prvni manzelka ¢eskoslovenského a pozdéii éeského prezidenta Véclava
Havla, prvni ddma Ceskoslovenska, resp. Ceské republiky a zakladatelka Vyboru dobré vile.

4) Ladislav Adamec - cesky a eskoslovensky polmk dlouholety funkciondf Komunistické strany
Ceskoslovenska, za normalizace mistopiedseda i predseda vidd Ceské socialistické republiky
a Ceskoslovenske socialistické republiky, poslanec Ceské nérodni rady a ¢len Ustredniho vyboru
KSC, v dobé sametové revoluce predstavitel pragmatického kiidla KSC, které vyjedndvalo
s nastupujici moci Obcanského féra, pocdtkem 0. let predseda KSC a poslonec Snémovny ndrody
Federdlniho shromdzdéni za KSC, pozdéji za KSCM. 26. listopadu 1989 byl Adamec pozvén
Obcanskym férem, aby promluvil na manifestaci na Letenské plani. 800 000 pfitomnych zprvu
premiéra pfijalo vh'dné, protoZze byl prvnim predstavitelem vlddnouci moci, ktery se setkal
s ob&anskymi iniciativami. Kdyz ale odsoudil vyhldsenou generdlni stdvku, byl vypiskan

5) Gustav Husak - Zeskoslovensky politik slovenského pivodu, vysoky predstavitel vladnouci
Komunistické strany Ceskoslovenska a v letech 1975-1989 osmy prezident Ceskoslovenska.
Po listopadovych udalostech roku 1989 Husdk jmenoval 10. prosince téhoz roku Calfovu ,vlddu
ndrodniho porozuméni” a vzépéti abdikoval z funkce prezidenta republiky. V listopadovych dnech
byl jednim z tehdejsich &eskoslovenskych politiky, ktefi odmitli situaci fesit nésilim, a prispél tak
ke klidnému pribéhu pfevratu.

6) Marta Kubisova - &eskd zpévacka, trojndsobnd vitézka étendiské ankety Easopisu Mlady
svét a Zlaty slavik a signatarka Charty 77. V roce 2017 dostala slavika za osobnost jako poctu pfi
ukonéeni jeji kariéry. Dne 21. listopadu 1989, v dobé& Sametové revoluce, zpivala z balkonu budovy
Melantrichu na Vdaclavském ndmésti svou ,Modlitbu pro Martu” a také Eeskoslovenskou hymnu.
Po sametové revoluci se krdtce angazovala i politicky. Ve volbéch roku 1990 zasedla do ceské &asti
Snémovny ndrodd za Ob&anské férum, ale jiz v éervnu 1990 na manddt rezignovala a fakticky jej
nevykondvala

7) Karel Kryl - ceskoslovensky pisnickdf a bdsnik, hlavni pfedstavitel éeskoslovenského
pro’rikomunisﬁckého protestsongu v letech 1963-1989. Po roce 1989 déle v rozhovorech pro média
a ve své tvorbé komentoval déni ve spolecnosti. Nékdy se mu prezdiva ,bdsnik s ky’rarou

Do Ceskoslovenska se Karel Kryl vrétil 30. listopadu 1989, aby se zicastnil pohibu své matky
(zemfela 24. listopadu). Jelikoz na rozdil od mnoha dalgich exvlantd a emigrantd mél Kryl stdle
Ceskoslovenské stétni obéanstvi, nebylo mozné odhadnout, jak se zachovaiji celnici, az se pokusi
prekroéit hranice. Pozddal proto o pomoc svého pritele, opata Anastdze Opaska, ktery mu pres
bavorskou vladu sehnal tzv. humanitdrni vizum. | pfesto, Ze pfijel na pohieb své matky, mluvil pozdéji
o tydnu zde strédveném jako o nejhez&im tydnu svého Zivota. Po krétkém nadseni ze Sametové
revoluce Kryl na pocatku roku 1990 uvefejiiuje kritickou piseri Sametové jaro (album Tekuté pisky).
Pisni Od Cadce k Dunaiju (1991, album Monology), jako jeden z mdla, oteviené protestuje proti
moznému rozpadu Ceskoslovenska.
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Rozstiihat tak, aby byly zvlast pojmy a zvl&sf jejich vysvétleni

Sametova/nézna revoluce

Obdobi politickych zmén v Ceskoslovensku mezi 17. listopadem a 29. prosincemroku 1989, které
vedly k pédu komunistického reZimu a prfeméné politického zfizeni na pluralitni demokracii.
K urychleni zmén pfispél rozpad byvalého Vychodniho bloku a naristajici nespokojenost
obyvatelstva s ekonomickou a politickou situaci v zemi.

Vyima uddlosti ze 17. listopadu, kdy byli demonstranti napadeni Vefejnou bezpecnosti, nebyla
revoluce provézena ndsilim a béhem stétniho prevratu nebyl zmaren jediny Zivot. Ackoliv nebylo
pro prevzeti moci pouZito ndsili, vysledkem byla hlubokd celospolecenskd zména.

Termin se pozdé&ji zaéal vyuzivat jako synonymum pro revoluce, u kterych je moc ziskdna bez
ndsili.

Obcanské féorum

Politické hnuti, které vzniklo dva dny po zaddtku ,sametové revoluce” v Praze jako $irokd,
spontdnni platforma ob&anskych nezdvislych aktivit. Odmitalo totalitni komunisticky rezim. Pozdéji
se orientovalo politicky do pravého stfedu.

Prvnim neformdlnim lidrem hnuti byl Vaclav Havel, jedinym predsedou byl ale v fijnu 1990 zvolen
Véclav Klaus, ktery se pozdéiji stal predsedou ODS. Na Slovensku obdobnou roli hralo hnuti
Verejnost proti nésiliu (VPN). Vzniklo 19. listopadu 1989 jako reakce na brutdlni zdsah proti
studentské demonstraci na Ndrodni tfidé, Gvodni prohldseni sepsal Vaclav Havel, sdruzeni bylo
zalozeno v Cinohernim klubu. Cilem zaloZeni bylo stat se opozici Ndrodni fronty a zadit vést
dialog s predstaviteli komunistické moci, ¢imz pokraovalo ve snaze Charty 77, od niz se lisilo
$ir§im polem puUsobnosti, kdyz zde pdsobili i predstavitelé studentskych stédvkovych vybor.

Pravda a laska zvitézi nad 1zi a nenavisti

Tuto vétu pronesl nékdejsi Eeskoslovensky prezident Véclav Havel v dobé Sametové revoluce proti
komunistickému reZimu v Ceskoslovensku. Svou interpretaci hesla vyjadril Eesky politik a byvaly
prezidentdv kanclér Karel Schwarzenberg ve smutecnim projevu pii Havlové pohibu:

... Véclav Havel védél, ze kdyz chédpeme pravdu sebestiedné, pouze jako svou pravduy, tak je to
pri¢ina svdru a nesnddenlivosti, proto jeho heslo bylo pravda a léska, nebot pouze ldska nds
pfiméje naslouchat pravdé toho druhého, pravdé jinych. To je ta laska, kterd nés téz vede k pokore

Jedinci ztotozZriujici se s obsahem tohoto Havlova vyroku a zastdvaijici z hlediska hodnot a ideji
obdobné ndzory jako Vaclav Havel jsou nékdy oznadovéni jako pravdoldskafi.
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Disident

V politickém slova smyslu Elovék odlisné smyslejici, odmitajici oficidlni vlddnouci ideologii, aktivni

odpurce establishmentu (zpravidla nenésilnou formou). Zejména v nedemokratickych stétech
byvaji za své presvédceni prondsledovani a trestdni, a to i trestem odnéti svobody ¢i trestem smrti.
Ve stredni a vychodni Evropé se v 2. poloviné 20. stoleti snazili odporovat oficidlnim rezimim

vyddvdnim tzv. samizdatové literatury, organizovdanim petiénich akci, protestnich shromazdéni

apod. Po rozpadu vychodnich komunistickych diktatur se fada z nich stala éleny nové zvolenych

vlad.

STB

Ceskoslovenskd politické policie, kterd byla ihned od svého vzniku v roce 1945 pod kontrolou
KSC, diky obsazeni Ministerstva vnitra ministrem Véclavem Noskem, a slouzila k ovladnuti
mocenskych pozic a likvidaci protivnikd komunistického reZimu. Vznikla 30. cervna 1945 jako
jedna z neuniformovanych slozek Sboru ndrodni bezpeénosti. Po roce 1948 byla iedm’m z hlcvnl'ch
ndstrojo komunistického teroru. Zanikla rozkazem ministra vnitra Richarda Sachera 15. Gnora 1990
a nékteré jeji Glohy prevzal nové vznikly Urad pro ochranu Gstavy a demokracie FMV.
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sv. Anezka Ceskad

Program
setkani

Uvod

Zpracovala: Mgr. Tereza Kozderov4, DiS.

Prestavka

Ceské

Aktivita Cil Pomucky/ Cas/
poznamky min.
Pér slov o sv. Anezce 15
Ceské
Obrazkové ¢teni koncentrace PL_TPR_O1, tuzka 15
Zivot sv. Anezky Sezndmeni s osobnosti 45
sv. Anezky
0
15
0
Kolicky Procviéeni jemné kolicky 5
motoriky
Litanie ke sv. Anezce PL_02 25

Zdroje
informaci

Internet:
www.vojtechkodet.cz

www.radiovaticana.cz
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Uvod

V letodnim roce si pfipomindme 30. vyrodi svatofeéeni sv. Anezky. Jisté vasi pozornosti neunikla
Nérodni pout Ceskych a Moravskych diecézi do Rima konand v terminu 11.-13. 11. 2019.
Samotnd pouf md byt podle pofadateld vyzvou k duchovni obnové cirkve i ndroda. Pred friceti lety
putovalo do Rima na deset tisic Cechoslovakd. A ndsledné také i do prazské katedrdly. ,Spole¢né
isme pak zvonili kli¢i, abychom ohldsili pad totality. Pouti chce nyni éeské cirkev oprdsit nasi pamét.
Klice viak nahradime rizencem,” zdiraznuje otec Pavel Doklddal ve svém ¢lanku pro Katolicky
tydenik.

TPR
PL_TPR_O1 Obrézkové éteni

TK

Ceskéd princezna Anezka Premyslovna je naprosto mimofadnym zjevem v duchovnich i kulturnich
déjinéch nasi zemé. Narodila se roku 1211 jako nejmladsi dcera ceského kréle Pfemysla Otakara
., jeji matkou byla Konstancie, dcera uherského krdle Bély Ill. Kdyz byly AneZce pouhé fii roky,
byla posldna se svou star§i sestrou Annou do polské Trebnice. Obé byly zasnoubeny synim
slezského kniZete Jindficha Bradatého a svaté Hedviky, a proto byly posldny na vychovéni
do tamniho kl&stera cisterciaéek, ktery svatd Hedvika zaloZila. Za tfi roky se viak Anezka vrdtila
domy, protoze syn vévody, s nimz byla zasnoubena, zemfel. Po kratkém pobytu na Prazském
hradé byla posléna do kldstera premonstratek v Doksanech, protoze zdejsi klaster byl vyhleddvén
jako centrum vychovy a vzdélani pro divky z vyznamnych $lechtickych rodd. Anezka zde zistala
asi rok a pul.

Ve svych osmi letech byla Anezka zasnoubena s Jindfichem, synem cisafe Fridricha Il. Byla proto
posldna do Vidng, aby zde byla vychovdna jako budouci cisafovna. KniZe Leopold VI., na jehoz
dvore Anezka Zila, viak dosdhl zruseni jejiho zasnoubeni s Jindfichem, ponévadz usiloval o snatek
Jindficha a své dcery Markéty. Rozhoréeny Piemysl Otakar I. ved| po jejim ndvratu domd
nelUspésnou vdleénou vypravu proti Rakousku. Roku 1228 dostala ¢eskd princezna prvni nabidku
k sriatku od cisafe Fridricha Il., kterou cisaf zopakoval jesté v roce 1233. AvSak povést cisafovy
povahy a Anezlino sméfovani k feholnimu Zivotu ji vedly k tomu, Ze Anezka poslala list papezi
Rehori IX., v némz prosi o jeho ochranu, aby se mohla zasvétit Kristu a odmitnout siatek s cisarem.
Papez ji odpovédél listem, ve kterém ji pfijal za svou duchovni dceru, a poslal ji ¢etné dary.

Kolem roku 1231 se Anezka rozhodla pro zaloZeni 3pitdlu, klastera Mensich bratfi a kléstera sester
klarisek. Na to vénovala celé své krdlovské véno. Prvni sidlo $pitdlu bylo pravdépodobné
v soukromém domé pobliz kostela sv. Hadtala. Po dvou letech byl premistén ke kostelu svatého
Petra Na Pofici. Pe¢ovalo se zde nejen o nemocné, ale i o poutniky na cestéch, lidi bez pfistresi,
chudé ¢&i prondsledované. Brzy byl $pitdl rozsifen o budovy, které odkoupila krolovno Konstancie
od némeckych rytifG u svatého Petra Na Pofici. Kolem roku 1237 povysil papez Rehof IX. bratrstvo
prazského $pitdlu na samostatny féd s feholi svatého Augustina. Anezka iz tehdy plénovala
preneseni vSech majetkovych prév 3pitdlu na nové zaloZeny fad. Byla si védoma toho, Ze
frantiskanska fehole vyluéuje vliastnéni mc1|efku a proto 3pitdlnimu bratrstvu uréuje feholi svatého
Augusting, kterd je v téchto ohledech mirnési. Spltal potieboval dobré vedeni a finanéni zajisténi.
Prvnim samostatnym sidlem kfiZovnikd byl kostel a $pitdl u svatého Petra Na Pofici. Roku 1252 bylo
presunuto sidlo fadu kfizovnikd k Juditinu mostu na pravém brehu Vltavy, kde byl vystavén novy
spitdl s kostelem sv. Franti$ka. Anezka pfiddva do znaku fédu Sesticipou Cervenou hvézdu. Tak
se Cesky fad kfizovnikd odlidil od jinych $pitalnich F&do.

PUsobeni svaté Anezky se viak neomezovalo jen na 3pitdl, ale soucasné usilovala o zaloZeni
klastera sester klarisek. Uz v roce 1233 na Anezcinu zddost papez Rehof IX. rozhodl o vyslani péti
sester klarisek z Tridentu do Prahy. O rok pozdéji Anezka spolu s dal$imi sedmi divkami z ceskych
Slechtickych rodin vstoupila do fadu svaté Kléry. Vzépéti byla na préni papeze jmenovéna
abatysi, ale titul odmitla a nechala si fikat ,stardi sestra”. Byla pfedstavenou podobnym
zpusobem jako svatd Klara. Obé odmitaly byt abatysi obdafenou moci a spoleéenskou
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prestizi. Chtély Zit v duchu pokory, tak jak to poZaduje sv. Frantisek ve své feholi, ndsledovat
chudého Krista, ale sou¢asné prijaly odpovédnosti za spoledenstvi sester, které jim bylo svéreno.

Po vstupu Anezky mezi klarisky ji Klédra napsala svij prvni list. V ném svou novou spolusestru
povzbuzuje k horlivému nésledovani frantiskanského idedlu, zvlasté chudoby. AneZéin kléster byl
totiz prvnim klésterem klarisek za Alpami a Kléra védéla, Ze bude piikladem pro dalsi klastery
zaloZené v této &ésti Evropy. Celkem se dochovaly ¢ty listy svaté Kléry svaté AneZce. Po obdrzeni
listu od Kléry se pred Anezkou oteviel ndroény Gkol. Méla proménit klastery sester a bratfi v Praze
na Ceské Assisi. Lze tvrdit, Ze duch jejiho kldstera byl duchu svatého Frantiska bliZsi nez mnohé
klastery klarisek v Itdli.

Roku 1237 Anezka poslala papezi ke schvdleni znéni fehole pro prazsky klaster klarisek. Kléra
védéla, Ze ona sama u papeze neprosadi schvéleni nové fehole, kterd by skuteéné vyjadiovala
frantiskanské charisma chudych sester. Pozddala o pomoc Anezku, jez méla diky svému postaveni,
vzdéldani i oblibé u papeze mnohem vétsi Sanci nez Kldra. Aviak papez AneZéin ndvrh odmitl.
Souhlasil, aby sestry vedly pfisny Zivot, ale chtél, aby zdékladni potieby sester byly zajistény
z majetku klastera. Kldra i Anezka viak chtély Zit v naprosté chudobé a plné zdvislosti na BoZi
prozietelnosti. Text fehole, kterou Anezka sepsala, se nedochoval, o jejim obsahu vime jen to, co
vyplyvd z odpovédi Rehofe IX. Zddost o reformu fehole klarisek se v té dobé nejevila jako
prichodnd, proto Anezka po vzoru sv. Klary poZddala pro své spolecenstvi o privilegium
chudoby, které ji bylo udéleno dne 15. dubna 1238. Slo o dovoleni it pouze z almuzen, bez
jakéhokoli trvalého hmotného zajisténi. V Usili o schvdleni fehole klarisek pokradovala Anezka
i pozdéji. V roce 1243 Z4dala znovu o schvdleni svych feholnich pravidel, tentokrét papeze
Inocence IV. jeji Z&dost byla opét zamitnuta. KdyZ se o deset let pozdéji (1253) Anezka dovédéla,
ze Klére byla jeji nové fehole schvdlena, poZzddala papeze o dovoleni, aby tato fehole mohla byt
uZivéna i v jejim klastere.

Véznost Anezéina rozhodnuti pro chudobu se nejvice projevila roku 1278, po smrti Pfemysla
Otakara II. v bitvé na Moravském poli. Ceské krélovstvi se dostalo do podruéi cisafe Rudolfa
Habsburského, u kterého si vyzddal sprédvu zemé a poruénictvi nad sedmiletym princem Véclavem
Ota Braniborsky, syn Pfemyslovy sestry BlaZeny. Branibor vyuZil své moci k neslychanému Gtisku
a plundrovéni Eeskych zemi. Roku 1282 vypukl hladomor. Jen v Praze se mrtvi poditali na tisice.
| kl&ster svaté Anezky zakousel téZkou bidu. Anezka zemrela 2. bfezna 1282. V dobé husitskych
vélek byly jeji ostatky ukryty nezndmo kam, a dodnes nebyly znovu nalezeny.

Roku 1874 byl v Rimé schvdlen kult Anezky Ceské jak blahoslavené ,od nepaméti”. Teprve 700
let po jeji smrti ji papez Jan Pavel Il. prohldsil za svatou. Stalo se tak 12. listopadu 1989 v Rimg,
za (&asti vice nez 8000 poutniki z Cech a Moravy. Pét dni po jeji kanonizaci se uddl pamétny 17.
listopad 1989, ktery znamenal pad totalitniho rezimu v Ceskoslovensku. Mnozi vidi zacatek nové
svobody jako duchovni dar svaté Anezky.

Sdileni: Ucastnil se nékdo ze spolecenstvi svatofeeni v roce 1989 nebo Ndrodni pouti v letodnim
roce? Sledoval nékdo ze spoledenstvi tyto uddlosti prostiednictvim médii2

TPM

K této aktivitt budeme potiebovat kolicky na pradlo. Kolicky uplatnime tak, Ze jej postupné
zméékneme vzdy mezi dva prsty - palec a ukazovdacek, ukazovdacek a prostiednicek. Nesmi ndm
koli¢ek spadnout, nesmime si jej podat druhou rukou. Po pravé ruce trénujeme i levou. Aktivita,
kterou miZeme trénovat také doma, napf. pfi sledovani televize.

Zaver

PL_O2
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PL_TPR_1: Obrazkové cteni

Prifad’ spravna ¢isla k popiskim obrazki ze Zivota sv. Anezky

Zalozila nemocnici (. ) a sama se také starala o nemocné. <.

Chtéla zit podle vzrou sv. FrantiSka a sv. Klary. ¢.

Narodila se v kralovské rodiné. ¢&.

Byla velmi vzdé¢lana, dopisovala si se sv. Klarou, 1 se samotnym papezem. ¢.

Zalozila v Praze tad klarisek.

Usilovala o smifeni mezi ¢leny své rodiny.

,O‘

_O(
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PL_TPR_1: Obrazkové cteni

Obrazkové ¢teni o svaté Anezce

Jako mald @ byla dvakrat zasnoubena. Anezka se viak |

stat nechtéla, jejimi vzory byli svaty ‘w% a svatd Klara.
¢ R :
Zgoo <>~ amluvila

nékolika cizimi jazyky. Proto si mohla posilat W‘ se svatou Klarou,
G V=
n¢kolikrat psala dulezité Eh do Rima i samotnému

,cfﬁ\‘ v o 3 , v
Po smrti spole¢né€ se svym bratrem Vaclavem I. zalozila v Praze
S

L

Anezka byla velmi vzdé€land, uméla

P EMOCNICE wer s v v o \___ = . ,
Teman] apozddjijestt £ _———< 7 sester klarisek, kam také sama
P B

vstoupila a stala se predstavenou. Cely Zivot méla moc rada \AT*, *

www.deti.vira.cz
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PL_02: Litanie ke svaté Aneice Ceské

Pane, smiluj se. Pane, smiluj se.
Kriste, smiluj se. Kriste, smiluj se.
Pane, smiluj se. Pane, smiluj se.

BoZe, nds§ nebesky Otce, smiluj se nad ndmi.
BoZe Synu, Vykupiteli svéta,

BoZe Duchu svaty,

BozZe v Trojici jediny,

Svaté Maria, oroduj za nés.

Svatd Bozi Rodic¢ko,

Svatd Panno panen,

Svatd Anezko,

Uslechtild ratolesti rodu kralovského,
Snoubenko nebeského Zenicha Jezige Kristq,
Dobroditelko chudého lidy,

Zboznd reholnice,

Vzore pokory,

Bohumild abatyse,

Laskou k svému Spasiteli planouci,
Davérou svaté Klary pocténg,
Zakladatelko klasterg,

Vzore feholni kazné,

Pfiklade zboZnosti,

Milovnice svaté chudoby,

Zrcadlo panenské Eistoty,

Moudré rddkyné Eeskych vladcd,
Chloubo rodu Pfemyslovcd,
Ochrénkyné Ceské zems,

Jez si Satila chudg,

Jez jsi nasycovala hladové,

Jez jsi o3etfovala nemocné,

Jez jsi t&sila zarmoucené,

Jez jsi z lasky ke Kristu pohrdla krdlovskou
korunou,

Jez si Zivot svij zasvétila Jezisi Kristu,

Abychom t& nésledovali v andélské nevinnosti,

Abychom vroucné milovali svého Spasitele,
Abychom Bohu slouzili &istym srdcem,
Abychom podle tvého piikladu pohrdali
svétskou sldvou,

Abychom stdle vice prospivali v dokonalosti
krestanské,

Abychom pfemdhali hfigné Z&dosti svého téla,
Abychom neohroZené vyznévali viry,
Abychom sndseli veskerd utrpeni

s odevzdanosti do vile BoZi,

Abychom té nésledovali v poniZenosti

a pokore,

Abychom vzdy pamatovali na nebeskou vlast,
Abychom byli stdle pripraveni k odchodu

na vecnost,

Abychom s milosti BoZi dosli do neskonalé
slavy,

Abychom pred smrti byli zaopatfeni svatymi
svatostmi,

Abychom na tvou pfimluvu dosli sfastné smrti,

Berdnku BoZi, ktery snimds hfichy svéta,
smiluj se nad ndmi.
Berdnku BoZi, ktery snimds hiichy svéta,
smiluj se nad ndmi.
Berdnku Bozi, ktery snimds hrichy svéta,
smiluj se nad nami.

Modleme se:

BoZe, tvd sluzebnice Anezka 3la za tvym
voldnim, zfekla se bohatstvi a zamilovala si
chudobu, ndsledovala tvého ukfizovaného
Syna a dosla do nebeské radosti; na jeji
pfimluvu ved'i nés, abychom nelpéli

na vécech pomijejicich a dosdhli slavy vééné.

Skrze Krista, Pdna naseho.
Amen.



Andélicek z drevénych spatlicek

Zpracovala: Jana Duchanova

Pfindsime vam dalsi tip na ,andélské” vanoéni tvorfeni — tentokrdte pouZijeme malé nebarvené
drevéné 3patlicky. Nebojte, nemusite snist velké mnozstvi nanukt, samotné 3péilicky se vz daiji
koupit v obchodé. Andélicek se vam bude velmi dobfe vyjimat na vanoénim stromecku, &i jako
soucdst jiné vanoéni dekorace nebo jim mizZete nékoho potésit, a darovat ho. Vyroba neni slozitd,
bez problému ji zvladnete.

K vyrobé andélicka potrebujeme: (obr. 1)

* tfi malé $pétlicky o délce 11,5 cm - slepené do trojohelniku pomoci tavné pistole (e-shop
Davona)

* designovy vanoéni tenéi papir na télicko andéla - idedIné gramdz 80 g (e-shop Davona)

* transparentni papir s motivem (napf. barokni spirdlky) na kfidla = 2 vyrazend srdi¢ka
(e-shop Davona)

o fotokarton krémovy na hlavicku = vyrazené kolec¢ko (e-shop Davona)
* raznice kruh L (promér 3,8 cm) (e-shop Davona)

* raznice srdce XL (4x4,9 cm) (e-shop Davona)

* jutovy provézek

* 2 dievéné kordlky bilé

* tavnd pistole + ndboje

o tekuté lepidlo Herkules

* nozky

* erny tenky popisovaé (liner)

* Cervend voskovka

Postup vyroby:
1. Nejprve si pfipravime potiebné komponenty:
* vezmeme si tfi dievéné $patlicky a slepime je pomoci tavné pistole do tvaru trojihelniku
* designovy vénolni papir si naméfime dle pfipraveného drevéného trojihelniku
,vystfihneme a tim budeme mit nachystané télo andéla
* z krémového fotokartonu vyrazime pomoci raznice kole¢ko (hlavicku)
* z transparentniho papiru vyrazime pomoci raznice dvé srdi¢ka (kfidla)

* ustfihneme potfebnou délku provazku, prelozime ho na polovinu, udéldme v pili uzel a na
volné konce navdzeme bilé kordlky — tim ndm vznikne zdroven o¢ko na zavéseni a noZicky

* z jutového provdzku si jesté nachystdme vlasy
2. Drevény trojthelnik ze Spatli¢ek natfeme po celém obvodu tekutym lepidlem (obr. 2)

3. Pripraveny trojihelnik z designového papiru nalepime rubovou stranou nahoru na drevény

troj0helnik (obr. 3)

4. Na vyrazené kolecko namalujeme jemny obli¢ej pomoci tenkého lineru a voskovky

(obr. 5)
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Hlavicku nalepime tekutym lepidlem k t&lu (obr. 6)

. Andéla otoéime rubovou stranou nahoru a tekutym lepidlem prilepime k télu dvé srdi¢ka
z transparentniho papiru , éimz ndm vzniknou kfidla (obr. 7)

Pripraveny provézek s kordlky si naméfime do potfebné polohy a pomoci tavné pistole
prilepime k t&licku (obr. 8, obr. 9)

. Andéla otoéime a pomoci tavné pistole mu nakonec nalepime vlasy (obr. 10, obr. 11)

9. Aje hotovo © (obr. 12)
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Ctvrtletnik ZRNKO je uréen animatorom KLAS KLUB AKTIVNICH SENIORU®
a je distribuovan ZDARMA.

Na webovych strankach vydavatele je k dispozici i archiv minulych cisel.

www.spokojenysenior-klas.cz

Na nize uvedeném kontaktu je mozno informovat se

o moznostech vzdélavani pro praci se seniory.

Mate-li jakékoli pfipominky, podncty ¢i naméty, jak bychom mohli ZRNKO
vylepsit nebo jaka témata reflektovat, budeme velmi radi, pokud nas
zkontaktujete.

Spokojeny senior - KLAS z.s.
; O : IQL/'\S tel.: +420 730 805 857
, - ® e-mail: info@spokojenysenior-klas.cz
Teproh ® www.spokojenysenior-klas.cz

Projekt podporuiji:

o |r|n]ol

jihomoravsky kraj

BISKUPSTVI
BRNENSKE

Elektronicky ¢tvriletnik ZRNKO vydéva organizace Spokojeny senior — KLAS z.s. ¢ Je rozesilén animatordm KLAS KLUB
AKTIVNICH SENIORU®. « Adresa vydavatele: Biskupské 7, 602 00 Brno * www.spokojenysenior-klas.cz * Metodik
obsahu: Mgr. Tereza Kozderovd, DiS. * Sazba: Bc. Lenka Havrlantové * Ctvriletnik ZRNKO, ani 24dné jeho &ast, nesmi
byt reprodukovén a zvefejiiovén bez pisemného souhlasu vydavatele a uvedeni zdroje. * Komeréni vyuZiti je vylouéeno. ¢
Clanky publikované v tomto &ivriletniku a prebirané z praxe od animdtord nemusi vyjadiovat oficidlni stanovisko redakce
a vydavatele. * Redakce metodickych listd si vyhrazuje prévo upravovat pfispévky. * Materidl odrézi vyhradné ndzory
autora a nenese zodpovédnost za zadné uziti informaci zde obsazenych.
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