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Mili ¢tendri, mili pratelé,

jak uz je tradici, rdda bych védm v tomto ,prézdninovém” &isle
povyprévéla o svém letnim putovdni — tentokrét prekrdsnou
Francii.

Moind néktefi z vés zaznamenali z médii nebo mého |
vyprdvéni, ze v bfeznu letodniho roku byla z Olomouce
symbolicky vyho$téna parta poutnikd pod nédzvem Pouti |
k sobé. Vydali se na cestu dlouho 3 500 km a nebyli to = =

obyéejni poutnici. Byli to mladi lidé, ktefi se rozhodli vzdét SRR
prace a na vic jok p@l roku opustit své jistoty a domovy, aby
doprovodili do Santiaga de Compostela, vozi¢kére Milana. g o ~ .

Od zaedtku jsme jejich pout sledovali na socidlnich sitich
a béhem jara pak méli mozZnost kousek cesty projit spoleé¢né
— jeden Usek z Bilovic do Brna a podruhé uz za rakouskymi
hranicemi. Tehdy, pravé za rakouskymi hranicemi, se zrodil
ndpad, prijet poutniky podpofit na delsi éas v letnich mésicich.

A tak jsme 6. ¢ervence nasedli do auta a vydali se na 1200
km vzdélenou cestu, abychom poutniky dohnali ve Francii. ®
Stravili jsme spolu témér 10 dnd, spolecné Fesili néstrahy cesty §
(nedostupné ubytovani, horko, trochu hlad, nesjizdné cesty pro
vozi¢ek, defekt pneumatik...), stfidali jsme se v péé&i o Milana (pomoc
se stravou, hygienou) a v tlaéeni voziku bliz k cili. Kazdy den jsme ;
zvladli okolo 20-30 km, veéer jsme si povidali a pldnovali dalsi dny. ' & -
Spoleéné jsme po svatojakubské cesté prosli cca 250 km. J& osobné R -
jsem odjizdéla s myslenkou, Ze se za nimi jesté vrétim na poslednl' ! =
tyden, kdy vz budou na dosah cile, tj. katedrdly sv. Jakuba |
a pldnovala jsem, jak vds, nase ¢tendre, poprosim o modll’rebnl
a finanéni podporu jejich cesty...
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Vse je ale jinak... ve chvili, kdy pi$u toto poviddni, uz poutnik ™ “
Milan neni mezi ndmi. Velkd vedra, kterd ve Francii panovala
a dali zdravotni komplikace, Milanovu pouf zastavily.
Vyhledal Iékarskou pomoc, v nemocnici se o néj dnem

i noci starali 14 dn@, ale Bozi vile pro jeho Zivot byla iné.

Milan zemfrel ve Francii 7. 8. 2019, zemfel jako poutnik
na cesté, pfi plnéni jednoho ze svych Zivotnich snd. Posledni
rozlouéeni v Olomouci bylo skuteé¢nou oslavou jeho Zivota. :"
Znala jsem Milana velmi krdtce, zato intenzivné. Jeho
odhodléni vydat se na pout s pomoci druhych, je pro mé df\" =
inspiraci a prfipominkou neodklddat své sny na neurcito. |

Pfipomnél mi, jok je ddlezité Zit tady a ted'.

A to bych chtéla popidt a vyprosit nam viem. Nezapominejme Zit kazdy pfitomny okamzik
opravdu naplno. Ze se ném néco nepovedlo? Ze jsme néco zapomnéliz U to odnesl &as... Ze
nevime, co bude zitra? Nestrachujme se pfili§, protoZze budoucnost a cely né$ Zivot mdé rukou
Nékdo jiny a ten Nékdo ndm ddéva Zit prévé tady a pravé ted'... Tak BUEN CAMINO ném viem!

Tereza Kozderovd



Nazev: Odkud pochdazim, kdo jsem

Zpracovala: Jitka Holikové

Téma: Nejen o tom, kde jsme se narodili...

Nebezpecdi tématu: Moznost sentimentdélnich vzpominek na détstvi,
hodné ,povidavé” téma

Program | ) sivita cil Sy Cas/
setkani poznamky min
Uvod Jméno a misto odkud Trénink kratkodobé 10
pochdzim paméti a navozeni
tématu
Ceska mésta Trénink dlouhodobé PL_ TPR_ T, PL_ TPR 2 10
paméti
Odkud pochdézim, kdo | Vzpomindni na mista, 30
jsem - kde je pro mé kterd se v zivoté stala
domov? nasim domovem
Citéty o domové Zklidnéni 10
Prestavka 15
K predstaveni osobnosti | Trénink kreativniho PL TPB_1,PL TPB 2 10
tfeba trochu tvofivosti mysleni
Hry s overbalem Cvi¢eni na podporu 15
pozornosti, rychlost
reakce, koordinace,
soustredénosti
a spoluprace
Rozlouéeni a odchcgd 10
do svych DOMOVU
Internet: https://citaty.net/citaty-o-domove/
infromaci Knihy:
SUCHA litka, Trénink paméti pro kazdy vék
SUCHA litka, Cvi¢eni paméti pro kazdy vék




Uvod
Téma navodime tréninkem kratkodobé paméti v kruhu. Jednotlivi G¢astnici feknou svoje jméno a misto,
odkud pochézeji (kde se narodili).

TPR
Dlouhodobou paméf si procvi¢ime pracovnimi listy PL_ TPR 1 a PL_TPR_2.

Ddle si mdzeme povidat:
* Zndm misto/mésto, ze kterého pochdzi nékdo jiny? Byli jste tam nékdy? Kdy?
* Jaké vzpominky mate spojené s timto mistem?

TK

V tomto tématu je velky prostor vénovany samotnym Géastnikdm. V kruhu kazdy kratce promluvi o své
zivotni cesté, odkud pochdzi, kde viude Zil, jokd byla jeho Zivotni cesta az na misto, kde zije ted'.
Ukolem animétora je regulovat kazdému stejny Easovy prostor, a hlidat, aby povidani nesklouznulo
k jinym tématdm.

Bavime se predev$im o geografické cesté, kudy se nés Zivot ubiral (odkud pochdzim), pfipadné, jak
mne dané misto ovlivnilo (kdo jsem).

Pokud zbyde ¢as, m@zeme se bavit o tom, co pro nds znamend slovo DOMOV.

TPH

Predteme si vybrané citdty na téma domov. Pfipadné& mdZeme nakopirovat a Géastnikdm rozdat.

»~Domov je tam, kde je srdce. A mé srdce je vidy tam, kde prévé jsem.”
Lily Leung

~Mém réd kocky, protoZze mém rdd svij domov a ony se krok za krokem stdvaji jeho dusi.”
Jean Cocteau

»~Domov je tam, kde Té& vitaji, kdyZ vstoupi§.”
Katefina Tu¢kové

~Sto muzd mdZe postavit tdbor, jenom Zena dokéze vytvofit domov.”
Konfucius

»~Domov - vidycky to budu opakovat - neni prostor, ale proces. Tady se schovédvdm pred destém
a zimou, tady Ziju, tady travim svij volny &as, tady se rodi moje rodina, tady ji tvofim léty, trpélivosti
a toleranci a vibec fadou kladnych principd. Domov je bytost.”
Miroslav Hornic¢ek

»Zacal jsem domov nachdzet v sobé. Ted' se snazim chdpat celou planetu jako misto k Ziti.”
Petr Horky, ¢esky cestovatel

~ManzZelstvi, rodina a domov md byt zdzemim ¢&lovéka. Domov je totiz vic nez nddrazni peron, kam
se pfichdzi, kudy se prochdzi, odkud se nepretrzité odchézi. Neni ani noclezna, ani pfileZitostnd
stravovna.”
Jan Prochézka

, Clov&k musi jet daleko, hrozné daleko, aby se dostal co neijbliz k domovu.”
Karel Capek

.Cestovdni je krésné véc, jestliZe mdme domov a kam se vrétit.”
[rwin Shaw



TPB

Rozddme pracovni listy PL_ TPB_1 a PL_ TPB_2 a zdbavnou formou splnime zadané Gkoly. Vysledky si
potom spoleéné preéteme.

TPM

Jelikoz jsme dnes hodné povidali, trosku se rozhybdme. K tomu pouzijeme overbal.

Mdzeme vyzkouset vsedé v kruhu rzné aktivity s touto pomdckou:

1.

Posli mi¢
Seniofi se posadi do kruhu, po smé&ru hodinovych ruéi¢ek posleme mié. Pfijimédme ho pravou

rukou, posilédme levou rukou. Kazdy, kdo poddvd mi¢, fekne jméno souseda sediciho po jeho
levici, po zmé&né sméru overbalu po jeho pravici.

Na ko¢ku a na my3

V kruhu posleme dva mice (ko¢ku a my$) do obéhu. Na pokyn posiléme po kruhu, Ukolem je
dotknout se (chytit) jednim mi¢em druhého. Cviéeni je zaméreno na rychlost reakce, koordinaci
a spoluprdci.

Fotbal

Kazdy hdji svou branku — nohy Zidle, na které sedi a snazi se dét gél komukoli jinému.



PL TPR 1

CESKA MESTA A €iM JSOU ZNAMA

Pokuste se pfifadit k sobé spravné mésta a vyrobky, pfipadné suroviny, kterymi

jsou tato mésta proslula.

1. Plzen
2. Trutnov
3. Susice
4, Hotice
5. Vamberk
6. Mochov
7. Ceské Budéjovice
8. Novy Bor
9. Usti nad Labem
10. Most
11. Pfibram
12. Rakovnik
13. HruSovany
14. Pardubice
15. Hlinsko
16. Zlin
17. Tf¥inec
18. Zubfti
19. Velké Losiny
20. Zeletava

A. boty

B. sirky

C. pernik

D. syry

E. ru¢ni papir

E pneumatiky
G. uran

H. pivo

I. cukr

]. zelezo

K. trubicky

L. sklo

M. dlazdicky

N. krajka

O. kozesiny

P. mrazené zbozi
Q. pastelky

R. ¢erné uhli

S. elektrospotriebice
T. mydla
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PL_TPR 2

V nésledujicich ndzvech mést byla preskupena pismena, takze jde na prvni pohled
o nesrozumitelna slova. Pfeskupte pismena tak, aby z kazdé skupiny pismen vznikl

nazev ceského mésta.
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PL_TPB_1
K predstaveni osobnosti tieba trochu tvofivosti...

Prezentujte svoji osobnost prostiednictvim svych povahovych vlastnosti.
Napiste pismena svého krestniho jména pod sebe. Ke kazdému pismenu
pFifadte jedno pFidavné jméno, které vas charakterizuje:

Pr.:

P — praktické

E — energické

T — trpéliva

R — rozumné

A — aktivni

Vytvoite neobvyklou charakteristiku své osobnosti. Napiste pismena svého
kFestniho jména pod sebe. Ke kazdému pismenu prifadte jedno slovo tak,
abyste vytvorili souvislou vétu, ktera vas néjakym zpusobem charakterizuje:

Pr.:

P — Petra
E — extra
T —tvrdé
R — rozbiji

A — argumenty

PL_TPB_ 2

Zkuste napsat vase celé jméno a pirehazovanim pismen zkusit najit néjakou
analogii k vasemu jménu ¢i povaze.

Pr.:

Petra Hirtlova = tva perla



Program
setkani

Uvod

Zpracovala: Mgr. Tereza Kozderovd, DiS.

Prestavka

Aktivita cil Pomucky / el
poznamky min
Sezndmeni s tématem 15
Co nejvic slov Procvi¢eni dlouhodobé | PL TPR 1, tuzka 15
paméti, ziskdni
pozornosti pro téma
Papezskd misijni dila Predstaveni ¢innosti Notebook, internet 30
Papezskych misijnich dél
Posli mé&, pOjdu |& https://www. 5
youtube.com/
tchgv=wmYAYHoZCMc,
notebook, repréacky,
internet
15
Presmycky Procviéeni pozornosti PL TPB 2, tuzka 15
a kratkodobé paméti
Zemékoule Procviéeni jemné Novinovy papir, 15
motoriky leukoplast ¢&i izolepa
Modlitba Spole¢né zakonéeni PL 3 10

Zdroje
informaci

Internet:

WWW.MIssio.cz

https://www.youtube.com/watch2v=wmYAYHoZCMc




Uvod

»Zvu kaZdého kiesfana na jakémkoli misté a v jakékoli situaci, aby se hned dnes navrétil ke svému
osobnimu setkdni s JeZisem Kristem, nebo alespori aby u¢inil rozhodnuti, Ze se s nim chce setkat a Ze
ho bude kazdy den bez ustdni hledat. Nikdo nemd sebemensi dévod myslet si, Ze se ho toto pozvdni
netykd, protoze z radosti, kterou dévd Boh, neni nikdo vylou¢en. Kdo riskuje, nebude Panem zklaman,
a kdo uéini maly krééek smérem k JeZisi, objevi, Ze On vz na jeho pfichod ¢ekal s otevienou ndruéi.”
(exhortace Evangelii Gaudium)

Misijni ¢innost kazdého kiestana je odpovédi na trvaly Jezi$dv pFikaz: ,Jdéte do celého svéta a hlésejte
evangelium véemu tvorstvu.” (Mk 16,15). 30. listopadu 2019 ubéhne 100 let od vyddni apostolského
listu Maximum illud, kterym chtél dét tehde|$i papeZ Benedikt XV. po zniéujicim svétovém konfliktu novy
impuls misijnimu Ukolu hléasat evangelium. V listu zddraziuje, Ze jedinym motivem misijni &innosti ma
byt poselstvi a laska Pana Jezise, ifené svatosti vlastniho Zivota a dobrymi skutky. PapeZ Frantisek
klade opét d@raz na tento Ukol, ktery byl cirkvi svéfen, a proto si pfeje, aby se v celém svété slavil fijen
2019 jako Mimorddny misijni mésic.

TPR
PL_TPR 1
TK
Papezskd misijni dila
U nés jsou zfejmé nejzndméjsi tzv. Papezskd misijni dila — MISSIO, kterd maiji motto: ,Jdéte ke viem
ndroddm a ziskdvejte mi uéedniky, kitéte je ve jménu Otci i Syna i Ducha svatého a uéte je, aby
zachovdvali viecko, co jsem védm prikdzal. A hle, |4 jsem s vémi po vSechny dny az do skondéni tohoto
véku.” (Mt 28, 19-20). Vykroéme z vlastniho pohodli a mé&jme odvahu vydat se do viech periferii, které
pottebuji svétlo svéta evangelia.
Papezskd misijni dila (PMD) jsou cirkevni neziskové organizace, kterd pod pfimou patronaci papeze
koordinuje a zajisfuje misijni ¢&innost katolické cirkve ve viech kontinentech:

» Zvéstuje evangelium

e U¢i lidi v misiich hospodafrit

* Vede je ke spolutéasti

* Respektuje jejich ddstojnost.
Cinnost PMD vychdzi z my$lenky, Ze nejlepii sluzba, jakou m8zeme nabidnout nagim brat¥im a sestrém,

je evangelizace, kterd jim pomdhdé Zit a konat joko BoZi déti, osvobozuje je od nespravedInosti
a pomdhd jim ve vSestranném rozvoji.

Prostfedky jsou zisk&vany z dard, pordddéni sbirek a ze zpravy vlastniho majetku. PMD ustavuiji a pridéluji
prostfedky ze svych fondd v souladu s kanonickym prdvem a prdvnim fddem Ceské republiky.

1. Papezské misijni dilo Sifeni viry
PAPEZSKE MISIINI DILO SIRENI VIRY (PMD SV) koordinuje misijni akfivity, zaji¥fuje katechetické,
vzdélavaci, charitativni a sociélni projekty, podporuje $koly, nemocnice, domovy pro staré lidi,

realizuje stavby a opravy kosteld a podobné&. Ddle zaji$fuje kvalitni a systematickou pomoc nejchudsim
v priblizné jedendcti stech misijnich diecézich.

Kazdoro&né se do této pomoci zapojujeme také z Ceské republiky. Podporujeme &nnost katechistd,
stavby a opravy kosteld, kapli, formaénich center, far a feholnich domd, misijni a evangelizaéni
programy. Na tyto projekty je vénovdna sbirka z Misijni nedéle. Pfispivat je mozné i kdykoliv jindy.

Dolezitou souéésti projektd je vidy (alespori minimdlni) spolutéast mistni diecéze, farnosti,
komunity. Mistni lidé tak postupné& prebiraji zodpovédnost za rozvoj svého kiesfanského
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spolecenstvi. Druhym vyznamnym aspektem je solidarita — pfi shirce na Misijni nedéli pfispivaiji dle
svych moznosti i chudi lidé a déli se tak o své mdlo s dalsimi potfebnymi.

2. Papezské misijni dilo svatého Petra apostola

PAPEZSKE MISIINi DILO SV. PETRA APOSTOLA (SPA) posilé a koordinuje pomoc do né&kolika stovek
semindrd, v nichZ studuji desitky tisic bohoslovcd. SPA rovnéZz podporuje kolem dvou tisic formaénich
pracovnikd a pfispivé na cca deset tisic novicd a novicek. Dilo sv. Petra apostola navic hradi napriklad
nutné opravy a stavby ué¢eben, kapli, dormitorii, knihoven apod. Na této celosvétové pomoci se podili
i Ceska republika. Dlouhodobé podporujeme velké seminaie v Zambii, Ugandé a Keni.

Knéz v misiich musi byt nejen adekvétné vzdélan, ale také schopen se o sebe sdm postarat, tedy byt
vybaven i praktickymi dovednostmi — péstitelskymi, chovatelskymi, kuchatrskymi i femeslnymi. Proto
ie jejich studium bohoslovectvi koncipovéno tak, aby se sami podileli na zaji$téni chodu seminére.
Ve svém volném &ase proto pomdhaji na zahradé, na poli, staraji se o domdci zvifata a pracuiji
v dilndch. Nevyhybaiji se ani dklidu a préci v kuchyni.

Pres v8echnu finanéni a jinou podporu e tfeba si uvédomit, Ze bohoslovci maji svobodu, aby v pfipadé
vlastniho rozhodnuti ve studiu nepokraéovali. Chceme je podpofit v tom, aby §li tam, kam je vold Boh.
Na fakt, Ze student odchdzi, by nemélo byt pohlizeno joko na selhdni. Je schGdné{si opustit semindar
bé&hem studii, neZ opustit knéZské povoldni. Neni vyjimkou, Ze €lovék, ktery odejde ze seminére, vklada
ve velké mife své znalosti a schopnosti do sluzeb cirkve.

3. Papezské misijni dilo déti

PAPEZSKE MISIINI DILO DETi (PMDD) se zamé&fuje na podporu a rozvoj déti v misiich, které &asto
trpi nedostatkem jidla, zdravotni péce, jsou ohrozeny ndsilim a je pro né obtizné dostupné zdkladni
vzdéléni. Pomoc je poskytovéna prostfednictvim jednotlivych projektd, pfipravenych zodpovédnymi
institucemi kazdé podporované zemé a tykaji se zachrany Zivota, vzdélani i kiesfanské formace.

Do projektd na zdchranu zivota spadaiji nutriéni programy pro chudobné a podvyzivené déti, ndkup 1ékd
a zajisténi zdravotni péce, prevence, hygieny a |é¢by déti postizenych béznymi i zdvaznymi nemocemi,
jako je napr. AIDS. Ddle je v téchto programech zahrnuta péce o sirotky a déti Zijici na ulici, kterym je
poskytovdno ubytovdni, kfesfanskd vychova a potfebnd strava.

Dal3i ddlezitou oblasti podpory déti v misiich je vzdéldvani. Pomoc je sméFovdna sirotkim nebo
chudym détem, jejichZ rodi¢e tvrdé pracuji na plantézich nebo daleko od domova a nemohou détem
zajistit dostateénou vychovu. Casto je spojeno s ubytovénim déti. Kvalitni vzd&lani a vychova umozni
détem stdt se v budoucnu samostatnymi obé&any.

PMDD je také organizaci, kterd na celosvétové Grovni formuje déti k zdjmu o misie, a to modlitbou,
vzdéladvacimi aktivitami a finanéné. Déti se tak stdvaji misiondfi druhych v souladu s heslem ,Déti
poméhaiji détem”. Toto Dilo najdeme cca v 120 zemich svéta a jeho specifikem je aktivni zapojeni
i déti z chudych misijnich zemi.

V rédmci Papezského misijniho dila déti pdsobi Misijni klubka— skupinky a spoleéenstvi, kde déti pod
vedenim dospélych tvofivym zp8sobem podporuji misie.

4. Papezskda misijni unie
Ukolem PAPEZSKE MISIINI UNIE je informovat a misijn& formovat knéze, &eny zasvéceného Zivota

a sekuldrnich institutd, kandidaty na knézstvi a k zasvécenému Zivotu, stejné jako i laiky, kterym byla
svérena biskupem kanonickd mise a podileji se na pastoraéni sluzbé v cirkvi.

Proto by ¢lenové PMU méli probouzet u pok#énych lidi zodpovédnost za misijni posldni cirkve. Diecézni
a feholni knézi by méli pfi hldséni, ndvitévé nemocnych, ve zpovédnici a pfi mnoha jinych pastoraénich
prileZitostech pfipominat véficim jejich &est a povinnost podilet se na misijni spolupréci. Protoze skrze
svou pastoraéni funkci plni Glohu popularizétord tfech dalSich Papezskych misijnich dél ve farnostech.

Cleny PMU mohou byt také laici zapojeni do pastorace. Jednd se ptedev&im o katechety,
pastoraéni asistenty, zastupce katolickych spolkd a hnuti, ¢éleny pastoraénich a ekonomickych
rad farnosti.
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Clenové PMU se zavazuii:
* obétovat své modlitby, utrpeni a odfikdni na misijni Gmysly
* prohlubovat svou misijni formaci
* propagovat Papezskd misijni dila a misijni materidly
* podilet se na modlitebnich setkdnich a formaci

Jak se mOZeme zapojit? Moznosti je spousta — ddrcovstvi, misijni klubko, misijni rdze, misijni nedéle
a mnohé dalsi. Typy najdete na webu www.missio.cz

Mozné otdzky pro Géastniky: Probihé ve vasi farnosti néjakd misijni &innost? Zndte patrony misiondid?

Zapojujete se do né&jaké misijni aktivity? Pokud ano, do jaké a pokud ne, z ¢éeho mate obavy?

TPH

Poslech pisni¢ky misijniho klubka Posli, mé pdjdu jé

TPB
PL_TPB 2

TPM

V kruhovém uspordddni zmacké prvni sedici jeden dvoilist novinového papiru, predé ho vedle sedicimu,
ktery na ného namackd dalsi dvoijlist atd. Vsichni spole¢né tak vytvérime velkou, pevnou kouli. Pro
zpevnéni mdzeme pouzit leukoplast nebo izolepu. Poté si s kouli mdzeme hézet a trénovat nejenom
hod, ale i trénovat paméf pfidanim napf. zemé, kde pomdhaji misiondfi. Pfi ma&kdni novin mdze
kazdy Uéastnik pohovorit napf. o tom, co se mu ten den podafilo, kde a jok by chtél pomdhat atp.

Zaveér
PL_ 3
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PL_TPR_1: Vymyslete co nejvice slov na pismeno
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PL_TPB_2: Preskladejte pismenka ve slové tak, aby vzniklo slovo spojené s

misiemi
SIIEM BALITDOM
TOEB CENRUEZ
BZULSA NAZULMA
VOSTRIOVT BiRSAK
BKOKLUB CEAODRA
NOSTARF LYUMS

DINARO

|SAwn ‘23pJ0pD ‘POJIGS ‘PUZNWI|D
28udzJ ‘DOHpPoW ‘PUIPOL ‘§soupy ‘OjqnP] ‘ISOAIIOA} ‘DGZN|S ‘42O ‘BISIW :JUSSDY

SIIEM BALITDOM
TOEB CENRUEZ
BZULSA NAZULMA
VOSTRIOVT BIRSAK
BKOKLUB CEAODRA
NOSTARF LYUMS
DINARO

|SAwin ‘23pJ0pD ‘PICS ‘PUZNWI|D
29uaznu ‘Diijpow ‘DUIPO ‘souiny ‘0N ISOAIIOAL ‘DYZAN|S ‘4O ‘BiSIW :JUSSY



PL_3: Modlitba

Modlitba vydana k Mimoiradnému misijnimu mésici Fijnu 2019

vyhlddenému papezem Frantiskem k pripomenuti si vlastni misijni zodpovédnosti

Nebesky Otce, kdyz Tv(j
jednorozeny Syn Jezis Kristus
vstal z mrtvych, povéril své
ndsledovniky .jdéte a ucte
vsechny nédrody”. 1 ndm
pripominds, Ze skrze svij krest
mdme ucast na posldni cirkve
Posiluj nds dary Ducha svatého,
abychom byli odvéznymi

horlivgmi svédky evangelia

, aby posldni svérené cirkvi,

mohlo ngjit nové a ucinné

stroje, které svétu prindseji
zivot a svétlo.

Pomoz ném umoznit vsem
ndroddm zazit spasitelnou
Idsku a milosrdenstvi Jezise
Krista, ktery zije a kraluje
v jednoté Ducha svatého
po vsechny véky vékd. Amen.
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Podzimni tvoreni

Zpracovala: Jana Duchanova

SLUNCE Z MAKOVIC

Léto je v plném proudu a my vds chceme opét pozvat k vytvarné ¢innosti. Tentokrdte bychom vyrabéli
takovou letn& podzimni dekoraci, a to SLUNICKO Z UZRALYCH MAKQVIC... Ty ale nikde v obchodé
nekoupite, chce to proto uz ted’ vyjet na obhlidku terénu (¢&i si udélat vyslap), néjaké to makové pole
najit a pelivé si ho hlidat... Mém na mysli hlidat ono ,ZRANI ,,, protoze se mi uz n&kolikrat stalo, Ze
jsem nehlidala a nez jsem se naddla, makovice uzrdly a pole bylo rézem poseéené ©

K vyrobé srdickového svichu budete potiebovat (obr. 1):

* mensi zralé makovice (cca 20 ks.)

* 2 stejnd kole¢ka vystfizend z pevného hnédého kartonu (o prdméru cca 15 cm)

* nafezand bukovd kole¢ka mensich prdmérd (e-shop Aurednik, pfipadné vytvar. potieby)
 drevéné knofliky stejné velikosti

* Clervené a &erné plastové knofliky (mensi velikosti)

* kousek bilé &tvriky

 Stétec + tekuté lepidlo Herkules

* tavnd pistole + ndboje

* libovolny dekoraéni provdzek (jutovy, konopny, vinény, stuzka ...)

* ndzky

Postup vyroby :

1. Vezmeme si jedno kartonové kole¢ko, na které postupné zaéneme sklddat, a poté Herkulesem
lepit, bukovd kole¢ka rdznych velikosti, a to az do vyplnéni celého kole¢ka (obr. 2, obr. 3, obr. 4).

2. Z kousku bilé ¢&tvrtky vytrhdme dvé kolecka stejné velikosti — vypadd to Iépe, nez kdybychom je
vysttihali (obr. 5, obr. 6).

3. Vytrhané kole¢ka nalepime tekutym lepidlem na bukové kole¢ka (obr. 7, obr. 8).

Nejprve na dva dievéné knofliky, poté na dva malé ¢erné knofli¢ky, naneseme lepidlo z tavné
pistole a vytvofime o¢i (obr. 9, obr. 10, obr. 11).

5. Usmav slunitku vykouzlime taktéZ pomoci dievénych a plastovych knoflikd, které nalepime
na bukovd kolecka téz tavnou pistoli. Nejprve ty dievéné a poté na né ty malé éervené (obr. 12).

6. Zlibovolného ozdobného provézku & stuzky uvézeme masli¢ku (jednoduchou ¢&i dvoijitou)

a pomoci tavné pistole prilepime na horni &ast ,, hlavy” a dozdobime malym &ervenym
knoflickem (obr. 13, obr. 14. ,obr. 15).

7. Takto pripravené sluni¢ko odlozime stranou .

Vezmeme si druhé kartonové kole¢ko a zaéneme ldmat a sklddat makovice do paprskd. Jeden
vzdy krats$i, druhy delsi (obr. 16)

9. Na posklddané paprsky naneseme do stfedu (mozZno i lehce do stran) dostate¢né mnoZstvi
tavného lepidla, priklopime hotovou obli¢ejovou stranou a pofddné drzime az do Uplného
zatuhnuti lepidla (obr. 17, obr. 18).

10. Zezadu je moziné jesté prilepit ocko na zavéseni obr. 19).

Véfime, ze SVICEN OD SRDCE pfinese tu opravdovou radost do srdce!
16



17



18



19



Ctvrtletnik ZRNKO je uréen animatorém KLAS KLUB AKTIVNICH SENIORU®
a je distribuovan ZDARMA.

Na webovych strankdach vydavatele je k dispozici i archiv minulych ¢isel.

www.spokojenysenior-klas.cz

Na nize uvedeném kontaktu je mozno informovat se
o moznostech vzdélavani pro prdci se seniory.

Mate-li jakékoli pfipominky, podnéty & naméty, jak bychom mohli ZRNKO vylepsit
nebo jakd témata reflektovat, budeme velmi radi, pokud nés zkontaktujete.

$ v Spokojeny senior — KLAS z.s.
"y L,_\ tel.: +420 730 805 857
- - \TZ ’Q S ® e-mail: info@spokojenysenior-klas.cz
f’f“, LN ® www.spokojenysenior-klas.cz

Projekt podporuiji:

e |n[n]o]

jihomoravsky kraj

BISKUPSTVI
BRNENSKE

Elektronicky &tvrtletnik ZRNKO vydavé organizace Spokojeny senior — KLAS z.s. ¢ Je rozesilan animéatorom KLAS KLUB
AKTIVNICH SENIORU®. « Adresa vydavatele: Biskupska 7, 602 00 Brno * www.spokojenysenior-klas.cz * Metodik
obsahu: Mgr. Tereza Kozderova, DiS. * Sazba: Bc. Lenka Havrlantova ¢ Ctvrtletnik ZRNKO, ani zddnd jeho &ast, nesmi
byt reprodukovan a zvefejfiovan bez pisemného souhlasu vydavatele a uvedeni zdroje. * Komeréni vyuziti je vylouéeno.
Clanky publikované v tomto &tvriletniku a piebirané z praxe od animators nemusi vyjadiovat oficidlni stanovisko redakce
a vydavatele. * Redakce metodickych listd si vyhrazuje pravo upravovat prfispévky. * Material odrazi vyhradné nézory
autora a nenese zodpovédnost za zddné uziti informaci zde obsazenych.

Copyright © 2019 Spokojeny senior — KLAS z.s.



