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Véazeni a mili ¢tendri,

jsem rad, ze kromé osobniho setkdavdani s vami, vim mohu napsat
i nékolik slov. Za¢nu jednou situaci, kterd mé neddavno oslovila. Chystal
jsem se, ze budu predndéset seniorum o vztazich s mladou generaci
a piremyslel jsem, co by bylo dobré k tématu Fici a tak jsem se nékolik dni
dival do riuznych knih a leccos jsem studoval a bylo to hodné obohacuijici.
Z toho vseho nabidnu jednu myslenku z promluvy papeze Frantiska:
~Setkéani mladych se starymi je tedy klicové, aby si osvojili paméft lidu
a rozliSovani pfitomnosti. Je zapotirebi mistrd rozliSovéani, duchovnich
radct. Tady je v souvislosti s predavani viry mladym lidem dolezity
apostolat takrikajic od téla k télu. RozliSovani v pritomnosti nelze konat
bez dobrého zpovédnika, dobrého duchovniho vidce, ktery se vénuje az
do omrzeni tomu, Zze hodiny a hodiny naslouchd mladym...”

Uvédomil jsem si, jak je krasné byt v cirkvi, ktera pod sva kridla pFijima
mladé i staré, moudré i prosté, bohaté i chudé, a jak vytvarime jednu
rozmanitou rodinu. Je urcité dobre, kdyz jsou ve farnostech akce pro déti,
mladez, manzele, seniory apod. Ale neméli bychom nikdy zapominat, ze
clovék ke svému zZivotu potiebuje nejen vrstevniky a socialné blizkeé, ale
také komunikaci a souziti s dalSimi generacemi. Cirkev je jedna z mdla
»organizaci” ve spolecnosti (ne-li jedind), na jejimz Zivoté a pisobeni se
podileji vSechny mozné a ruznorodé skupiny lidi.

Zkusme tento poklad vzdjemného obohacovdni stdle objevovat. Kéz
inspirace, kterou najdete také v metodickych listech, je predevsim pro
vas povzbuzenim, abyste dokazali stdle vychdzet k ostatnim lidem
a vytvareli s nimi dobré vztahy.

Preji sobé i vam, abychom dokazali prozivat vzdjemné obohaceni
a povzbuzeni.

0. Roman Kubin

Jednou se kdosi ptal Matky Terezy z Kalkaty, co by se mélo v cirkvi
zménit, a ona odpovédéla: ty a ja! Byla to rozhodné zena. Védéla,
odkud zacit. | ja si dnes privlastiuji slova Matky Terezy a fikam ti:
Zacneme? Odkud? Od tebe a ode mne. At se tedy kazdy znovu v tichu
zepta: Mame-li zadit od sebe, odkud zacnu? A kazdy af otevFe svoje
srdce, aby mu Jezis rekl, odkud zacit.”

Papez Frantisek - Prosim o pratelsky dialog
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Uvod

Svétové dny mlddeze (neboli SDM) jsou mezindrodnim setkdnim, které je organizované katolickou
cirkvi, spojuje mladé lidi celého své&ta — katoliky, kfestany jinych vyznéni a viechny lidi dobré vdle.
Predsedd jim Svaty otec a slavi se kazdé tfi roky.

Setké&ni maiji pdvod v iniciativé papeze Jana Pavla Il. a jeho néstupci v této tradici pokraéuji. Kazdé
Svétové setkdni mléddeze ma své logo, hymnu a také motto z Pisma svatého, které vybird papez.

V tomto tématu se podivdme do historie SDM, fekneme si, co mohou Géastnici prozit, kde viude uz se
setkali atp. A pro¢ prévé v tomto vyddni metodickych listd2 ProtoZe v terminu 22. — 27. 1. 2019, kdy
pro vas metodické listy pfipravujeme, probihaji Svétové dny mlddeze v Panamé.

TPR
Pfifadte sprdavnou vlajku ke stétu - PL_TPR 1

TK + TPH

Historie svétovych dnd mlddeze (ddle jen SDM) sahd az do roku 1978, kdy papez Jan Pavel Il. mladym
lidem rekl: ,Vy jste nadéje cirkve a svéta. Vy [ste moje nadéje.” Papez Jan Pavel Il. by zndmy svoji
velkou ldskou a prételstvim zvlésté k mladym lidem. PFi ,Jubilejnim roce mladych” 1984 pozval
mladé kesfany do Rima a b&hem tohoto setkani zagala dozrévat myslenka Svétovych dnd mladeze.
Vecer po skonéeni vigilie rekl ¢lendm pripravného vyboru setkdni: ,Byla to dobré myslenka, je treba
pokraéovat.” A jak prohlésil, tak také udélal. Kdyz byl rok 1985 v OSN vyhldsen Rokem mlédeze, bylo
rozhodnuto. Jan Pavel II. pozval mladé, aby se u pfileZitosti tohoto roku v Rimé& opét setkali. Stalo se
tak na Kvétnou nedéli 31. brezna.

Doposud probéhlo 14 mezindrodnich dnd mlédeze. SDM se slavi kazdy rok, ale v letech, kdy se
nekond mezindrodni setkdni, probihaiji oslavy na ndrodni nebo diecézni Urovni. SDM se dosud konaly
v 10 statech. Prvni prob&hlo v Rim& a tam u% bylo dokonce &tytikrét. Papez Jan Pavel II. se Svétovych
dni mladeze G&astnil naposledy v roce 2002 v Torontu. Krétce po jeho smrti ekl nové zvoleny papez
Benedikt XVI.: ,Ted’ musime myslet na Kolin.” Bylo to jasné rozhodnuti pokracovat v linii Svétovych
dni mladeze, protoze dalsi dny se mély konat v roce 2005 pravé v Koliné nad Rynem. Tradice SDM
tak pokraéuje dodnes, pfic¢emz se postupné ujal zvyk stfidavého usporédéni setkéni v Evropé& a mimo
Evropu.

V tabulce se mOzete podivat na terminy a mista, kde se SDM doposud konaly. Stejné tak zde m0Ozete
vidét kolik mladych z celého svéta se SDM zicastnilo.

Rok Pof. Termin Stat Mésto
Hosana synu
Davidovu!
Svétové 15 /Cf:f ; piichizi
dny ' il ¥, | Resta Qui VP
ladese dubna - Rim 0,3 mil. Con Noi ve jménu
1984 ltélie Pdné! Hosana
1984 .
na vysostech!
(Mt 21,9),
Svaty rok spdsy




Budte stdle

pripraveni

vi . obhdjit se
Svétové . .
dn 31. 11 5 pred kaZdym,
mlédeie bfezna - Rim 0,3 mil. - kdo se vds ptd

1985 ltalie po diivodech
1985 v ix:
vasi nadéje. (1
Petr 3,15), Rok
mléadeze
Svétové 23 1 Poze,hn?.ny,l ’
dny y < ktery pfichdzi
lades bfezna - Rim - ény Pdné
mlédeze 1986 ltalie ve jménu Pdné.
1986 (Mt 21,9)
My, kteri jsme
Svétové uvérili, poznali
dny licelles jsme ldsku
lades Il. dubna _ Buenos Aires | 1 milion | Un Nuevo Sol |’ P i oh
mlddeze 1987 Argentina Jjakou ma Bu
1987 k négm. (1 Jan
4,16)
Svétové L.

15.-20. — . Jd jsem cesta,
dny — Santiago de . Somos Los -
lddese V. srpna |, v Combostela 0,5 mil. Jévenes pravda i Zivot.

1989 | Spanélsko P (Jan 14,6)
1989
Neprijali jste
prece Ducha
otroctvi, abyste
Svétové 1015 opét propadli
dny T — v , . Abba, Ojcze |strachu, nybrz

. VI. srpna Censtochovd 1,2 mil. » v 1.
mldadeze 1997 Polsko (Abba Otée) | pfijali jste
1991 Ducha synovstvi,

v némz voldme:
Avbba, Otce!
(Rim 8,15)

vi 4 Ja jsem prisel,
zxée’rove 10.-15. = One body | aby mély Zivot
mlédeie VIIL. srpna Denver 0,6 mil. (V8ichni jsme | a mély ho
1993 1993 USA jedno télo) | v hojnosti. (Jan

10,10)
Svétové 1015 Tell the World | Jako mne poslal
dny ' ’ = ) - of His Love | Otec, takija

A X. ledna Manila 4 miliony . e Y S ;
mlédeze 1995 Filipiny (Zvéstuj BoZi | posildm vds.
1995 lasku) (Jan 20,21)
Svétové 19.-24. | g1 Maitre Er | Mistre, ke
dny " . . bydlis? Pojdte
mlddese XII. srpna Erancie Pariz 1,1 mil. S.elgneu,r o vidite! (Jan
1997 1997 (Mistr a Pan) 1,38-39)
Svetové A Slovo se

vetove 15.-20. 11 stalo télem
dny <, . Emmanuel -y

- XV. srpna Rim 2 miliony a pfebyvalo
mladeze ltalie (Emanuel) .
2000 2000 mezi ndmi. (Jan

1,14)




Svétové 23,98, . Lumiére du Vyj'ste su{zeme,
dny N . . vy jste svétlo

. XVII. | &ervence Toronto 0,8 mil. monde (Svétlo| 7,
mlédeze 2002 Kanada svétal svéta. (Mt 5,13-
2002 v 14)

Vidéli jsme
Svétové Venimus na vychodé jeho

16.-21. - , . Vev .
dny Kolin nad . adorare eum | hvézdu a prisli

1~ XX. srpna , 1,2 mil. A .
mlédeze 2005 | Némecko Rynem (Prisli jsme se | jsme se mu
2005 mu poklonit) | poklonit. (Mt

2,2)

AZ na vds
Svétové 1520 Receive sestoupi Duch
dny , alll . the Power | Svaty, dostanete

. XXIII. | &ervence Sydney 0,5 mil. Yy
mlédeze 2008 | Austrdlie (PFijméte moc a budete
2008 moc) mymi svédky.

(Sk 1,8)

V Kristu zapustte
j\r/]e’rove 16.-21. = Firmes en kzl;iz)‘:’ tga nem
mlédeie XXVI. | srpna |, } Madrid 2,5 mil. la fe (Pevni fdk/ad ouné

2011 | Spanglsko ve vite) o
2011 se drZte viry.

(srov. Kol 2,7)

Jdéte tedy,
Svétové 2398 = . Esperanca do 21$ke{te ,
dny y Rio de . Amanhecer | za ucedniky

. | XXVIII. | éervence . 3,7 mil. v Y .
mlédeze 2013 Brazilie Janeiro (Nadéje vSechny ndrody.
2013 svitani)®! (srov. Mt

28,19)

Svétové Btogostawieni Blc.Jhosla\fem ,
25.7. .. milosrdni, nebot
dny — . mitosierni .

1 XXXI. | -1.8. Krakov 2,5 mil. , | oni dojdou
mlddeze Polsko (Blahoslaveni | ™. ,
2016 2016 fo T milosrdenstvi

(srov. Mt 5,7)
Svétové Hle, jsem

22.-27. . . . Hdgase en | sluZebnice Pdné;
dny led CE Ciudad de , , B} .
mlédese XXXIV. edna Panamd mi, segun tu | stan se mi podle
2019 2019 Panama palabra tvého slova.
(srov. Lk 1,38)

Tzv. pfedprogram Svétovych dnd mlddeZe probihd v jednotlivych farnostech ¢&i diecézich mésta/stétu,
kde se SDM konaii. Po téchto dnech nésleduje spole¢ny presun na misto setkdni s papezem. Timto
mistem mOzZe byt letidté, velké louky ¢&i [iné prostranstvi, kam se vejde az milion lidi.

MozZné vds napadne, Ze takové setkdni na druhém konci svéta, mdze byt na nase poméry finanéné
hodné& ndkladné. Zvlasf pro studenty & rodiny s vice détmi. A moznd i pravé proto se od roku 1993
poradaiji i tzv. Celostatni setkdni mladeze v CR.

Celostatni setkéni mladeze CR

Protoze neni vzdy mozné, aby se mladi lidé z CR ve velkém mnozstvi SDM zG&astnili, biskupové se
rozhodli porédat Celostétni setkdni mlddeze. Celostéini setkdni mladdeze mdze byt pfipravou na SDM
(které se konaiji kazdé 2 — 3 roky) nebo mdze probihat soubé&iné se SDM — zejména pokud akce
probihd mimo Evropu a je tedy obtizn&j&i se zG&astnit. Sekce pro mléddez CBK moderovala

nasledujici setkdni:




1. celostatni setkéani mladeze v CR bylo uspotadani paralelné se SDM v Denveru v roce 1993.
Konalo se na Velehradé a zi¢astnilo se ho 8 000 mladych lidi.

2. celostatni setkani mladeze se konalo na Svaté Hofe v srpnu 1999 a jeho ddvodem byla
pfiprava na Jubilejni rok 2000. Celkem na né&| zavitalo 4 000 chlapcd a dévéat.

3. celostatni setkani mladeze se konalo n&kolik tydnd po SDM v Torontu v roce 2002 ve Zd'éru nad
Sézavou za Géasti 5 000 mladych lidi. Zajimavosti bylo, Ze z Toronta &esti poutnici dovezli do Zd'éru
KFiz svétovych dnd mlddeze.

4. celostatni setkani mladeze naslo své misto na Klokotech u Tdbora v srpnu v roce 2007.
Prijelo 5 000 mladych lidi. D&vodem kondni byla skuteénost, Ze se perioda porfdddni SDM prodlouZila
na tfi roky. Snaha, aby kazdé generace mladych lidi méla moznost prozit silnou zkusenost velkého
spoleéenstvi, vede k pordddéni celostétnich setkdni mlddeze Eastéji.

5. celostatni setkani mladeze 2012 bylo znovu ve Zd'éru nad Sézavou, zG&astnilo se cca 6 000
mladych.

6. celostatni setkani mladeze 2017 si naslo misto v Olomouci a seslo se opét cca 6 000 Geastnikd.

Sestidenni program se obvykle nese v duchu prfednések, workshopd, vytvarnych dilen i sportu. K
mladym G&astnikdm promlouvé také vétsina Eeskych a moravskych biskup@. Spole¢né proZivaji msi
svatou, kfizovou cestu ¢ modlitbu rdzence.

Program Svétovych dn@ mlédeze i Celostétniho setkdni Ize vzdy sledovat prostfednictvim kiestanskych
médii — TV Noe iz pravidelné na SDM jezdi a pfindsi krétké reportdze &i Zivé vstupy a prenosy zejména
ze slaveni mse svaté a dalsich spole¢nych aktivit. Moderdtofi chodi mezi Géastniky a ptaji se na jejich
dojmy a zé&zitky. Dali moznosti je Rédio Proglas & fotografie organizace Clovék a vira nebo Katolicky
tydenik.

V Uvodu jsme si také rekli, Ze kazdé setkdni ma svoji hymnu, kterd je prelozena do vsech svétovych
jozykd a zpivd v pribéhu celého setkéni. V roce 2016 (kdy bylo SDM v Krakové) se dostalo pocty
Schole brnénské mlddeze, kterd tzv. krakovskou hymnu nazpivala a také hudebné ztvarnila. Mozete
si i poslechnout prostfednictvim kandlu Youtube. kde kromé zvuku, najdete také zajimavy klip, ktery
tocil salesidnsky knéz, Libor Vsetula. Najdete ji pod ndzvem Blahoslaveni.

Zajimavosti pro nds jisté mdze byt to, ¥e Ceska biskupské konference pozédala v srpnu 2017 vladu, aby
podpofila jeji Zddost o pordddani Svétovych dnd mladeze v roce 2022. Predpoklad byl, Ze Svétovych dnd
mlédeze v Ceské republice by se zo&astnilo vice nez 300 tisic mladych lidi z celého svéta a zavéreéného
vikendu pres milion osob. Podle informaci, kterou zverejnil Katolicky tydenik &. 16/2018, se Svétové
dny mlédeze v roce 2022 v Praze konat nebudou, protoZze papez chce dét pfednost jinému kontinentu.
Ale pofdd mdme nadéji, Ze tuto pozehnou akci, kterd vidy tdhne a povzbudi mnoho (nejen) mladych
lidi, u nas v Ceské republice zazijeme. Kéz dobry Pén ehna viem, ktefi o to usiluji a na piipravé se
podileji.

TPB
PL_TPB_2 - Vylut&te ndsledujici presmyeky. Zménou kombinace pismen najdete poutni mista v CR.
Zaveér

Na zé&vér se spole¢né mdzeme pomodlit za nasi mlddez a pfipravu daldich evangelizaénich akci
modlitbou, kterd byla uréena prévé pro SDB v Panamé:



Milosrdny Otée,

ty nds vold$ k tomu, abychom svdj Zivot prozivali jako cestu spésy.
Pomoz ndm hledét s vdé&&nosti na minulost,
osvojovat si s odvahou pfitomnost a zaklddat s nadé&ji budoucnost.

Pane JeZisi, priteli a bratte,

dékujeme ti, Ze na nds hledis s laskou.

Dej, af naslouchdme tvému hlasu,

ktery silou a svétlem Ducha Svatého zni v kazdém srdci.
Dej ndm milost byt cirkvi vychdzejici ze sebe,

e

kterd s Zivou virou a mladou tvafi hlasé radost evangelia

a pfispivé k vytvéreni spravedlivéj$i a bratrtéj$i spoleénosti,
o které vSichni snime.

Prosime za Svatého otce a za biskupy, za mlédez a viechny ty,
kdo se zU&astni Svétového dne mladeze v Panamé,
i za ty, ktefi se pripravuji na jejich pfijeti.

Panno Maria, odvékd patronko Panamy,
dej, af se dovedeme modlit a Zit velkoryse jako ty:
»Jsem sluZebnice Pé&né&, af se mi stane podle tvého slova” (Lk 1,38).

Amen.

Imprimatur: kardindl Dominik Duka OP ¢&.j.: 5/2018/58



PL_TPR_1: Prifadte spravnou vlajku ke statu
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PL_TPB_1: Vylustéte nasledujici presmycky

Zménou kombinace pismen najdéte poutni mista v CR.

INTRKY KRTINY
LIVNIC CVILIN
REASOCIZ ZAROSICE

EACRICHOONJV

RAJNOCHOVICE

YEKRDF FRYDEK
SVAARIP PRASIVA
STDAHRO RADHOST
AVYTS STONHY SVATY HOSTYN

VATSY TONINANKE

SVATY ANTONINEK

SOAZAV

ZASOVA

VOIKUML - YTSAV ECOPKKE

MIKULOV - SVATY KOPECEK

RILYSHKU VCHR

UHLIRSKY VRCH

OLPUS SLOUP
ILYKRAK KRALIKY
ETALP TEPLA
YTOLOKK KLOKOTY
OMCEL LOMEC
AKJVO KAJOV
IFILOPV FILIPOV
KOOREL ROKOLE
RVOCKiOL KOCLIROV
IOVVKCELSA SLAVKOVICE
EHVADELR VELEHRAD
DOVOPRVO PROVODOV
SKANOYD DOKSANY
TSAAV AORH SVATA HORA

STOELNKI YIRVD

KOSTELNI VYDRI
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Velikonoce ve svété

Zpracovala: Jitka Holikova

Program | ) sivita cil e Cas/
setkani poznamky min
Uvod Orientace v &ase, Uvod do tématu 10

vzpomindni

na velikonoce

Tvofeni slov ze slova Trénink slovni z&soby PL TPR_ 1, PL TPR 2, 10

VELIKONOCE a dlouhodobé paméti
a spojovdni slov
do dvojic dle vyznamu

psaci potieby

Jak se slavi velikonoce 20
ve svété?

Vybarvovéni Uklidnéni. PL TPH 3 15
antistresovych obrézkd
s tématikou velikonoc

Prestavka 15
Rychlé odpovédi Trénink slovni zdsoby 20
a pohotovosti
Sklddéni vajicka Jemnd motorika PL_TPM, ndzky 20
z papiru
Rozlouéeni s prédnim 10

péknych, tfeba
netradi¢nich velikonoc.

Internet

informaci

https://zoommagazin.iprima.cz/zajimavosti/velikonocni-tradice-napric-svetem-jak-
se-slavi-v-ruznych-zemich

https://zena.aktualne.cz/volny-cas/zahranicni-velikonocni-tradice-uz-jste-o-nich-
slyseli/r~i:article:773101/2redirected=1548328052

https://www.ervpojistovna.cz/cs/velikonoce

Kniha Mluvte jako mluvéi, David Simurka a kol.
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Uvod:

V kole¢ku si poviddme o tom, jaké mél kdo velikonoce v détstvi. Jaké zvyky se dodrzovaly. Chodilo
se fehtat? Barvila se vaiji¢ka? Jak? Jakou techniku jste pouZivali na zdobeni? Mate néjaké oblibené
rodinné recepty? (mazanec, jiddse, berdnek...) A zaZili jste nékdy velikonoce v zahrani¢i? Jaké zvyky
dodrzovali tam?

TPR

Z pismen ve slové VELIKONOCE tvofime co nejvice novych slov, napf. okno. Na splé&ni Ukolu si
stanovime &asovy limit 5 minut. Poté spole¢né ¢teme slova. (PL_TPR 1).

Spojujeme slova z prvniho a z druhého sloupe¢ku dle spravného ndzvu. (PL_TPR 2).
Reseni: 1G, 2F, 3A, 4D, 5E, 6B, 7C, 8H

Poté je mozno si k jednotlivym dndm ve velikonoénim tydnu néco fici a vysvétlit si jejich pojmenovéni
a vyznam.

TK

Animétor mdze rozdat jednotlivym G&astnikd, texty o tom, jak se slavi velikonoce v jaké &dsti svéta
a kazdy preéte kousek:

SPANELSKO

O t&chto svétcich zaplavi celé Spanélsko nabozenské horetka. Ulice se zaplini kajicniky ve $picatych
kdpich, tzv. ,nazarenos”, z nichz néktefi maji na vyraz pokdni kovové retézy. Ulicemi prochdzeji
procesi se sochami JeziSe Krista a svatych. Lidé sborové zpivaji Gryvky pisni velebicich Pannu Marii
nebo JezZise Krista. K obvyklym velikonoénim pokrm&m patfi pe¢ené Roscon de Pascua. V rodinéch se
pece velikonoéni vénec nebo bochdnek ze sladkého tésta, do néhoz se viladuji barvend vejce uvarend
na tvrdo. Kazdy vénec nebo bochdnek md v sobé ukrytého malého plastového panééka. Kdo ho
ve své porci najde, ten bude mit §t&sti. V obchodech se daji koupit natvrdo varend barvend vejce a na
trzich kratké pomlézky upletené z bambusu, které ale slouzi pouze joko dekorace obydli. Déti jsou
obdarovavdany éokolddovymi vaji¢ky a zajici. Lidé se v této zemi, kterd je povéstnd silnou rodinnou
soudrznosti, 1&€3i, ze se mohou opét setkat a strdvit spolu pfijemné chvile.

ITALIE

Jeden ze symbold italskych Velikonoc kazdoroéné obstardvd samotny Papez, ktery na Zeleny ¢&tvrtek
omyvd nohy 12 muzd na znameni pokory. NdboZenské tradice se oviem i mimo Vatikdn proZivaii
velice siln&. Mnohymi vesnicemi prochdzeji velikonoéni procesi. VéFici se vydavaii na kfiZovou cestu,
bé&hem niz si pfipominaji Kristovo utrpeni. Dal$im a moznd nejsilnéj$im symbolem italskych Velikonoc
je kromé berdnka a vajec holubice — La Colomba, kterd symbolizuje klid a mir, zéroven je i hlavnim
velikonoénim zdkuskem. Jedné se o bébovku upeéenou ve formé holubice, plnénou kandovanym
ovocem a hojné sypanou cukrem a mandlemi, kterd pfichdzi na fadu po porddné porci jehnééi nebo
kozle&i pe¢ené. Dalsim velikonoénim pokrmem jsou precliky. Jejich zakrouceny tvar mdé predstavovat
ruce zaloZzené pfi modlitbé. O ltalech se také Fikd, Ze to byli pravé oni, kdo vynalezli ¢okolddové
velikonoéni vaji¢ka.

SKANDINAVIE

Ve Skandindvii mdzeme v obdobi Velikonoc sledovat hned nékolik tradici, které ndm pfijdou
pfinejmensim podivné. Finské déti kupfikladu chodi ulicemi a Zebraji. Hlavy maji omotané $étky
a obli¢ej umazany od sazi. K tomu maiji u sebe konvice na kdvu, ko$fata a vrbové vétvicky. Tyhle
garderoby jsou smésici $védské tradice ¢arodéjnic a ortodoxniho zvyku Zehnat pribytkdm pomoci
vrbovych proutkd. V zdpadnich &astech zemé tisice jezer je téZ zvykem zapalovat vatry, které Gdajné
maji odehnat ¢arodéjnice, |étajici na kosfatech mezi Velkym patkem a Velikonoéni nedéli.

To Norové zOstdvaiji spide nohama na zemi. Jejich Velikonoce neobsahuiji tolik nadpfirozena,
spi$ jsou spojeny s tim, co severské zemé& obecn& miluji — detektivni pribéhy. Od dvacatych let

12



totiz pravidelné kazdy rok vychdzeji takzvané Paaskekrimmen ¢ili velikonoéni thrillery. Pro Nory je
zfejmé téma JeziSova vzkiiseni madlo zapeklité, tak si ho museji ozvldstnit poctivymi kriminédlkami. Inu,
pro¢ ne.

JIZNI FRANCIE - Haux

V jihofrancouzském Hauxu si uméji svatky uZit opravdu opulentnim zp8sobem. Béhem Velikonoéniho
pondéli totiz na ndmésti pripravi obfi omeletu! A kdyz piseme obfi, myslime to vazné — na jeji pfipravu
padne kolem 4500 vajec a dokéze spolehlivé nakrmit aZ tisicovku lidi. A proé se tohle vlastné déje?
Podle tradice totiZ timto méstem masirovala Napoleonova arméda a slavnému vojevddci mistni vejce
tak chutnala, Ze nafidil, aby obyvatelé shromézdili vdechna vejce a pro armddu z nich pfipravili
omeletu. Na Velikonoéni pondéli si pak vSichni tuto zajimavou historickou uddlost pfipominaiji.

BERMUDY

Souostrovi Bermudy mé také svoji lokdlni specialitu. Pojidani mazanct a koldéd z tresky zas tak zabavné
nezni, pousténi drakd v8ak ano. Mistni povést vyprévi o britském uciteli, kterému se nedafilo détem
v nedélni Skole vysvétlit vzestup Jezise Krista do nebe. Vyrobil proto draka v typickém tvaru kfize, aby
détem naznadil, jak se Jezi§ mohl vznést. A od té doby je Velky patek na téchto atlantickych ostrovech
neodmyslitelné spojen s pousténim drakd.

USA

Jednoznaéné vede zaji¢ek. Rodiny s détmi barvi kraslice, pak zaéind lov na vajicka, kdy je podle
pohddky neposedny zaji¢ek schovavd véude po domé i zahradé. V USA neni volné Velikonoéni pondéli,
ale Velky patek. V nedéli se hoduje nad tradi¢nimi pokrmy, jako je pe¢end Sunka, sladké brambory,
zelenina nebo jehnédi pecinka.

VELKA BRITANIE

Ve Velké Britdnii jsou velikonoce ve znameni vajec. K dostdni jsou kromé vajec slepi¢ich a kfepeléich také
krocani, bazanti, pétrosi... Nejd@leZit&|si jsou ale vejce ¢okolddovd, ta se ukryvaji po bytech, domech,
zahradéch a déti je pak cely den hledaiji. Krdlovsky rodina uz od dvanéctého stoleti obdarovéavé den
pfed Velkym pétkem chudé poddané. Od patndctého stoleti musi byt poéet obdarovanych shodny
s vékem panovnika. Pro tuto pfileZitost se razily specidlni mince a tento zvyk zdstal zachovdn i dnes.
Krélovna obdaruije kazdy rok tolik muzd a tolik Zen, kolik ji pravé je. Specidlni velikonoéni mince jsou
pfedmétem sbératelské vasnég, takie si obdarovany skuteéné moze znaéné vylepsit situaci. Oviem
musi n&jaky rok pockat, protoze &im je velikonoéni mince starsi, tim je draZsi.

O velikonocich se ve Velké Britanii oteviraji muzea, historické pamétky, zahrady. Konaiji se velikonoéni
provody a soutéZe. Napfiklad v londynské Covent Garden soutéZi pivovarskd sprezeni a déti soutézi
v pousténi drakd. V nékterych mistech pretrval zvyk, kdy Zeny pfivazuji muze k Zidlim a vymdhaji
na nich vykupné. MuzZi jim to druhy den oplati, oviem vykupnym uZ nejsou penize, ale polibek.

Berdnka jaoko symbol velikonoc nemaiji. Nepeéou tedy berdnky, ale velikonoéni dort, kiery je
z pudinku, mandli, ¢okolddy a ovoce. U nich zajic vejce schovéavéa po domé a po zahraddch
a porddaji se na né pak hony, kdy je vSichni hledaji a snaZi se jich samoziejmé naijit co nejvice.

=

L e e o ,4 i
Easter bonnet — velikonoéni klobouky ve Vel

ké Britanii
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Témto hondm se Fik& Egg hunt. Dal$i zvyk je vyrabéni kloboukd, to se dodrzuje hlavné ve $kolkach
a Skoldch. Porédaiji se i rdzné soutéze o nejhezéi klobouk. Klobouky se pak nosi na nedélni bohosluzbu.

Nasi tradici s pomldzkami v Anglii neznaji, a kdyz se o ni pfed nimi zminite, tak to vétSinou vyvoldva
spiSe pohorsujici reakce. Prijde jim to hrubé a neuctivé a dost ¢asto v této souvislosti zaénou mluvit
o barbarech a odsuzovat to.

NEMECKO

Némci si svatky neumi predstavit bez kraslic, které jsou pestfe malované a vyfoukané & uvarené
natvrdo. Na nékterych mistech jsou tyto dny spojené se sportem v podobé prendseni, hdzeni, kouleni
&i rozbijeni vajec. Mezi discipliny patfi hozeni vejce co nejddl nebo nejvys, aby se nerozbilo.

Zvykem také je, Ze se maijitel domu pokousi pFehodit stiechu. Clen rodiny chytd na druhé strané.
Hod ochrdani staveni prfed bleskem. Tradiénim mouénikem byvda i stola. Na slavnostnim stole se
objevuji pe¢end masa. V predvecler Velikonoc vyrabi déti slaménd hnizda, kterd rodi¢e schovdvaiji
po domé, kde do nich snese velikonoéni zaji¢ek vajicka. V pondéli se vyrézi za hledanim vajec. Dal$im
zajimavym zvykem je velikonoéni strom ozdobeny vajicky.

POLSKO

V Polsku si 90 procent lidi nechdvé své svate¢ni pokrmy posvétit. Kromé klobdésy a Sunky se |i také
chléb, sdl a hlavné kfen - joko symbol zdravi, ale také utrpeni. Pe¢ou se babovky z kynutého
tésta. Tradi¢ni pochoutkou je i mazurek, plochy mouénik s rdznymi néplnémi. Potraviny se posvéti
na Bilou sobotu. Tradiéni cukrovinkou jsou berdnci vyrobeni z cukru. Na Velikonoéni pondéli se lidé
polévaji vodou, co? jim podle viech tradic a povésti zajisti zdravi a dlouhy Zivot.

Velikono¢ni zajimavosti z celého svéta
* Na Filipinéch se ve vesnici San Pedro Cutud véfici nechdvaji po vzoru Jezise Krista pFibit na kFiz
jako pokani.
* V Hdlii se z kynutého tésta pecou velikonoéni holoubci zdobeni mandlemi, k snidani se
v pondéli podévé torta rustica, slany kold¢ s vajeé¢nou néplni.
* V Chorvatsku maiji zvyk si pFituknout vajickem. Tomu, komu zdstane skofdpka celd, vyhravé.

* Ve Spanélsku prochdézi na Velikonoce procesi se sochami JeZide Krista. Na hlavé maiji Spicaté
kapuce a néktefi na vyraz pokdni nesou kovové fetézy.

* Rekové barvi vajitka pouze na &erveno. Barva symbolizuje obnovu Zivota a ukfizovéni JeZise
Krista.

* V Irsku se pojidaji vaji¢ka na uzavieni pOstu. BEhem dne, kdo chce velikono¢ni kola¢, musi
zatandit.

* V Mexiku vyrdzi lidi do ulic s obrazky ¢&i krabicemi, které symbolizuji Jidase. Ty se vési, pdli
nebo se do nich mlati

* V Rusku se po obdarovéni vejci tfikrét polibi na dokaz pratelstvi

* V Norsku jsou velikonoéni svétky spojené s detektivkami. Dokonce i potraviny jsou potidténé
detektivnimi pribéhy.

* Na Velky pétek se v Austrdlii Oplné viechny obchody zaviraii.

* V Rakousku se dodrzuje tradice Zeleného ¢tvrtku, kdy se musi snist néco zeleného. Na Bilou
sobotu se délaji tradi¢ni ohné, které maiji spdlit zimu.

TPH

V rédmci psychohygieny si vybarvime $ablonu s antistresovymi obrdzky ve tvaru vejce. (PL_TPH)

TPB

Animétor klade postupné Géastnikdm v kruhu otdzky, na které se snazi kazdy co nejrychleji
zareagovat a odpovédét nejlépe rozvitou vétou, idedIné vtipné.
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Dokoncéete véty:

Uznévdm, Ze moudrejsi by bylo ...
Utednici si &asto mysli ...

Moje prvni ndvstéva ...

Koureni je ...

Pozndvani novych lidi ...

Pfijde mi paradoxni, Ze ...
Nemohu zapomenout na ...

Svoje narozeniny urcité ...

Uéeni novych véci ...

Umim si predstavit, ze jednoho dne...

Mo tatinek &asto fikal ...
Ob¢as si pisu ...

Umim v lidech rozpoznat ...
Uspéch pro mé neznamend ...
Jsem bezmocny, kdyz ...
Nerad né&komu fikém ...
Oblékdam se...

Moiji sousedé si mysli, ze ...

Neumim si pfedstavit jediny den bez ...

TPM

Animdétor rozdd kazdému Gcastnikovi jiz rozstfihanou sklddacku ve tvaru vaji¢ka, kterou se budou

snazit poskladat.
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PL_TPR_1: Z jednotlivych pismen vytvoFte co nejvice zcela novych slov:

VELIKONOCE
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PL_TPR_2: Vytvoite dvojice tak, aby vznikly spravné nazvy:

1
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

Kvétna
Skareda
Zeleny

Bila

Modré
Sedivé
Velikono¢ni

Velky

A)
B)
)
D)
E)
F)
G)

H)

Ctvrtek
Utery
Pondéli
Sobota
Pondéli
Streda
Nedéle

Patek

PL_TPR_2: Vytvoite dvojice tak, aby vznikly spravné nazvy:

1
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

Kvétna
Skareda
Zeleny

Bila

Modré
Sedivé
Velikono¢ni

Velky

A)
B)
)
D)
E)
F)
G)

H)

Ctvrtek
l:lier)"
Pondéli
Sobota
Pondéli
Streda
Nedéle

Patek
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PL_TPH_3
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Velikonoéni vénec na dvere

Velikonoéni tvoreni

Zpracovala: Jana Duchanova

Za pdr mésicd roztaje posledni snih a nastane obdobi svatkd jara — Velikonoce. V tomto ¢&isle Vam

pfinddime moZnost vyzkouset si vyrobu velikonoéni dekorace, a to vénec na dvefe. Je zhotoven

Y4

papirovych vaji¢ek, kterd jsou vysttihdna z krdsnych jarnich designovych a jednobarevnych papird.

K vyrobé budete potiebovat:

* karton, na ktery si namalujeme kole¢ko libovolného prméru (papirovy zéklad vénce)

* jednobarevné ¢&vrtky r@znych barev

* blok papirs ,, ZAHRADNI MOTIVY “ (eshop Aurednik) nebo jiné designové papiry s jarni tématikou
* 3ablonu vaji¢ka (vytvofime z bé&iné &vriky)

* barevnou stuhu

* tuhé lepidlo

* ndzky

* obyé&ejnou tuzku

* tavnou pistoli + ndboje

Postup vyroby :

1.

Na tvrdy karton si namalujeme a vystfihneme kruh libovolné velikosti, ktery nédm bude tvofit
z&klad vénce (na obrédzku mdme vénec o zevnim pr@méru cca 26 cm a vnitfnim prdméru 18 cm).
Nezapomeneme vystrihnout téz i vnitini kruznici. Ddle si jesté z bézné bilé ¢tvrtky vytvorime Sablonu

vaji¢ka, kterou budeme omalovdvat na barevné papiry. (obr. 1, obr. 2)

. Sablonku vaiji¢ka postupné omalujeme na jednobarevné a designové papiry, vidy ve stejném poctu

— napf. 6x jednobarevnych vaiji¢ek + 6 designovych vaji¢ek a postupné vystiihdme. (obr. 3, obr. 4)

. Vezmeme si vysttizeny papirovy vénec a pravidelné na néj rozmistime jednobarevnad vaijicka, které

si pak postupné nalepime tuhym lepidlem. (obr. 5, obr. 6)

Do mezer mezi né poté opét tuhym lepidlem nalepime i vaji¢cka z designovych papird a tim

dokoné&ime cely vénec. (obr. 7, obr. 8)
Z barevné stuhy vytvofime masli¢cku a ustfihneme delsi kus pro zavéseni. (obr. 9)

Vénec obrétime a pomoci tavné pistole pfilepime del$i stuhu na zavéseni a zafixujeme kouskem

papiru. (obr. 10, obr. 11)

Vénec znovu obrdtime, tavnou pistoli pfilepime vytvorenou masli¢cku a je HOTOVO!
(obr.12, obr. 13)

Krdasné velikonoce a hodné radosti z vytvoiené jarni dekorace! ©
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Ctvrtletnik ZRNKO je uréen animatorém KLAS KLUB AKTIVNICH SENIORU®
a je distribuovan ZDARMA.

Na webovych strankdach vydavatele je k dispozici i archiv minulych ¢isel.

www.spokojenysenior-klas.cz

Na nize uvedeném kontaktu je mozno informovat se
o moznostech vzdélavani pro prdci se seniory.

Mate-li jakékoli pfipominky, podnéty & naméty, jak bychom mohli ZRNKO vylepsit
nebo jakd témata reflektovat, budeme velmi radi, pokud nés zkontaktujete.

$ v Spokojeny senior — KLAS z.s.
"y L,_\ tel.: +420 730 805 857
- - \TZ ’Q S ® e-mail: info@spokojenysenior-klas.cz
f’f“, LN ® www.spokojenysenior-klas.cz

Projekt podporuiji:

e |n[n]o]

x Jihomoravsky kraj

BISKUPSTVI
BRNENSKE

Elektronicky &tvrtletnik ZRNKO vydavé organizace Spokojeny senior — KLAS z.s. ¢ Je rozesilan animéatorom KLAS KLUB
AKTIVNICH SENIORU®. « Adresa vydavatele: Biskupska 7, 602 00 Brno * www.spokojenysenior-klas.cz * Metodik
obsahu: Mgr. Tereza Kozderova, DiS. * Sazba: Bc. Lenka Havrlantova ¢ Ctvrtletnik ZRNKO, ani zddnd jeho &ast, nesmi
byt reprodukovan a zvefejfiovan bez pisemného souhlasu vydavatele a uvedeni zdroje. * Komeréni vyuziti je vylouéeno.
Clanky publikované v tomto &tvriletniku a piebirané z praxe od animators nemusi vyjadiovat oficidlni stanovisko redakce
a vydavatele. * Redakce metodickych listd si vyhrazuje pravo upravovat prfispévky. * Material odrazi vyhradné nézory
autora a nenese zodpovédnost za zddné uziti informaci zde obsazenych.
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