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Vézeni ¢tendri,

v metodickych listech, které vam
dnes zasildme, se mOzete dodist
zajimavé informace o ochrané
pfirody a také o historii vzniku
pouti. To mne inspirovalo,
abych se s vami podélila

o dal$i ze svych cest — tentokrat
o za4zitky z pouté do Svaté
zemé, kterou jsem navstivila
letos v Unoru.

Izrael se rozklddd v jihozdpadni
Asii, ze z&padu jej omyvaiji
vody Stfredozemniho more

a vede tudy krétkd hranice

s palestinskou oblasti

Pdsmo Gazy. Na severu
sousedi Izrael s Libanonem,

na severovychodé se Syrii,

na vychodé s Jorddnskem

a palestinskou oblasti Zapadni
breh (Jorddnu) a na jihozdpadé
s Egyptem, kde ma lzrael i Gzké
pobrezi Rudého more. Celé
zemé zaujima rozlohu 20 770
m2. Polet obyvatel je cca 8,3
milionu.

Béhem 7 dn0 nds &ekal kol
projit mista, kde p&sobil Kristus.
Po navstévé (zdaleka ne viech)
téchto mist chdpu, proé se
osobni névstéve Izraele Fika
paté evangelium.

DO SYATE 1EME

Zadali jsme misty, kde byl
Kristus zatéen, souzen,
bi¢ovan a ukfizovan, prosli
jsme mista kfiZové cesty. V
dalsich dnech jsme navstivili
BoZi hrob, kostel Usnuti Panny
Marie, Pole pastyfd, kde jim
bylo zvéstovéno narozeni
Pané&, misto vzkfiSeni Lazara,
kostel narozeni Jana Kttitele,
misto Kristova narozeni, Kdnu
Galilejskou, kde Jezi§ uéinil

Galilejské jezero

prvni zézrak (promé&néni vody
ve vino), Galilejské jezero,
kde Jezi$ udil Petra kracet

po vodé, horu Tdbor, horu
Blahoslavenstvi a v neposledni
fadé Kumrdn, kde se nasli
vzécné svitky Pisma, které jsou
do dnesniho dne predmétem
zkoumdni a také pevnost
Masada.

Ubytovdani jsme byli v hotelu,
kde nés kazdé réno vyzved|
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Pohled na Mrivé more
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autobus, ktery nds popovezl Zatimco v Brné byly v dobé& nasi Y
méstem k vychozimu bodu. ndvstévy lzraele teploty hluboko U feky Jordan
Cely den jsme pak prochézeli pod bodem mrazu, my si uZivali
jednotlivymi misty a nachodili teploty okolo 20 — 23 stupni@.
denné pres 10 km. Svatou Ochutndvali jsme mistni
zemi nés provazel bratr pokrmy a nasévali atmosféru,
Jeremids z ¥adu frantiskdng, kterd je v Izraeli opravdu jiné.
ktery zde dFive studoval. Izrael je Zivouci encyklopedii
Jeho znalosti a schopnost architektury i déjin kultury.
propojeni historickych udélosti ~ B&éhem jednoho dne Ize
se soulasnosti mi dodnes berou obdivovat kouzlo Fimskych
dech. obloukd, byzantskych kupoli,
gotiky krizackych kosteld
a hradd, ranych isldémskych P. S.: Pokud byste
mesit a osmanskych palécd. o této pouti radi slyseli
Izrael, to nejsou jen pamdtky, vice, nevahejte mne
ale i pfiroda a Uchvatné kontaktovat. Rada
krajina. prijedu na setkdni vaseho
Izrael je zemé, kterd se zaryje spolecenstvi ¢i klubu
pod koZi i do srdce. Zemé&, kam seniord a své poviddani
se chci rozhodné jesté jednou doplnim také dalSimi
vratit. fotografiemi a zazitky.
Ortodoxni Mgr. Tereza Kozderovd, DiS.
Zid vedouci organizace
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PODPORA

KLAS Boskovice se predstavuje...

Nese orgenizece v Boslovicich neima moc elenel ~ jsou to vefsinow d&cLodLu{hé, ale celow redu i neclens -
darch, lteF: waim v noSi praci pomahai...

Nelolil. rolis se naum de?' v fov. AJoPci ne dellw PFisﬁ.va‘f ne 3 indicle deti, [ fere tel. ne¥ zasluhow mohou
navstevovet slolu.

Contalt udréufeb.e i s Dowmovem pro motlu o dfe - pFedev's'ulm PF@J Venocemi.

Tele mame velimi dobrow spo[upr’ac-’ s Dowmovei dixchodei, Lam (.Laéd% druL&l ctvrtel. v mesici mezi we chodime
s povidasiitn, prsniclami i popraki jubilentim [ narozeninaim. U Lvetnu s wiki oslevijeme Den mefel, btzi¢: se
Advent i nasledne Vanoce zpFijemhuieme povidasiim, zpvisiim Loled i obterstvesin.

Behem rolw previdelne welolil. zlenel. VU”JOlM’c«Lw’O i s beash Lliewti pri wsi svete, [dere se zde slouz: lazde
Pondéb.

Dle wmoznost: tele Poa.’cL.’ab».e nedaci Huuti pro zivot i pés‘f’ouhsLblk rodinGim.

Udréu-ielme v cisfofe Pronlmhs*fv’u lolem (#:z8, bozich wul. i Lap(i(':[,u? O+"ll—LU{.

Neltere nose El.ehLv( spolupmcuin velmi elfivie s wistiin Péveclki?lm fariim sboreim.

Zbéas‘fﬁuieke se i s PF&+€L£ v evah%e(icL'e érlvi Lezdorocwho Svetfoveho dne wmodlifeb.

Tele obzes zejisfujeime pro nase E(eth? i dal31 zojemce zdevile besedul e 20]imoviqini lidimi @ uéLJU{

i orgemizijeine poute do znaiigch nebo mene znaimych wist.

Pravidelne zaii§"fuiel~e sber setstve @ iihi?cb veds, fere jsou pro mnohe z obcend, iz hepo‘f?ebhé, cle druL\L{IM
iwohou velimi pommoci.

Pri lozde sbirce se tel. shromazd: P(h'e euto
batiles s vecimi, Lfere odividv do Dial.onie

v Broumove. Z finencnich prosﬁedl& pri sberu

PFis]ﬁ-v&lMe i he Jovau. C celow orzsahizaé.
ochofne pomeheji i dels: clenove farnosti, za coz
Jibn Paﬁ’. veLiLbl dil....

Protoze vetsine z wos zile ve sveim wlad:

frebe i ve velmi funlcnich ‘(’F’,geheméﬁ,cl«
dok'acv\os‘fecl«, fel. se tmi v7$avuie Lez(J? ci‘f’a‘f’,
L‘f‘eHT B«TCL\ chtzle hapsa‘f’ e zover: T‘(’év\‘"

je pozha‘f' v wlod PFedhod'i ster: o s‘f‘eih'e stfest e vdrzet si ve ster
PFedhOS‘"’i b».(‘ad,q mpsal J. W. Goethe

Zo ICLAS Boslovice hGPSGl.G Narie Zeha‘f’ov'a

KLASu v Boskovicich za jejich ¢innost a nadSeni moc dékujeme!



INSPIRACE

Mobilni pocitacova ucebna
v Holasicich pohledem lektorky

V moznosti lektorovat mobilni
pocitaéovou uéebnu jsem vidéla
jedineénou pfileZitost a opravdu
zajimavou zku$enost. Préci

s lidmi mdm rdda. ZkuSenosti
s uéenim jsem jiz méla, aviak
ne s danou cilovou skupinou.
Spise jsem uéila déti, &i
dospivaijici jedince.

A jak to vée probihalo?

Vidy pred kazdou Mobilni
pocitaéovou uéebnou vie
nachystdme, nasledné
netrpélivé oéekdvéme, jestli
dorazi vSichni. Vétinou jsme
se schdzeli v mensim podtu
kolem péti osob. Mé&ly jsme
pod svymi kfidly dvé skupinky.
V prvni dvouhodinovce se sesli
spiSe méné pokrodili a v druhé
pokrodilej$i, ale samoziejmé
se li§i ¢lovék od ¢Elovéka.
Kazdy mél jiné zkusenosti

s pouzivanim poéitaée a nékdy
bylo zapeklitym Ukolem naijit
zlaty stfed, co se tyée obtiznosti,
aby se jedni nenudili a druzi

si zase nepfipadali, ze jim to
nejde.

Obecné obdivuji véechny
seniory, ktefi na kurzy

v Holasicich dorazili, za kurdz,
7e maiji chuf se stdle néco
nového udit. Nejtézsi to
samoziejmé bylo pro ty, ktefi
tfeba ani pocita¢ nemaji doma,
vidi ho poprvé. Zacatky jsou
vzdycky t&zké v jakémkoli
oboru.

Naopak pro mé bylo t&zké si
uvédomit, Ze musim vysvétlit
z&kladni pojmy, které jsou pro
mé |iz zcela béZnymi slovy,
jako napfiklad okno, panel,
plocha atp. Uvédomit si véci,
které jsou pro ndés, ktefi témér

kazdy den pouzivdme poéitag,
automatickym Okonem.
Konkrétné treba kolikrét
klikdm na ikonu na plose,

v prdzkumniku, v néjakém
programu (otevirdni slozky,
souboru, pfikaz pro program).
Dalsi véc, kterd mé napadd
ie, ze se d& udélat jeden Ukon
nékolika zp8soby. Pokud
nékomu nesel jeden, druhy se
zddl byt pro né&j schddné;si,
byla jsem rdda. Jen nevim,
jestli jsem je tim obéas nepletla.
(Pro predstavu, misto dvojkliku
levym tlaéitkem mysi, mOzeme
pouzit i jedno kliknuti levym
tlagitkem a stisknout klévesu
Enter (¢esky Vstup).

V kurzu jsme probirali

a hlavné zkouseli, jak jiz bylo
zminéno: prdci s mysi,
popfipadé touchpadem



(prostor pro ovldddani kurzoru
na notebooku), s kldvesnici,
slozky a soubory, ukladéani
soubord, préci s internetem,
vyhleddvéni na internetu, prdci
s e-mailem, pfikladani pfiloh
do e-mailu, hromadné e-maily,
Word.

Treba préce s touchpadem je
nékdy obtiznd i pro mé, kdyz
se chcete v néjaké nabidce,
kterd neni vidét celd dostat

niz, (rolovani prostfednim
koletkem u mysi). Uplng jsem
se vidéla, kdyZ jedna pani
ovladala notebook pravé pres
touchpad. Ndasledné& jsme

psali v textovém editoru a ona
si omylem klikla do textu,
nevsimla si toho a pFipisovala
si jiz k napsanému textu dalsi.
(napriklad: Ndjelen ...) Taky se
Vém to nékdy stane?

Obecné jsem byla se svéfenymi
seniory spokojend. Byli vzdy
mili, kdyZ néco nevédéli,
potfebovali pomoci, tak se
ozvali. Moc mé potésilo, ze

i kdyZ jim zadany Gkol hned
nesel, bylo vidét, ze se opravdu
snazi. Byla vidét jejich touha se
néco nového naudit. Byly vidét
i pokroky v pr@béhu kurzd. Vidy
isme trochu opakovali a za&ali
néco nového. Na druhou
skupinku jsme méli vy$si ndroky

a ke konci vyuéovaciho &asu,
uz mé jednou sami upozornili,
Ze je informaci iz pro dany den
hodné.

Nejvétsi radost mam, kdyz se
moji svéfenci nadchnou pro
danou tématiku natolik, Ze
zkousi, pokud maiji tu moznost,
nabyté znalosti i doma. Mym
cilem je nadchnout alespori
jednoho ¢&lovéka, aby mél chuf
sém si zapnout poéitaé. Pokud

chce tfeba nékomu, kdo bydli
daleko, napsat e-mail. Dolezité
ie hlavné nikoho neodradit.
Postupné mi prirgstali k srdci
a na posledni hodiné jsem
byla trochu smutnd, Ze uz je
konec. Dokonce jsme od kazdé
skupinky dostaly kazda
s kolegyni jeden pugét krasnych
Zlutych tulipénd.
Bc. Marie Crhékové
lektorka MPU Holasice
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Priroda a jeji ochrana

Téma: Co pro nds znamend pfiroda a jak ji chrdnime.

Zpracovala: Jitka Holikové

Program | sivita cil sy Cas/
setkani poznamky min
Uvod Skladdani rozsttihanych | Proniknuti do tématu, Obdlky s nastfihanymi 15
obrézkd s motivy procvié¢eni jemné obrazky pfirody
pFirody motoriky PL_obrézky
Hrani se slovy Trénink mentdlni PL_ TPR 1 15
s tématikou pfiroda kondice
Definice pfirody, Informace, zapojeni 30
ochrana pfirody v CR do debaty
Videa o pfirodg, Notebook, projektor, 10
Kampar Nature is repracky
speaking (viz.zdroje)
https://www.
conservation.org/
nature-is-speaking/
Pages/default.aspx
Prestavka 15
Prirodni jevy Informace a trénink PL_TPB_1 20
postrehu
Cviky s malym Protdhnuti téla 15
overballem
Rozlouéeni
a predsevzeti, ze brzy
vyrazime do pfirody

Zdroje
infromaci

Videa z kampané Nature is speaking s éeskymi titulky:

https://www.youtube.com/watch2v=xtshdWnauto (Julia Roberts matka pfiroda)
https://www.youtube.com/watch2v=8PKTy7LQCcU (Penelope Cruz voda)
https://www.youtube.com/watch2v=NIYTfr6 TbXM (Kevin Spacey pralesy)

https://www.youtube.com/watch2v=Z0ZPMa1UKmA (kordlové Utesy)

https://www.youtube.com/watch2v=E8d
JvMpoY4&list=PL5WqgtuU6JrnXjsGO4WUpJuSVmIDcEgEYb (véechna videa

v angli¢ting)

http://www.veverka.eu/globalni-problemy-zivotniho-prostredi (Zivotni prostredi)



https://www.conservation.org/nature-is-speaking/Pages/default.aspx
https://www.conservation.org/nature-is-speaking/Pages/default.aspx
https://www.conservation.org/nature-is-speaking/Pages/default.aspx
https://www.conservation.org/nature-is-speaking/Pages/default.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=xtshdWnauto
https://www.youtube.com/watch?v=8PKTy7LQCcU
https://www.youtube.com/watch?v=NIYTfr6TbXM
https://www.youtube.com/watch?v=ZoZPMa1UKmA
https://www.youtube.com/watch?v=E8d_JvMpoY4&list=PL5WqtuU6JrnXjsGO4WUpJuSVmlDcEgEYb
https://www.youtube.com/watch?v=E8d_JvMpoY4&list=PL5WqtuU6JrnXjsGO4WUpJuSVmlDcEgEYb
http://www.veverka.eu/globalni-problemy-zivotniho-prostredi

Uvod

Ucastnici si rozeberou obdlky a sklédaji obrézky s motivy p¥irody. Co maiji véechny obrézky
spoleéného? Téma priroda. Ndsleduji otdzky. Co se vém jako prvni vybavi, kdyZ se fekne pfiroda
a vds$ posledni aktudlni zazitek s prirodou?

TPR - Hratky se slovy

Tisk PL_TPR 1

TK - Definice pfirody a povidéani o ochrané p¥irody v €R

Pfiroda je oznaéeni pro hmotny svét, ktery nebyl vytvofen &lovékem. Je tvofena prirodninami
a déli se na prirodu Zivou a nezivou. Zivou prirodu tvofi organizmy, tedy bakterie, houby, rostliny
a zivocichové.

Nezivd pfiroda je tvofena nezivymi prirodninami, mezi které patfi slunce, voda, vzduch pdda,
minerdly a horniny.

PROGRAM OCHRANY PRIRODY V CR

Ochrana ovzdusi

vvvvvv

obejit. Vdechovany vzduch a vie, co obsahuje se dostdvé az do nitra lidského téla a pfimo tak
pUsobi na zdravi ¢lovéka. Proto je kvalité ovzdusi vénovdana velkd pozornost jok na ndrodni
a evropské, tak na mezindrodni Urovni.

V devadesatych letech 20. stoleti bylo v Ceské republice investovéno mnoho finan&nich prostredkd
do snizeni emisi (zejména z velkych elekirdren), ¢imz doslo k vyraznému zlepseni kvality ovzdusi,
kterd& v nékterych regionech do té doby patfila k nejhor$im na svété. Rozvoj prdmyslu a nérdst
dopravy po roce 2000 zpdsobily, Ze se kvalita ovzdugi v Ceské republice za¢ala opét zhoréovat. V
nezanedbatelné mire k tomu pfispiva také neodpovédné chovani lidi, ktefi k topeni v domdécnostech
pouzivaiji nekvalitni paliva & dokonce komundlni odpad a vypousti tak do ovzdusi nebezpeéné
|atky. Nejvétsi problém v souéasné dobé predstavuje jemny prach. Ministerstvo Zivotniho prostfedi

v roce 2007 zpracovalo Néarodni program snizovani emisi CR, ktery nésledné schvdlila vldda. Tento
dokument obsahuje nékolik kli¢covych opatieni, kterd prispéji ke zlepseni sou¢asného stavu a k
ochrané Zivotniho prostfedi a zdravi lidi.

Ministerstvo zivotniho prostfedi se podili také na ochrané ozonové vrstvy Zemé pred latkami, které
zpUsobuji jeji poskozovéni (napf. freony). V ddsledku ztenéovdni ozonové vrstvy pronikd na zemsky
povrch nebezpeéné ultrafialové zareni, které modze zpdsobovat vznik nebezpeénych onemocnéni.

vvvvvv

zivotniho prostredi.

Voda

Obecnym cilem statni politiky v oblasti vod je vytvofit podminky pro udrzitelné hospodareni

s omezenym vodnim bohatstvim Ceské republiky. To znamend soulad pozadavkd viech forem
uzivani vodnich zdroj0 s pozadavky ochrany vod a vodnich ekosystém@, pfi souéasném zohlednéni
opatfeni ke snizeni skodlivych G¢inkd vod. Hlavni z&sady statni politiky v oblasti vod pak vychdzeji
z tzv. Rdmcové smérnice EU o vodni politice, daldich smérnic z oblasti voda a z obnovené strategie
EU pro udrzitelny rozvoj.

Odpadové hospoddrstvi

Odpadovym hospodéfstvim se rozumi &innosti: pfedchdzeni vzniku odpadd, naklddéni s odpady,
nésledné péée o misto, kde jsou odpady trvale uloZzeny a kontrola. Odpadové hospoddfstvi je
dynamicky se rozvijejici oblasti ndrodniho hospodérstvi. Prdmyslové a ekonomicky vyspélé

zemé se zalaly odpadovym hospoddfstvim intenzivné zabyvat v 80. letech minulého stoleti.

V Ceské republice vznikl prvni zékon o odpadech v roce 1991. V sou&asnosti naklédant



s odpady upravuje zdkon ¢. 185/2001 Sb., odpadech a o zméné nékterych dalsich zédkon®,

ve znéni pozdéSich predpisd. Zdkon stanovuje prdva a povinnosti osobédm v oblasti odpadového
hospoddfstvi, klade ddraz na predchdzeni vzniku odpadd, stanovi hierarchii nakldddni s nimi

a prosazuje zdkladni principy ochrany Zivotniho prostredi a zdravi lidi pfi nakldddni s odpady.

Ptiroda a krajina

V rdmci ochrany pfirody a krajiny rozliSujeme podle stévaiici legislativy, zdkona ¢. 114/1992 Sb.,

o ochrané pfirody a krajiny, v platném znéni, obecnou ochranu Gzemni a druhd a zvl&stni ochranu
Uzemni a druh@. Obecnd ochrana prirody a krajiny predstavuje ochranu krajiny, rozmanitosti druhg,
pfirodnich hodnot a estetickych kvalit pfirody, ale také ochranu a $etrné vyuzivani pfirodnich zdrojd.

Zvl&stni ochrana pfirody a krajiny predstavuje jeden z nejvyznamnéjsich ndéstrojd ochrany pfirody
a krajiny. Zdkon €. 114/1992 Sb., o ochrané pfirody a krajiny vymezuije Sest kategorii zvl&3té
chranénych Gzemi , jako vyznamného néstroje ochrany Gzemi. Jsou jimi:

* ndrodni parky (NP)

* chrdnéné krajinné oblasti (CHKO)

* ndrodni pfirodni rezervace (NPR)

* pfirodni rezervace (PR)

* ndrodni pfirodni pamatky (NPP)

* pfirodni pamdatky (PP)

Cilem ochrany byva nej¢astéji udrzeni nebo zlep$eni dochovaného stavu Gzemi nebo ponechdni
Uzemi, ¢i jeho &asti, samovolnému vyvoji. (Jaké zndte ndrodni parky, CHKO ...?2)

Ddle zdkon o ochrané pfirody a krajiny spoleéné& s navazujicimi provadécimi predpisy legislativné
zaji$fuje zvldsini ochranu vybranych, vzdcnych nebo védecky a kulturné vyznamnych druhd rostlin

a Zivocichd. Podle miry ohroZeni jsou stanoveny tfi kategorie ochrany zvlé&$té chrédnénych druhd
rostlin a Zivodich8, a to druhy kriticky ohroZené, silné ohroZzené a ohroZené, pfi¢emz seznam téchto
druh@ véetné jejich rozdéleni do pfislusnych kategorii ochrany je uveden v pfilohdch provédéci
vyhlagky €. 395/1992 Sb. Pro druhy ohroZené vyhynutim jsou pak realizovany zdchranné programy
jako komplexni soubory opatfeni odstrariujici nebo zmirfiujici zndmé ohroZujici faktory a zlep3ujici
podminky pro vyvoj téchto druhd.

Ochrana klimatu a energetika

Zména klimatu je zdvaznym environmentdlnim, ekonomickym a spoleéenskym problémem, ktery
vyzaduje nasi pozornost.

Pro ziskdni védeckych podkladd ke zméné klimatu vznikl Mezivladni panel pro zménu klimatu
(IPCC). Tohoto panelu se U¢astni védci a instituce z celého svéta. Jejich vysledky pak slouZi jako
podklad pro politickd jedndni a néslednd rozhodnuti. Nejvyznamnéi$im krokem pro mezindrodni
ochranu klimatu bylo pfijeti Rdmcové Umluvy OSN o zméné klimatu. V roce 1997 k ni byl pfijat

tzv. Kjotsky protokol. V prosinci 2015 byla v Pafizi schvalena novd smlouva o ochrané klimatu, tzv.
Pafizské dohoda, kterou akceptovaly viechny smluvni strany Rdmcové tmluvy OSN o zméné klimatu
a zavdzaly se snizovat emise sklenikovych plynd tak, aby pfispély k dosazeni cile udrzeni nérdstu
prodmérné globdlni teploty alespor pod hranici 2° C ve srovndni s Grovni pred pr@myslovou revoluci.

EU a jejich 28 ¢lenskych stétd se v rdmci tzv. klimaticko-energetického bali¢ku zavazalo snizit
do roku 2020 emise sklenikovych plyn& o 20 % v porovndni s rokem 1990.

TPH

Na projektoru si poustime videa s tématikou ochrany pfirody, s krdsnymi obrazy a hudbou (viz.
Zdroje )



TPB

Procviceni postiehu diky hleddni ¢islovek v textech s tématikou pfirodnich jevd.

Tisk PL_TPB_1

TPM - Cviky s overballem

http://trendyzdravi.cz/sport-a-wellness/nekolik-cviku-s-malym-overballem-vas-mozna-

zbavi-bolesti-zad.himl

Protazeni kréni patere

Jak na to: Nafouknuty overball drzte v obou
dlanich za hlavou. S vydechem tlaéte hlavou
mirné& vzhOru do overballu a napfimujte patef.
Netlaéte rukama proti hlavé.

Efekt: Nacvidite sprédvné drzeni hlavy
a aktivujete svaly na zadni strané krku.

o~
o

a2
‘ - TERE

Protazeni krénich svaly

Jak na to: Nafouknuty overball umistéte
mezi hlavu a sténu. Tlaéte hlavou profi
mici. Uvolnéte ramena, vyhnéte se aktivaci
trapézového svalu, ktery vede od pdtere
smérem k rameni.

Efekt: Aktivujete kréni a zddové svaly.

Protazeni hrudni pdatere

Jak na to: PodloZte si nafouknuty overball
zhruba do vy3e lopatek mezi télo a opéradlo
Zidle. Stfidavé pretddeijte trup do stran.
Nesmi se pohnout pdnev ani zvedat ramena.
Provadéjte jen drobny pohyb v oblasti hrudni
Casti pétere.

i | )
.
& - Ny

Posileni brisnich svald

Jak na to: Nafouknuty overball vloZte pod
bedra a lehce se o n&j oprete. S vydechem
zvednéte trup do vertikdlni pozice, s nddechem
povolte do mirného opreni o overball.

10
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Zmeénte v nasledujicich slovech jedno pismeno tak, abyste dostali nazev

zvirete (nap¥. pusa - husa)

SISKA CEP 5
MYS KUL zf g
KOV MOK g:‘?
SYR ROK £5
VAK KRAS ot
MYS KOPR gE
KOPA OCEL 52
OBCE SANE 295
PAS Lic qE3<
¢oéKA LOV CERE:
PL_TPR_1

Zmeénte v nasledujicich slovech jedno pismeno tak, abyste dostali nazev

zvirete (napf¥. pusa - husa)
SISKA
MYS
KOV
SYR
VAK
MYS
KOPA
OBCE
PAS
COCKA

CEP
KUL
MOK
ROK
KRAS
KOPR
OCEL
SANE
LiC
LOV

liska, mys, kos, vyr/syc, vlk, rys, koza, ovce, pes/
payv, koc¢ka, ¢ap, kon, mol, rak, krab, kapr, orel,

Redeni:
kdnég, lin, lev

v
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Preskupenim pismen najdéte spravné slovo - zvire. Kazdé pismeno
O w v 7 ° 3 7 ° 7 ° V4 4
muzete pouzit jen tolikrdat, kolikrat se vyskytuje v zadaném slové.

IDRBZAOK NAIAOPTL
CERNS APADN 258
URAGJA RTAVHEL 384
FAIRAZ OKOEOZZRC i ;&E
EEVMDD $AKIL $52
ciaz EARZE 559
UAMP ZAMKIK 829
OVUBL JoTOoK 1L
EAISCL ONECROOSZ 25 :f £
EKEFN EKEJZ Hz 35 ¢
PL_TPR 1

Pfreskupenim pismen najdéte spravné slovo - zvire. Kazdé pismeno
muzete pouzit jen tolikrét, kolikrat se vyskytuje v zadaném slové.

IDRBZAOK NAIAOPTL
CERNS APADN 258
URAGJA RTAVHEL 3 Qz
FAIRAZ OKOEOZZRC 25l
EEVMDD SAKIL §52
ciaiz EARZB 553
UAMP ZAMKIK E24.
OVUBL JOTOK 1L
EAISCL ONECROOSZ 25 :E s
EKEFN EKEJZ Jz 288

14
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V textu najdéte a podtrhnéte vsechny cislovky.

Zemétreseni

Zemétreseni jsou povazovdna za nejni¢ivéjsi katastrofy. Roéné si zemétreseni vyzadaiji 10 000
obéti a je zaznamendno 60-90 tisic otfesd. Silnych zemétfeseni, které vyvolaiji citelné skody, je
ro¢né okolo dvaceti. Tektonickd zemétieseni jsou kratkodobé otfesy pddy vyvolané uvolnénim
energie, kumulované v mistech zeslabené zemské kdry - tektonickych zlomd. Dalsi lokéIni

zemétieseni jsou vulkanické a fitivd, kdy jsou zavaleny podzemni dutiny.

K uvolnéni energie a vzniku zemétfeseni dochdzi v prostoru ohniska, jehoz tézistém je
hypocentrum, leZici v uréité hloubce pod povrchem. Mé&lkd - korové zemétfeseni maiji ohniska
do hloubky 60 km. Sem patfi zemétieseni fitivéd a sopeénd. Sttedné hlubokd zemétteseni maji
hypocentrum do hloubky 300 km a zemétreseni nejhlubsi maji hypocentra v hloubce kolem

700 km. Uvolnénd energie se $ifi z ohniska zemskym télesem vInénim. Na geologickych
rozhranich se viny ldmou a odrdzi. Na povrchu zemé se §ifi ddle jako viny povrchové. Misto,
které je na povrchu nejblize hypocentru se nazyvé epicentrum. Intenzita zemétieseni se vyjadiuje
stupném zemétifesné stupnice. Jednotlivé stupné dvandcti¢lenné stupnice vychdzi z popisu G&inkd
zemétieseni a je uvddéna i hodnota zrychleni pohybu ¢dstic na povrchu. VétSinou se uziva
stupnice MCS (Mercalli-Cancani-Sieberg) nebo novéj$i MSK-64 (Medvédév-Sponheuer-Karnik).
Pro objektivni vyjaddFeni zemétfesné energie byla zavedena hodnota magnituda, kterd zjisfuje
nejvétsi vychylky zemétfesnych vin ve vzdélenosti 100 km od epicentra. Oznadovdni intenzity
zemétreseni (uvolnéné energie) magnitudem se uvdadi jako Richterova stupnice. Srovndni velikosti
magnituda se stupni zemétresné stupnice je znaéné nepresné.

Sopecné erupce

Vulkanismus ndlezi mezi magmatické projevy, které se odehrdvaji na zemském povrchu a které
souvisi s vystupem zhavotekutého magmatu - lavy. Centrdlnim vystupem zplodin je vétSinou
kuZelovitd sopka - vulkdn. Magma viak mdze vystupovat i trhlinami v zemském povrchu. V
centrélini &asti kuzele je vytvorena deprese - krater, kterym vystupuji na povrch zplodiny - sopeéné
erupce, privadéné vdlcovitym sopouchem. Jsou to vétSinou plyny, nebo léva, kterd pfi efuzi

stékd, nebo je pfi explozi vysttiknuta a rozprdsena a na zem dopadé jako sopeénd vyvrzenina -
pyroklastikum. Jejich usazenim vznikaiji tufy na pevninéch a tufity ve vodé. Léva je nebezpeénd
svou teplotou (900°-1100°C) a pohyblivosti. Vybuch sopky pokryté ledovcem, mdze pfi rychlém
tani ledu zpdsobit rozsdhlé povodné. Velké ziraty na Zivotech hlési i peléské exploze, vyznaéujici
se vyronem zhavych mracen plynd a popela, které se velkou rychlosti $ifi pfi zemi. Rozsireni sopek
je vézdno predevsim na okraje litosférickych desek. Nejdel$im sopeénym pohofim na zemi jsou
sttedoocednské hibety, kde dochézi k vyrondm zdsaditych a alkalickych l&v. Vulkanicky aktivni
isou také pevninské riftové zény. Na Zemi je témé&F 500 sopek. Cinnych na sousi je zhruba 50,

v mofich asi 30.

Tsunami

Pri zemétfeseni mofského dna vznikaji ni¢ivé viny tsunami. Na otevieném mofi dosahuji pouze
2-3 m, ale u pobreZi nardstd jejich vyska az na 30 m a rychlost se blizi 800 km/hod. V prvni

fazi vzniku voda od pobfeZi ustoupi a pak pfichdzi ni¢iva vina. Tsunami mohou vzniknout i pfi
vybuchu podmorské sopky, vzdcné se mohou vytvofit i po velkych sesuvech a zemétifesenich

na morském pobreZi. Podle svych G&inkd se tsunami déli na 6 stuprid, pfiéemz prvni dva stupné
jsou registrovdny jen pfistroji. Treti stuperi je opticky jiZ dobfe patrny, évrty a pdty uz na pobrezi
zanechdva vyrazné nicivé stopy a Sesty nici celé pobrezni pdsmo. Tsunami mé obrovskou energii.
Nejvice postihovanou zemi je Japonsko, kde se odhaduije, Ze v pr@bé&hu 16 silnych tsunami
zahynulo 8 000 lidi. Pfed pfichodem vIn je v soué¢asné dobé& obyvatelstvo varovdno, které pfi
kazdém silngj$im zemétieseni u pobrezi mezindrodni sluzba vysil4.
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Znecistovani vod

Pfitomnost vody je nutnou podminkou existence Zivota. Voda je nezbytnou slozkou rostlinnych
a zivoci$nych organismd i prostiedi, ve kterém probihaji ddlezité procesy a déje. Pro &lovéka je
nenahraditelnd, jelikoz télo obsahuje 65% této latky a pro obnovovani funkci je tfeba dodévat
kazdy den dal$i 2 - 4 litry. Déle tvofi voda nezbytnou surovinu v zemédélstvi a prmyslu.
Rozvojem a ndrdstem obyvatel se zvySuje potfeba vody. Soucasné& dochdzi ke znedisfovéni
jednak odpadnimi vodami, jednak nezddoucim Unikem l&tek znehodnocuijicich vodu, &i rdznymi
antropogennimi vlivy. Voda ndlezi k nevyéerpatelnym zdrojdm pouze v globdlnim méfitku. V
regiondlnich a lokélnich dimenzich se naopak vyskytuje v omezeném a éasové nerovhomérné
rozlozeném mnozstvi. U&elné vyuZivani vodnich zdrojd a jejich ochrana pred vyerpdnim

a znedidfovdnim md proto mimordadny prakticky vyznam. Problém vodstva se stavé souddsti
globdlnich problémd lidstva, resp. Zivotniho prostredi.

Svétovd zdravotnickd organizace pfijala tuto definici znedisténi vod: Voda je znedisténa, je-li jeji
slozeni zménéno v dOsledku pfimé nebo nepfimé &innosti ¢lovéka tak, Ze je méné vhodnd pro
nékteré nebo viechna Géely, pro které je voda vhodnd v prirozeném stavu.
Mluvime-li o znedisténi povrchovych vod, rozliSujeme dva typy znedisténi:
* Znecisténi havarijni, jednordzové s mnohdy katastrofdlnimi okamzitymi dopady, spojenymi
s masovym Uhynem vodnich organism@ i jinymi $kodami. Zpravidla toto znedisténi relativné
brzy odezni a vytvofi se podminky pro obnoveni Zivota ve vodé a dalsich funkci vodniho
ekosystému.
» Znetisténi dlouhodobé, projevuijici se trvalej$im, zejména organickym zneéisfovanim.
Celkové negativné ovliviiuje vodni prostfedi a skladbu potravni nabidky, takze nékteré druhy
ryb v postizenych Usecich fek vymizi, pfipadné se znaéné snizi jejich reprodukéni schopnost. V
fadé pripadd je rybi maso nepozivatelné.

Specifické aspekily znedisténi svétového ocednu

Svétovy ocedn pokryvd 71% zemského povrchu, a md proto vyznamnou Glohu v globdlnich
procesech Zemé (obéh vody, utvareni klimatu). Obrovsky prostor svétového ocednu, 1338

mil. kmt vody, tj. 96,5% viech zdsob vody na Zemi, je sou¢asné |dkavym prostorem pro

uklédani vedlejsich produktd lidské civilizace - odpad®. Odpadni a znedisfujici latky pFichézeji

do svétového ocednu vyusténim fek, splaveninami z pobrezi, provozem lodni dopravy, havériemi,
téZbou surovin, atmosférickym spadem i zadmérnym ukladanim.

Znaénd &ast znedisdténi produkovaného na pevnindch konéi v mofich a ocednech. Velmi
nepfiznivd situace byvé u vnitfnich mofi, které maji omezenou vyménu vody s ocednem.
Znedist&ni mo¥i a ocednd se projevuje slozitymi vazbami v ocednské biosfére. Soucasny stav
znedisténi mofi, jeho tendence a ekologické ddsledky vyvolévaji véiné znepokojeni.

Svétovd komise pro Zivotni prostiedi pfi OSN konstatuje: zdroje podmofrského Zivota jsou dnes
ohrozeny nejenom pfilisnym &erpdnim, ale i znedifovanim a dal$imi ddsledky rozvoje na sousi;
U¢inky znedidténi se nejzdvainéji projevuiji v pobFeznich voddch a vnitfnich mofich; i na volném
ocednu se zadind vyskytovat ekologicky stres; naplaveniny pfind$ené do ocednd velkymi fekami
Ize sledovat aZ do vzddlenosti 2000 km od jejich Usti; tézké kovy, chlorované a aromatické
uhlovodiky se dostdvaji do ocednd nejenom rekami, ale i atmosférou; mnozstvi rozlité ropy

z tankerd dosahuje nyni 1,5 mil. tun roéné&; Zivotni prostfedi ocedn@ vystavené radiaci z minulych
zkousek jadernych zbrani pfijimd nyni dalsi zareni z uklddanych radioaktivnich odpad® s nizkou
Urovni radiace; na povrchu ocednd se nadly vysoké koncentrace nékterych chemickych latek.
Bude-li jejich hromadéni pokracovat, mdze to mit slozité a dlouhodobé ddsledky.

W 6’1 ‘000T ‘%SG'96 ‘8EEL ‘LL AP 'Y
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Program
setkani

Uvod

Pouté a procesi

Zpracovala: Mgr. Tereza Kozderovd, DiS.

TK + TPH

Prestavka

TPM
+ Zaver

a ukazovaci Otéends

Aktivita cil Pomucky / el
poznamky min
Kdyz se fekne pout Sezndmeni s tématem 10
Kde se nachézi? Koncentrace, pozornost 10
Historie pouti a procesi | Sezndmeni s historii 45
pofdaddni pouti
a procesi
15
Kimova hra Procviéeni kratkodobé | Predméty spojené 20
paméti s cestovanim, $atek,
papir, tuzka
Modlitba poutnika Spole¢nd modlitba PL TPM 1 20

Zdroje www.cirkev.cz

infromaci

www.biskupstvi.cz

www.zivetradice.cz

17


https://www.cirkev.cz/
https://www.biskupstvi.cz/aktualne
http://www.zivetradice.cz/

Uvod

Kdyz se dnes fekne pouf, vét$iné z ndés se nejspi$ vybavi ta prazskd - Matéjskd. Maringotky
nattiskané ¢inskym zbozim pochybné kvality, zbésilé jizdy na kolotocich a hity Michala Davida
vyhrévaijici pfili$ nahlas. To véechno ma presto své zvlastni kouzlo. Koneckoncd zdbavné

a odlehéujici slozka patfila k poutim jiz odedévna. Jaké je ale jejich skuteé¢né podstata? Jak vznikaly,
jaky byl jejich vyvoj a prdbéh? Nékteré odpovédi mdzeme vystopovat sami, vydédme-li se na nékterou
z tradiénéji pojatych pouti, nékteré véci viak jiz ddvno odvdl &as a tak si ted’ o nich néco povime...

TPR - Kde se nachéazi

Prifad'te poutni misto k oblasti, kde se nachdzi.

1. Svatéd Hora a. Spanélskéd Galicie
2, Lurdy b. Portugalsko
3. Mariazell c. Polsko
4. Turzovka d. Pribram
5. Santiago de Compostela e. Francouzské Pyreneje
6. Fatima f. Zd'ér nad Sazavou
7. Kostel sv. Jana Nepomuckého g. Slovensko
8. Jasné Hora v Censtochové h. Rakousko
Regeni: 1d, 2e, 3h, 4g, 5a, 6b, 7§, 8¢
TK + TPH

oy oo

Podatky kiesfanskych pouti spadaiji jiz do rané kiestanského obdobi. Putovdni na posvaind

mista zasvécend uréitému kultu jsou spoleé¢nd mnoha rdznym kulturédm (isldm, budhismus,
hinduismus...) a kfesfanské poutnictvi se jimi ve své prvotni fazi siln& inspirovalo. Nejvétsi vliv

na néj méla zejména Zidovskd a antickd kultura se svymi ndbozenskymi predstavami, podle kterych
bylo nejvhodné|si uctivat bozstva na urcitych vyznaénych krajinnych bodech - na vrcholcich hor,

u pramend, pod stromy apod. Jadro poutni tradice je tedy v pravdé predkfestanské, vystavéné

na stardich ndbozenskych zékladech, coZ vysvétluje také obecné stanovisko, které k tomuto projevu
viry zaujimala cirkev. Ta se poutim obecné nijak zvl&3t nebrdnila, zéroven je ale ani nestanovila

za zAvazné (s vyjimkou pouti kajicnych) a rozhodnuti, zda je absolvovat nechdvala zcela v rukou
jednotlivych véficich.

V raném obdobi byly pouté zdleZitosti jednotlivcd, ktefi je absolvovali coby vyraz svého pokdni ¢i
vyjimeéné zboznosti. Kvdli jejich fyzické, psychické, ¢asové i finanéni ndroénosti to skuteéné nebyly
podniky vhodné jen tak pro nékoho. Jen si to pfedstavte - trasa dlouhd stovky kilometr@, ¢asto
vedouci divokou pfirodou, nepfizen pocasi, nemoci, lapkové, dravd zvifata a nedokonalé cesty,
po kterych musel poutnik ujit az 70 kilometrd denné - to opravdu neni Z&ddny bezstarostny vylet.

Hlavnim cilem prokopnikd kiesfanského poutnictvi byla pochopitelné Svatd zemé spojené se
skutky a muéednickou smrti JeZie Krista i se Zivotem jeho matky Panny Marie. V 2. stoleti po Kr. se
pak zaéaly rozvijet kulty rGznych svétcd a mezi poutni cile tak postupné pribyvaly hroby apostol®

a prvnich kfesfanskych muéednikd i mista, kam byly pfeneseny jejich ostatky, relikvie & obrazy. Z
nejzndméjgich jmenujme alespofs sv. Petra a Pavla v Rimé a sv. Jakuba v Santiagu de Compostela,

iehoZ sit dvandcti poutnich cest je natolik vyjimeénd, Ze byla roku 1993 zapséna do seznamu
pamatek UNESCO.

V pribéhu sttedovéku dochdzelo po celé Evropé ke vzniku mnoha novych poutnich mist a trasy
se tak i naddle zkracovaly. Prispél k tomu jiz zminény rdst vyznamu kultu ostatkd, jejich déleni
a uctivéni nejrdznéjSich svatych predmétd a obrazd, ale také mohutné rozsifovani panteonu
svétcd o nové lokdlni svaté a muéedniky, spojené s konkrétnimi evropskymi mésty a zemémi. K
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nékterym vyznamnym poutnim mistdm byly zakldddany i &etné filidlky, ve kterych byly uloZeny kopie
posvétnych pfedmétd ¢&i obrazd z mista pdvodniho. To, Ze se jednalo o pouhé napodobeniny, ni¢emu
neprekazelo. Origindlu i kopii se pfisuzovala stejnd zdzraénd moc a sila. Umérné témto zméndm

se samoziejmé roz$ifovala poutnickd zdkladna a ménila se i forma kiesfanskych pouti. V dobé
vrcholného stfedovéku se tak za&aly do popredi dostdvat pouté skupinové a kromé ndboZenskych
motivd nabylo poutnictvi i vzdéldvaciho, pozndvaciho a zdbavného vyznamu.

Nejvétsi rozkvét ndbozZenskych pouti pfisel v dobé& pobélohorské. Protireformace ve spojeni

s estetikou a duchovni kulturou baroka byly pro tento fenomén dokonalou Zivnou pddou. Pouté se
staly nejen prostiedkem rekatolizace, vyjddienim pfislusnosti k jediné pravé rfimskokatolické cirkvi,
ale také zdrojem nadé&je a pocitu bezpedi, kdy se lidé, t&Zce zkouseni valeEnymi konflikty, morovymi
epidemiemi, hladomory a jinymi hrdzami své doby, mohli obrétit pfimo ke svému svatému zastdnci,
svéfit se mu se svym trdpenim, pozédat o jeho pfimluvu a s ddvérou se pfivinout pod jeho ochrannd

kridla.

V pr@béhu 17. stoleti se tak pouté staly nesmirné populdrnimi napfi¢ véemi spoleéenskymi vrstvami,
doslo k ritualizaci jejich zvykoslovi a jejich formdlni stranka byla vybrou$ena do takového lesku, Ze
nejen prostym lidem z té podivané aZ o¢i prechdzely. Tehdej$i pouti byly pIné okézalosti, nddhery,
svétel, velkoleposti, hudby a dramatickych teatrdlnich prvkd. Vyhlasend byla napfriklad prazské
muzika na $ifich u Karlova mostu, kterd se konala kazdoroéné v predveéer svatku umuéeni sv. Jana
Nepomuckého.

Rysy barokni zboznosti se ve velké mife promitly také do volné krajiny. Ta byla, coby jeden

z prostiedkd poznévdani Boha skrze tento svét, zastavena a vyplnéna nejrdznéjsimi sakrdlnimi objekty
a stavbami. Jesté dnes v nasi krajiné najdeme néjaky ten sloup, boZi muka, kapli¢ku & obraz témér
na kazdém kroku, neumim si tedy ani predstavit jak vysok& musela byt jejich hustota na vrcholu
barokni éry.

Tento rozmach a celospoleéenskd obliba pouti vak nemély dlouhého trvani. Jiz v prabéhu 18.
stoleti se vzdélanéjsi spole¢enské vrstvy (a to véetné &asti kléru) zadaly odkldnét od okdzalych
projevd zboZnosti a naivniho uctivéni predmétd a barokni forma projevd viry se tak stala doménou
nejSirSich spolegenskych vrstev a souédsti lidové kultury. BEhem terezidnskych a josefinskych reforem
pak pfisla snaha tyto aktivity jesté vice potladit. Ddvodem byl vzestup raciondlniho osvicenského
mysleni, snaha o reformu cirkve a pfedevim pak zdjem o zvy$eni ekonomické Urovné spodnich
lidovych vrstev a tim i celé spoleénosti. Dnes ndm to mdze pfipadat znaéné necitlivé, nicméné uz

z vyprdvéni o masopustu a jinych vyroénich slavnostech vime, Ze s lidovymi slavnostmi to nikdy

neni Uplné jednoduché. Na jednu stranu byly pouti pro prosty lid zdrojem nadéje, prostfedkem pro
povzneseni ducha i vitanym povyrazenim a odpoéinkem, na druhou stranu byly pfi¢inou nedostatku
pracovnich sil pfi Zivotné ddlezitych polnich pracich (a¢koliv vét§ina pouti pfipadala na hluché
obdobi mezi jednotlivymi pracemi), pudily finanén& negramotné rolniky k nemirnému utrdceni (a to
natolik nemirnému, Ze se néktefi byli schopni diky poufovym vydajdm dostat do skuteéné vaznych
existen¢énich problém@) a nabizely prostor k nevdzanému chovéni, které mnohdy konéilo rvackou,
ztrdtou poctivosti & ndrdstem poctu déti poéatych v hanbé. A¢koliv tedy Josef Il. svymi reformami
tuto zajimavou a pdsobivou tradici témér sprovodil ze svéta (a popravdé feéeno, nebyla jeding,
kterou mél na svédomi), dobry tmysl| se mu uréité nedd upfit a to tim spi§, vezmeme-li v potaz jeho
natizeni, aby byly veskeré penize usetfené omezenim ¢&i zru$enim pouti, vynaloZzeny na vzdélavani

a rozvoj $kolstvi.

Josefinské reformy viak preci jen nebyly oz tak tvrdé a jejich prosazovdéni zdviselo z velké &asti

na postoji mistniho kléru. V mnoha lokalitéch tak bylo dosazeno uréitého kompromisu - pouté byly
nahrazeny procesimi v rdmci farnosti a obé&as se povolovaly i okdzalej$i slavnosti kFizové cesty. Na
pocatku 19. stoleti za vlady Frantiska |. se za¢ala fada pouti obnovovat, vy$si spolecenské vrstvy si

k nim v8ak uZ cestu nenasly a tak tedy i naddle zdstaly zdleZitosti &isté lidovou. Kromé obnovy pouti
do mist starych gotickych a baroknich kultd za&aly vznikat i pouté do novych lokalit, zejména do téch
spojenych s maridnskymi zjevenimi, kteryzto trend pretrvavd az do sou&asnosti. | tak to ale

mély pouté slozité. V modernim 19. stoleti orientovaném raciondlné a pokrokové jakoby pro
takovéto archaismy nebylo misto. Spoleénost se ateizovala, jeji Zivotni styl se ménil a z pouti
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za posvdatnem se tak stévaly spise veselé pozndvaci vylety. U proslulych, hojné navstévovanych mist,
jako byly napfiklad francouzské Lurdy, se také zvysil prvek masovosti, komercionalizace a $lo uz
vlastné o opravdovy turismus tak, jok ho zndme dnes.

Na konci 19. stoleti se ale pouté opét dostaly do stfedu pozornosti, tentokrate jako jedena z forem
projevd vlastenectvi, vyjaddreni etnické pfisludnosti a boje za ndrodnostni prédva béhem procesu
ndrodniho obrozeni. Ve 20. stoleti zase slouzily k vyjadfeni odporu v&¢i totalitnimu rezimu, at uz
tomu nacistickému nebo tomu komunistickému. Jejich vyvoj byl viak ¢asto a na dlouhou dobu
prerudovdn, af uz ob&ma svétovymi vélkami, nebo v obdobi komunistického rezimu, ktery pouti sice
E&stecné toleroval, ovéem pouze v jejich svétské formé. Z téchto utrzenych ran se ¢eské kiesfanské
pouti ani dodnes zcela nezotavily, vyhlidky jsou ale nadéjné. Kromé zjezd® do zahraniénich
poutnich mist, realizovanych jak po vlastni ose, tak i prostfednictvim specializovanych cestovnich
kanceldFi, zaéinaji zvedat hlavu i pouté mistni, doméci. Na mnoha mistech nasi zemé tak iz opét
mOZete zaZit pouti, které vyzkousi vase fyzické sily a odhodlani (napfiklad vystup na Svaty kopeéek
v Mikulové&, nebo na Skalku u nds v MniSku pod Brdy vés v letnim vedru opravdu provéri), nabidnou
vam spoleénou modlitbu pod $irym nebem & v mistnim kostele, setkdni a prételské rozhovory se
zajimavymi lidmi, hudebné-dramatické pdsma mistnich $kol, kapel a zdjmovych krouzkd, obchddky
s poutnim umé&nim a poufovym zboZim od mistnich lidovych umélcd a femeslnikd a samoziejmé

i trochu té diskotéky a koloto&®, kterd k poutim zkrétka také patti.

MoZné otézky k diskusi: Mate vy své oblibené poutni misto, kam rddi chodivéte nebo poutni misto,
kam byste se chtéli podivat? Jaké zndte poutni mista? Chodili jste jako déti na pouté & procesi?

TPB - Kimova hra

Pripravte na stdl alesporn 15 predmétd jakkoli spojenych s pouti/vyletem/cestovanim, napf. mapa,
jizdenka, rdzenec, ksiltovka, lI&hev na vodu, pldsténka, penize, tistény privodce, batdzek, bota,
trekové hole atp. a dejte G€astnikdm za Ukol, aby si zapamatovali co nejvice predmétd. Po jedné az
dvou minutdch predméty zakryjte $atkem a pozddeijte G¢astniky, aby na svdj papir zapsali co nejvice
pfedmétd, které si zapamatovali. Poté spole¢né vyhodnotte a nakonec véci odkryjte.

TPM + Zaveér
Oteend — PL_TPM _1

Apostole svaty Jakube, tebe Jezi§ povolal mezi prvnimi uéedniky,
jako prvni jsi pil z kalicha utrpeni naseho Péna.

Jsi velkym ochrdncem poutnikd.

U&in, af jsme na nadi pouti pevni ve vife a radostni v nadéji.
Chceme jit cestou kfesfanského Zivota - povzbuzuj nds,
abychom nakonec dosli i do sldvy naseho Pdna.

Amen.
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PL_TPM_1: Modlitba Pané ,,ukazovaci”

vyse loktd,

¥ g

Oide nas, jen jsi na nebesich,
Obé paze zdvihnout do Pade s rozevienymidiandmi  Ruce rozeviit dal od sebe

dlané otevift smérem vzhine

posvét se jiméno tvé, Prijd kralovstvi tveé!

pomalu zdvihat vzhir. (v kruhu to pak vypadé jako

kralovska
(g %7 koruna).

Postoj celého t&la vyjadfuje eldn a otevienost. Ruce i pohled smé&fuji vzhoru. Vytvofeny kruh,
vzdjemné propojeni celé skupiny a krélovskd koruna vyjadfuji objeti BoZiho krélovstvi a jeho
velikost. Télo i hlava jsou vzpfimené. Pohled objimd svét.

Bud viile tva jako v nebi,
tak i na zemi.

Prava paZe ukazuje
vzhuru, levad paze

Télo je vzpfimené, ruce tvofi diagondlu, prsty
rukou mohou byt rozeviené. Postoj vyjadiuje
pFipravenost pracovat pro Boha.

ukazuje dold.
S— L~
Nehol vé je krilovstvi b moc § sliva,
Ruce se natahnou k) A Kazdy uchopi svého souseda
vzharu.

—

) za vztyéenou ruku, Ruce {"
{ nechame pomalu klesal. .~

Predpazené ruce a miska z dlani vyjadfuje pfipravenost pfijmout Bozi dary. Dalsi postoj ukazuje
na nasi fouhu po Bozim odpusténi a setkat se s druhymi v postoji odpusténi.

Chléb nas vezdejsi dej nam
dnes.

Ruce se drzi
pred télem

a z dlani
se udéla
miska.

\-—.

A odpust nam nase viny, jako i my odpoustime nasim
vinikm.

Leva ruka se posune vievo,

prava take Prava ruka se poloZi na

a prikryje natazenou

levou fﬁt’ ruku

ruku, % -\ pravéhc
'?3 —

Postoj vyjadfuje viru v trvani Boziho krélovstvi bez konce.

Amen. Fomala, hluboka oklona smérem
do stiedu kruhu, k oltafi a k sobé
navzajem.

Postoj je vyrazem Ucty k Bohu i k &lovéku a viry v uskuteé¢néni Boziho slova.
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Tvoreni ke Dni déti

Vytvarné tvoieni BROUCEK Zpracovala: Pavla Kazdové

Mezindrodni den déti se slavi kazdoroéné 1. &ervna. Jednim ze smysld tohoto svdtku je, Ze rodina by

méla byt pohromadé a vénovat se sama sobé - prece viichni zndme pfislovi - kdo si hraje - nezlobi ©

Nabizime védm tedy ndmét na spoleéné rodinné tvoreni, do kterého se mohou zapoijit snad Gplné

vSichni. Vyrobite si krdsného barevného broucka, ktery uréité vykouzli Gsmév na tvéri kazdého ditéte.

S——

>

A
“
2

i

K vyrob& BROUCKA budeme potiebovat:
* lks maly barevny papirovy talifek
e 1 ks ¢ernd &tvrtka A5

2 ks tenkého éerného chlupatého dratku (1 ks cca 12 cm)

7 ks malych barevnych cukréiskych kosi¢kd
7 ks barevnych knoflik
2 ks pohyblivych o&i

raznice ,kolo XL ( pr@mér 7,5 cm) mozno i vystiihnout kole¢ko n&zkami

dérovacka

e sesivacka

lepidlo tekuté (Herkules )

nOzky, $tétec

Postup vyroby:

1. Z &erné &vriky A5 vyrazime raznici kole¢ko (pokud nemdme raznici, kole¢ko vystiihneme
n&zkami) a nasttihdme si 6 ks &ernych prouzkd (obr. 1)

2. Cerné koletko prodéravime dérovatkou na dvou mistech, provlegeme chlupaty drétek a do nich
nakonec nalepime barevné knofliky (obr. 7 a obr. 8) zato&ime, aby nevypadl (obr. 2 a obr. 3)

3. Lepidlem pfilepime na hlavu oéi (obr. 4)
4. Vezmeme hotovou hlavi¢ku a sesivackou ji pfidijeme k télu, taktéz i nozi¢ky (obr. 5 a obr. 6)

5. Na télo brouka postupné pfilepime barevné kosic¢ky (které musime otodit barevnou stranou
nahoru) a do nich nakonec nalepime barevné knofliky (obr. 7 a obr. 8)
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Tvoreni ke Dni otcu

Vytvarné tvoieni SRDCE Zpracovala: Jana Duchanova

Den otcO je svatek na podest otcO, oslavuijici otcovstvi, vztah otce k ditéti a roli otcd ve spole¢nosti.
V mnoha zemich véetné Ceské republiky se slavi tfeti nedéli v éervnu, letos tedy vychdzi na 17. 6.

v v/

Mnozi tento svétek neslavi, nicméné si myslime, ze néjaky ten ddrek od srdce vzdy potési nejen
maminky, ale i tatinky. Ur¢&ité si ho za svoiji ldsku a pééi zaslouZi.

A kdyz dérek od srdce, tak tedy poradné velké, Siroké a barevné SRDCE pro tatinka ©

K vyrobé& SRDCE budeme potfebovat:

* barevné papiry A4 (ne &tvrtky)

* ks Sedé ¢tvrtky A4 (jako zdklad)

* 3 ks raznice ,srdi¢ko” - velké, mensi, nejmensi (raznice lze koupit v papirnictvi & v obchodé
s vytvarnymi potrebami)

* 3ablonu srdce (vytvofime si sami)

* oby¢.tuzku

* nOzky

* tuhé lepidlo

Postup vyroby:

1. Z barevnych papird vyrazime pomoci raznic srdi¢ka viech trech velikosti - v libovolnych
kombinacich (obr. 1)

2. Viechna vyrazend srdi¢ka pfehneme na poloviny (obr. 2)
3. Z $edé &vriky vysttihneme dle $ablony velké srdce (obr. 3)

4. Prehnuté srdi¢ka postupné nalepujeme tuhym lepidlem na $edé srdce a vytvafime kyticky - malé,
vétsi, nejvétsi (obr. 4, obr. 5)

5. Postupné zaplnime celé srdce kytickami - barevnosti a kreativité se meze nekladou (obr. 6, obr. 7)

Vytvorené srdi¢cko mdZeme nalepit na $pejli, dozdobit lykem ¢&i stuzkou a darovat joko zépich
do kvétindée nebo Ize i zapaspartovat a darovat jako obrdzek na zed'.
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