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Vézeni a mili ¢tendr,

skoro se ndm nechce vérit, ze uz utekly dalsi tfi mésice.
Mezitim skondily letni prézdniny, zacal dal$i skolni rok,
oslavili sme dva ceské staini svatky... Tak rychle ndm to

Jprosvistélo” pfed o¢ima a uz tu médme dalsi ¢islo nasich
metodikych listd ZRNKO.

Znovu musime (a radil) zopakovat, ze nds velmi t&si, ze se

rozrdstd pocet nasich &tendrd i pozitivnich ohlast. Citime, ze

nase prdce a podpora animétord KLASS md opravdu smysl.

Moc védm dékujeme nejen za to, ze ZRNKO ¢tete ©, ale

predev$im za vasi ¢innost a nasazeni ve vasich klubech.
A co v novém ¢isle ZRNKA najdete?

Ohlédneme se zpét za prézdninami. Nase organizace
Spokojeny senior — KLAS opét porddala dva pobyty - prvni
pro prarodiée s vnoudaty a druhy vzdéldvaci pro seniory.

Obé organizdtorky ndm napsaly, joké to na pobytech

bylo a my uz vém mdzeme rovnou prozradit, Ze v pristim

roce budeme pobyty ur¢ité pfipravovat znovu. Tak se

na viechny nase ,vyletniky” moc tésime!

Metodické listy jako vzdy pfindsi tfi zajimavd témata

na setkdni vasich klubd pro seniory - dozvite se néco

o historii tradice betlémd nebo o plesové sezéné - jak
se sprdvné obléci, ¢eho se rozhodné vyvarovat ... to ve
naleznete v tématu €. 3. A protoze nds v nésledujicim

L, ZRNKOVEM” obdobi ¢ekaji vanoce, naleznete

v metodickych listech také prehledny nédvod na vyrobu

krdsné vanoéni ozdoby.

Radi bychom také véem poprdli pokojné a pozehnané

vanoéni svétky a do nového roku, ktery uz pomalu klepe

na dvere, hodné zdravi a spoustu inspirace a energie

do vedeni vasich KLAS8. My vém v tom rozhodné budeme

i naddle pomdhat.

redakce
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V obdobi letnich prdzdnin probéhl v Penzionu
Vysotina ve Skrdlovicich pobyt pro prarodige
s vnoulaty, na ktery pfijelo 11 prarodi¢d se svymi

vnoudatky (&trndct déti ve véku i az &trndcti let),

aby si zde spole¢né uzili tyden v malebné prirodé

Ceskomoravské vrchoviny.

Po cely tyden se mohli prarodi¢e s vnouéatky
Géastnit peélivé nechystaného programu, ktery

ovéem vzhledem k nepfili§ priznivému, dosti

Neékteré pdvodné venkovni aktivity tak musely byt
presunuty do budovy, jako napt. hra Zelvi cesta,
kde déti hledaly a plnily Gkoly o Zelvi¢kéch, nebo
pohddkovy kviz Z pohddky do pohdadky.

Kazdy den jsme zaéinali rani¢ckem, kdy jsme si

spole¢né nejen trochu zacvidili a protéhli se, ale
také zazpivali pfi ukazovacich pisni¢kach. Vecer
isme zakondili spoleénym zpivdnim a veéerni¢kem
pro nejmensi, kdy se déti staly herci a spole¢né
isme hréli oblibené pohdadky, jako napfiklad O

destivému, pocasi, musel byt operativné upravovén.

vellke fepé&, Boudo budko a dalsi. Pri hudebnich
hé&dankéch za doprovodu (nejen) housli jsme si
zazpivali zndmé i méné zndmé pisnicky. Déti byly
velmi nad$eny z mnozstvi Orfovych ndstrojd, se
kterymi mély moznost se sezndmit, ale také si je

vyzkouset a zahrét si na né.

Nejen vnouéata, ale i prarodi¢e velmi ocenili
program mobilniho Planetdria, které za nédmi
pfijelo a stalo se sou&ésti celotydenniho programu.
Pro v8echny bylo zajimavé pozorovat pfipravu, jak
se nafukovala a pripravovala kopule Planetdria,

a samoziejmé i promitdni nauénych programd
Polaris a O holé&i¢ce, kterd chodila vzhéru nohama.
Déti si také mohly vyzkou$et Bodyzorbing a zaradit

si v koulich na travniku.

Velmi se ndm libila vyroba svi¢ek z véeliho vosku,
kdy si kazdy mohl vyzkouset, jok se odlévd vosk

do formi¢ky a vlastnoruéné si vyrobit svoji svi¢ku.

V nedaleké sklarné jsme se zase podivali, jok se
vyrébi umélecké sklérské predméty. Mnozi z nés tak
poprvé vidéli pec, ve které se tyto vyrobky vypaluji
a také hladi.

Prohlédli jsme si také kapli sv. Cyrila a Metodé&je

ve Skrdlovicich, jejiz zakladni kémen byl vysvécen

v roce 1997
papezem Janem
Pavlem Il a kde jsme v sobotu
zGCastnili m$e svaté.

Samoziejmé nesméla chybét cesta za pokladem,
tradi¢ni tédbordk s opékdnim $pekdckd v predveder
odjezdu nebo veéerni stezka odvahy, kterou
stateéné& absolvovaly témér viechny déti. Na cestu
ve tmé si pritom svitily lucerni¢kami, které si samy
predesly den vyrobily.

Vérim, ze jsme vSichni prozili krdsny tyden

v malebné piirodé Ceskomoravské vrchoviny
ve spoleéenstvi druhych, prarodiée si uzili svych
vnoudat a déti prarodi¢d a treba si i nasly nové
kamarddy. A nyni se mdzeme t&3it na pristi rok!

Marcela Ondrgjovd, organizétorka pobytu
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Druhy tyden v zd&fi jsme strdvili v Gtulném penzionu

Fry$ava v samotném srdci nddherné Vysociny.

Pocasi nés zkouselo, ale ani jednou nds neodradilo.

Spoleény tyden jsme protkali rannimi rozevickami,
turistickymi vychdzkami, pozndvacimi vylety, ale
také tréninkem paméti, tréninkem kompetenci,
besedami na téma cestovdani do dalekych zemi

a veéernimi filmy, které navazovaly na téma dne.
Béhem dne jsme se také setkdvali pfi spoleéné
modlitbé.

V pétek navecer jsme se sesli s mistnimi détmi pfi

m3i svaté a ndsledné jsme na fafe spoleéné tvorili.
P&vodni ostych se brzy proménil ve vzdjemnou
spoluprdci. Pfi vyleté do Nového Mé&sta na Moravé
se nékterym podarilo zaslechnout komentovanou
prohlidku kostela sv. Kunhuty, jini navstivili muzeum
a snad nikdo si nenechal ujit ndvtévu cukrarny

na ndmésti. Ti, ktefi byli turisticky zdatni, vyrazili

na nejvy&&i vrchol Zdérskych vrchd, my ostatni jsme
se vydali napt. k rybniku Medloy, & na ndvstévu
Kadova. Vysoéina skytd mnoho moznosti af uz

na kratké vychdzky ¢&i delsi tory pro zdatnési
Ucastniky pobytu.

Seslo se nés celkem 21 z rdznych koutd nasi zemé.
Do celého programu kazdy vnesl své zkusenosti,

svoji zivotni historii a optimismus.

Terza Kozderovd, organizdtorka pobytu

Vydeijte se
pristé s nami!
Pobyty pro rok

2018 jsou jiz
naplanovdny!
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Terenni posilovha pameti;

S terminem trénovdni paméti se
mozeme posledni dobou setkat
pomérné casto. Populace stdarne

a Umérné tomu se zvysuje i pocet
lidi, kterym byla diagnostikovana
demence. Za 50-60 % pfipadd
demence stoji Alzheimerova choroba.

Alzheimerovu nemoc poprvé popsal némecky
|ékaF Alois Alzheimer v roce 1907. V té dobé se
povazovala za nemoc vzdcnou. Nyni se néjakd
forma demence vyskytuje u vice nez sedmi
miliénG obyvatel Evropy.

Podle Udajd ze Zprévy o stavu demence, kterou
vydala Ceskd alzheimerovské spoleénosti, bylo
v roce 2015 v CR 153 tisic lidi s demenci.

Protoze vnimé&me skupinu lidi, ktefi maiji
tuto nemoc diagnostikovanou, jako velmi
potfebnou, rozhodli jsme se v roce 2016
otevrit novy kurz Posilovna paméti. Jednalo
se o dochdzkovy kurz, ktery byl uréeny pro
seniory, ktefi trpi mirnou az stfedni formou
Alzheimerovy choroby.

Kurz byl specificky v tom, Ze na lekce chodili

s nékterymi Ucastniky i jejich rodinni pfislugnici.
Jednak svoje blizké doprovdzeli na cesté

do kurzu, a zdrover se od nadi zkusené
lektorky pani Heleny Ko¢i uéili, jak trénovat
pamét v domdcim prostredi.

Obsahem kurzu bylo posilovani dlouhodobé
paméti, cvi¢eni kratkodobé paméti

a vyuzivani specidlnich technik trénovdni
paméti. Lekce lektorka pFipravovala doslova
na miru Géastnikdm a reagovala na zmény
ve zdravotnim stavu, ke kterym u nékterych
Uéastnikd doslo.

Po dvou bézich tohoto Uspé&iného kurzu jsme
se rozhodli je] modifikovat do terénni formy.
Od fijna 2017 probihaiji individuélni tréninky
v domdcnostech a skupinové tréninky paméti
ve dvou domovech pro seniory - v Domové
pro seniory na Mikul&dkové ndmésti v Brné a v
Domové Slunce na Francouzské ulici v Brné.
Jsme rdadi, Ze nd$ projekt podpofili Magistrét
mésta Brna a Nadace lJistota, a individudlini
i skupinové trénovdani paméti mdze byt pro
Uéastniky zdarma.

Lekce vedou dvé lektorky, jiz zminénd pani
Helena Koéi a autorka tohoto €ldnku Jana
Ondrdagkovd. Obé jsme certifikované trenérky
pameéti s osobni zku$enosti s Alzheimerovou
nemoci v rodiné. P¥i pripravé lekci vychdzime
z osvédcenych postupd pri trénovdni paméti,
ze svych zku$enosti, které mdme s komunikaci
a aktivizaci svych blizkych a potteb jednotlivych
Ucastnikd-

Prvni ohlasy G&astnikd, rodinnych pfisluinikd

i zaméstnancd v domovech pro seniory jsou

vice nez pozitivni. Prvni dojmy nds lektorek jsou
stejné. Je moc hezké pozorovat, co véechno
Ulastnici Posilovny paméti dokdzi a jesté je hezdi
vidét, jok se raduji oni sami ze svych Uspéchd.

Bc. Jana Ondrdac¢kova,
Spokojeny senior — KLAS z.s.

Vice o Posilovné paméti se dozvite
také na webovych strankach

www.posilovhapameti.cz.
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Metodickeé listy

e tipy na témata pro ctvrtleti listopad, prosinec, leden -

r,

Téema 1
Historie tradice betlémoy

(KLAS Josefska)

Trénink paméti - rozcvicka (TPR)

Rekni, kdo si...

Trénink kompetenci (TK)

Historie tradice betlémd

Trénink psychohygieny (TPH) +
Trénink psychomotoriky (TPM)

Vyrobte si...

Trénink paméti - blok (TPB)

Co vsechno je betlém a pro¢ trést
o vénocich bezem?

str. 8-11

LY

Téma 2

Vdnocni ozdoba

(Centum pro rodinu a socialni
péci, detasované pracovisté Trest)

Tip na vanocni tvoreni

str. 12-13

—
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Téma 1: Historie tradice betlému

Zpracovala: Mgr. Tereza Kozderovd, DiS., KLAS Josefské

Program setkdni Aktivita Cil Pomucky / poznamky €as/ min.
Uvod PFivitani, vtazeni do tématu 5
IPR Rekni, kdo isi... Pliocwcer'n dlguhodob,e |?cme’r|, 20
predstavivosti a slovni zasoby
TK Historie tradice betlémd Dozyedef S¢, |ok.se k nam 30
betlémy dostaly, jak vznikaly
TPH + TPM Vyrobte si ... if;'secn‘” vyroba betlému pro | \js51 Jepidlo, podiotka, $pejle 30
Prestavka 15
IPB Co ,vsecbno je betlém a pro¢ tfdst PI’OCYICGI’]I dl?uhod?be PL TPB 1 15
o vénocich bezem? a krétkodobé paméti - -
Zavér a tipy Doporuéenim, kam se lze
, 5
na doma za betlémy vydat.

http://historie.zasova.info/subdom/historie/wp-content/uploads/2014/05/Tradice-betl%C3 %A M%C5%AF pdf
http://www.krestanskevanoce.cz/2pg=aktuality&id=377

Zdroje informaci




Uvod

Dodnes jsou betlémy sou&dsti kiesfanské vanoéni tradice a pfindseji radost
détem i dospélym. V kostelech m@Zeme vidét rozmanité betlémy — od téch, které
jsou slozeny z figurek darovanych jednotlivymi farniky, aZ po dila vytvofend
mistry Fezbdfi. Betlémy se stavé|i na konci doby adventni, pfi vigilii Narozeni
Pané (24. 12.) ukldddme do jesli¢ek figurku Jezuldtka. Od slavnosti Zjeveni

Pané (6. 1.) se k z&stupu sméfujicimu do betléma, pripojuji také figurky tfi krald.

TPR - Rekni, kdo jsi

Ugastnici si predstavi viechny figurky, které v betlému mozeme vidét. Promysli si,
kterou by chtéli byt a feknou ostatnim proé. TéZ8i varianta e, ze kazdy vybranou
figurku popise a ostatni hadaii, o kterou figurku se jednd.

TK - Historie tradice betlémuy

Ve 4. stoleti po Kristu pfines| pape? Liberius do Rima pé&t prkének z Kristovych
jesli¢ek a ulozil je v chrédmu, ktery podle nich dostal jméno Ad praesepe (U
Jesli¢ek) — dnes fimskd bazilika Santa Maria Maggiore. Roku 1223, po névratu
z Betléma, pfipravil Frantiek z Assissi pro G¢astniky plnoéni mse v jeskyni u vsi
Greccio jesle s Zivym oslem a volem, a tak zaloZil tradici stavéni jesli¢ek.
V@bec prvni doloZeny betlém v &eskych zemich byl v roce 1560 v jezuitském
kostele v Praze. Jezuitsky rad se zaslouzil o dal$i rozsiteni — jesté z 16. Stoleti
mdme o zprévy o betlémech i v jinych ¢eskych méstech.

V barokni dobé kostelni betlémy prochézely velkym rozvojem. Tvofily je figury
v zivotni velikosti, af uz malované na dievénych deskdch nebo vyfezané

ze dreva. Marie Terezie roku 1751 zakdzala stavéni betlémd a predvadéni
vano¢nich her v kostelech a Josef Il. vydal tento zékaz znovu, oznadil zvyk

za détinsky a cirkve neddstojny. Zdkaz se tykal i soukromych dom@. Tam se dal
ovéem hore kontrolovat, a tak se zvyk stavé jesli¢ky prenesl do domdcnosti.

Lidové betlémdérstvi se pak rozvijelo v prdbéhu 19. stoleti a svého vrcholu
dosdhlo podatkem 20. stoleti. Dafilo se mu pfedevsim v podhdfich a tam, kde
byla soustfedéna podomdcké vyroba. Figury se zmensovaly a objevily se nové
materidly pro jejich vyrobu: papir, vosk, pdlené hlina a t&sto. Inspiraci pro
betlémskou krajinu se stdvalo okoli bydlisté tvircd. Specifickym typem z této
doby jsou skfifikové betlémy — figurky ve zdobené a prosklené skfifice. S t&émito
prenosnymi skFinkovymi betlémy také nékdy kolednici obchézeli domdcnosti

a hrévali pred nimi vanoéni hry.

Betlémarska velmoc

Ttebi¢ské betlémy

Tradiéni betlémarskou velmoci je u nds mésto Trebi¢. Klasicky tfebi¢sky betlém
md papirové ru¢en& malované figurky, rozestavéné na kostfe napodobuijici
skalnatou krajinu s nékolika stavbami. Poéet figurek u betlémd dlouhych az
nékolik metrd se pohybuje okolo tisice. Velké betlémy, které mély az nékolik set
figurek, malovanych na papire, se stavély vidy znovu pred kazdymi vénocemi.
Nejstarsi trebi¢sky betlém, zhotoveny kolem roku 1760 Papirnikem (figurky

a hrady vyfezény ze dreva, skély imitovand kdra, uzavieny do zasklené skfiriky)
shofel pfi pozdru mésta.

Prvni betlém s figurkami namalovanymi na papife vznikl v Trebi&i kratce po roce
1800. Mezi ttebi¢skymi betlémari Pavlem Papirnikem, Vaclavem Hartmanem

a Richardem Uhlifem vynikd Antonin Celoud. Tento neskoleny vytvarnik prvné
uplatnil v betlému, zhotoveném r. 1857, estetické hledisko. Antonin Celoud
obchdzel ttebiéské rodiny a pdj¢oval si na omalovani figurky. Tak postupné
nashromdézdil to nejlepsi, co vytvorili jeho predchddci.

Prévé betlém Antonina Celouda podnitil trebigské, aby si vytvorili betlémy vlastni.
Tak skoro v kazdém domé v Trebi¢i méli betlém, alespori maly za oknem, ale
nebylo dvou stejnych v celém mésté. Trebi¢skou zvléstnosti jsou velké betlémy,
téch mésto Trebi¢ uchovavd pres Sedesdt.

Nejvétsi lidovy mechanicky betlém na svété najdete v Jindfichové Hradci

Muzeum v Jindfichové Hradci uchovdvd ve své sbirce nejvétsi lidovy mechanicky
betlém na svété Kryzovy jesli¢ky. Velkolepy betlém jeho tvirce, jindfichohradecky
punéochdrsky mistr Tomés Kryza, vytvarel vice nez Sedesat let. Jeslicky obsahuiji
1 398 figurek lidi a zvifat, z nichZ se 133 pohybuje. Figurky jsou vyrobeny

z kasirovaci hmoty a ze dreva. Betlém je v muzeu k vidéni jiz od roku 1935.
P&vodni mechanismus, ktery byl zpo¢éatku pohdnén ruéné, rozvédi pohyb

z jediného elektromotoru.

Betlémdardv rok

Betlémé&rav rok trebigskych betlémdérd zadinal po 4.¢ervenci, to byl
nejpfihodné&|§i éas vyhliZzet v okolnich lesich vhodny mech, musel byt husty

a stejné vysoky. K pouziti pro betlém se mech sbiral v poloviné fijna. V té
dobé betlémdar poprvé zaklepal na krabici s figurkami a fekl: ,Pastyfi pripravte
se, vase hodina se bliZi.” Podruhé na krabici zaklepal poéatkem adventu:
,Pastyfi vstdvejte, advent zadind.” Po 8. prosinci se chodilo na jedlové chvoiky,
neopaddvaly a pfijemné vonély. Od poloviny prosince pfipravoval betlémér
kostru budouciho betlému, natloukal papirové skdly, pokléddal mech a stavél



figurky do lahodného uspotaddni. Jako posledni se t&sné pied velefi na Stédry
den umistila do , jeskyn&” Svatd rodina. Postaveny betlém lidé ponechévali
zpravidla do Hromnic (2. Gnora), nékdy az do velikonoc, ojedinéle po cely rok.
TPH + TPM

Vyrobte si do KLASu vlastni betlém.
Viz http://www.papirove-betlemy.cz/stazeni/betlem-svatava-vizinova.pdf

TPB: Co vSechno je betlém a proc tfdast o vanocich bezem?

PL_TPB_1

Zaveér

Jsou-li mezi G&astniky zdjemci, Ize nabidnout vylet do Trebie a Tresté, kde Ize
navstivit domdcnosti mistnich a obdivovat jejich krasné betlémy. Ddle je moznost
vypravit se do Brna, kde za pomoci brozurky ,kiesfanské vdnoce” Ize navétivit

betlémy v kostelich dle vlastniho vybéru. Za zminku také stoji kazdoroéni vystava
betlému v Betlémské kapli v Praze.
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€im byl biblicky Josef a pro¢ sel s téhotnou Marii
do Betléema?

a) krdalovsky posel — nesl do Betléma zpravu
b) tesaf - 3li k nafizenému séiténi lidu

c) zednik — Sel tam stavét chrédm

Na Stédry den rozbalime darky, na Bozi hod vanoéni
navitivime p¥ibuzné a na $tépéana vz mdzeme nakupovat
v povanocnich slevach. Dokdy ale potrvaji Vanoce pro
kFestany v nasich kon¢inach?

a) do 1. ledna
b) do 6. ledna
c) do 10. ledna

Kdo se o Vdanocich na zahradé postavil ke ke¥i a Fikal:
~TFesu, tfresu bez, ozvi se mi pes, kde muj milej dnes”?

a) divka, kterd milého neméla
b) divka, jejiz mily byl na vojné
c) divka, které mily utekl s jinou

Jaké darky podle biblického pribéhu prinesli t¥i kralové
(mudrcnarozenému Jezisi?

a) S$perky, trnovou korunu a myrtu

b) zlato, kadidlo a myrhu

c) mléko, ovéi vinu a syr

V ekumenickém prekladu Bible najdeme ¢tyfi evangelia
li¢ici JezisUv zivot. V kolik z nich je JeziSovo narozeni
popsdano?

a) vjednom

b) ve dvou

c) ve vsech

10.

PL TPB_1 - Co v8echno je betlém a pro¢ tfdst o vénocich bezem?

Znamy Trebechovicky betlém je vyroben z/ze:

a) dfeva
b) perniku
c) «cinu

Mist zvanych Betlém najdete na mapé €eské republiky
nékolik desitek. Ve kterém mésté tento nazev oznacuje
soubor dochované lidové architektury?

a) v RoZnové pod Radho$tém
b) v Rokycanech
c) v Hlinsku

Kdo napsal text znamé ,novodobé koledy” Veselé Vanoce,
zacinajici slovy Vanoce, Vanoce prichdazeji, zpivejme
pratelé...?

a) Zdenék Borovec

b) Zdenék Merta
c) Zdenék Svérak

Jakymi slovy zaéiné prosluld €Ceska mse vanoéni od Jakuba
Jana Ryby?

a) Pro¢ bychom se netésili...
b) Tichd noc, svatd noc...
c) Hej, mistfe, vstar bystte...

Ktery spisovatel je spjaty se zalozenim tradice vano¢nich
stromks na ndmeéstich v Ceskoslovensku?

a) Rudolf Tésnohlidek
b) Karel Capek
c) Egon Ervin Kisch

POL 26 ‘PG 2/ ‘09 ‘qG ‘qy ‘og O 'q| Juasay
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Pomalu se blizi doba Vanoc.

JiZ neni zvykem si vénoéni ozdoby vyrdabét
doma, ale prece jen Védm tuto moznost
nabizime. M0OZete si zkusit vytvofit ,vanoéni
koule , které se nerozbiji a zéroveri vdm
pomohou jedine¢né ozdobit Va§ domov.
Zdaroven si velmi dobfe procviéite jemnou
motoriku a mdzZete k vyrobé& pfizvat i celou
rodinu. Bud'te na Vdnoce origindlnil A protoze
to bude chtit i hodné trpélivosti, je tfeba zadit
tvofit s predstihem ©

K vyrobé vanocni ozdoby potrebujeme:

* polystyrenové koule v préméru 6 cm

* bily kancelarsky papir

* raznice ,vlo¢ka"” prdmér 3,7 cm (raznice
vlo¢ka Ize koupit v papirnictvi & v obchodé
s vytvarnymi potirebami)

* cca 25 ks vyrazenych vlo&ek
z kancelérského papiru (na jednu kouli)

* 3pendliky 18 mm

* barevné flitry (Ize zakoupit v galanterii ¢i
ve vytvarnych potrebdch)

* stuzky cca 20 cm (na jednu kouli)

* nOzky

Téma 2: Vanocni ozdoba - tip na vanocni tvoreni

Zpracovala: Jana Duchanovéd (Centrum pro rodinu a socidlni pédi)

Postup vyroby:

1. Z bilého kancelafského papiru vyrazime raznici vlo¢ky.

2. Na pracovni plochu si pripravime polystyrenové koule, Spendliky, vyrazené vlo¢ky (cca 25 ks
vyrazenych vloéek z kancelaiského papiru na jednu kouli), barevné flitry, nozky, stuzky (obrazek 1)

3. Na 3pendlik napichneme jeden barevny flitr, poté jednu vlo¢ku a spoleéné zapichneme
do polystyrenové koule (obrazek 2)

12



4. Takto postupujeme tak dlouho, az je zaplnéna celd koule (obrazek 3) 6. Vytvofime masli¢ku, kterou ddkladné utdhneme (obrézek 5)

7. Nakonec ze zbytku stuzky vytvofime oc¢ko na povéseni, které téz
zapichneme do koule (obrazek 6)

Vanoéni koule si Ize rozné barevné nakombinovat (dle pouzitych flitrd).
Téz Ize zhotovit mensi ¢i vétsi koule, ale potom je potfeba zvolit i jinou velikost raznic (mensi koule = mensi tvar vlogky).
Pouziti kouli je bud’ jako ORIGINALNiI OZDOBY NA VANOCNIi STROMECEK nebo k dozdobeni raznych vanoénich dekoraci.
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Tema 3: Plesovd sezéona

Zpracovala: Jitka Holikovd, KLAS Josefska

Program setkdni

Aktivita

Cil

Pomicky / poznamky

€as/ min.

" v Lo . . Navozeni tématu, zapojeni viech
2 i

Uvod Kdy pfichézi plesové sezéna? do debaty — druhy pless 10

TPR VYF,)IVS 0 vr.lve|V|,celdruhu fancd, co Dlouhodobé paméf Tuzka, papir. Pracovni list. PL_TPR 1 10
zné$§ ¢ Prifad’ nézev tance k fotce - =

TK Pnprgvy nc_ples, dress code, Informace, zapojeni do debaty 40
pravidla, etiketa

TPH 3;%'0 ukézka roznych hudebnich Odlehéeni, poslech hudby Notebook s audiozdznamem 10

Prestavka 15

TPB Tance a zemé jejich pavodu * Dlouhodobé paméf PL TPB 1 » PL TPB 2 10
Doplii ndzev tance - = - -

TPM Tanec vsedé Notebook s hudbou 10

Zaver a ti Zavzpomindme na tane&ni. Ukol

Py na doma - najdete fotografii Uvolnéni ndlady, vzpomindni 15

na doma

z taneénich?

Zdroje informaci

https://cs.wikipedia.org/wiki/Ples

https://cs.wikipedia.org/wiki/Seznam_tanc%C5%AF
https://montyrich.cz/novinky/lifestyle/613-plesova-sezona-zacina-6-rad-jak-se-spravne-pripravit-na-ples-a-jak-se-na-nem-

chovat

http://magazin.veneo.cz/10-veci-co-musite-vedet-nez-vyrazite-na-ples/

https://elegantne.azurewebsites.net/news/dress-code-ples-etiketa/
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Uvod - Kdy je plesova sezéna? Co je ples?
Plesovd sezona souvisi se starym lidovym zvykem masopustniho veseli.

Skoly, mésta i celé zem& maii vidy na poéatku roku (v lednu a Gnoru)
obdobi, kdy nabizeji pfilezitost zatandit si a objevit se na verejnosti v oslnivych
rébdch & tradiéné elegantnich oblecich.

K radovdnkédm na taneénim parketu zvou také stredni Skoly, které se tak louéi se
svymi maturanty. V Praze, Brné, Olomouci, Ostravé, Zlinu a dalich méstech
se setkdvdme i s plesy vysokoskolakd. PrileZitost prezentovat své aktivity
vyuzivaji i obce pofddénim vlastnich veselic ve formé plesu, jsou i plesy r@znych
politickych stran, korporaci, podnikd & méné formélnich sdruzeni.

vevs

Jednim nejvyznamnéjsich plesd u nds je Ples v opefre, kiery se kond ve Statni
opefe v Praze. Byvé vétinou v Unoru. Zastitu nad nim prebird primator
hlavniho mésta Prahy a je spojen s dobroginnymi akcemi. Ples je jisté zajimava
spoleéenskd akce, kterd davé moznost ,predvést se”, ukézat svoji krésu
pfirozenou i tu zaloZenou na préci kadernika, kosmetikd a krej¢ich.

Na plesu je mozné utuzit stdvajici spoleéenské vztahy, dojednat obchod, je
mozZné se tady i sezndmit a vykroéit tak na cestu vztahu podle individuélnich
predstav.

Ples je spoleenskd uddlost obvykle slavnostni povahy, kterd je spojena se
spole¢enskym tancem za zvukd taneéni hudby. Tato udélost mimo jiné
umozriuje vzdjemné setkavdni lidi, ktefi by se jinak pravdépodobné nikdy
nesetkali. Plesy byvaly v minulosti pfedev$im vysadou vy$siho stavu, tedy Slechty.
V probéhu 19. stoleti se plesy postupné staly (ostatné tak jako mnoho jinych
pOvodné Slechtickych vysad) bé&Znou souddsti tehdejsi mésfanské spoleénosti,

v té dobé byly takovéto lidové plesy oznacovany slovem bal. Porédaly je obvykle
r@zné ob&anské spolky nebo profesni a stavovské spoleéenstva (cechy) apod —
hasi¢sky, myslivecky...

Vzhledem k slavnostni povaze uddlosti je obvykle nutné, aby lidé na plese byl
odéni ve vhodném spolecenském odévu.

Zvl&stni kategorii pak tvofi maskarni ples (maskarni bdl), kdy lidé na plese
mohou byt v pfestrojeni nebo mohou uvzivat karnevalové masky apod.

TPR - Vypis co nejvice druhU tanci, co znas ¢ Prifad nazev tance
k fotce

Vsichni pi$i rdzné druhy tancd, poté spoleéné vyhodnotime, spoéitdme, na kolik
tancd jsme si vzpomnéli. MOZeme e zapsat na tabuli (pouzijeme pozdéji pfi
tréninku dlouhodobé paméti). Trénink dlouhodobé paméti. Poté, co jsou tance
zapsané, rozddme PL s obrdzky tancd a dopisujeme o jaky druh tance se jedné.

STANDARDNI SKUPINOVE

waltz ¢verylka

tango ¢eskd beseda

val&ik kankdn

slowfox (Slow Foxtrot) country tance

quickstep

LATINSKOAMERICKE PODLE DOBY VZNIKU
samba gotické

cha-cha barokni

rumba renesanéni

paso doble moderni

jive etnické

spolegenské africké tance

foxtrot indidnské tance

polka tance australskych domorodcd
flamenco orientdlni tance

salsa irské tance

mambo

Argentinské tango
Uruguayské tango
Finské tango
two-step

mazurka

¢ardds

blues

SKUPINOVE / SOLOVE TANCE
bfi$ni tanec
breakdance
rap

step

balet

vyrazovy tanec
moderna
hiphop
kozda&ek

street dance
show dance

jump style

OSTATNI

akrobaticky rokenrol
krasobrusleni

moderni gymnastika
sportovni aerobic
synchronizované plavani
lidovy tanec

scénicky tanec
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TK - Pfipravy na ples, dress code, pravidla, etiketa

Téma dress code a etiketa na plesech otevieme rozddnim texty s otdzkami.
Postupné odpoviddme. O sprdvnych odpovédich diskutujeme.

Nap¥.: Pro¢ neni plesovd sezéna v 1ét&€2 Komu vidy pati prvni tanec? Co je
Black tie?

Mdze mit déma na ples otevienou obuv?

Tradice stard jako starovéké Recko samo

Al se plesy jevi jako pomérné moderni zdlezitost, jejich tradice sahd az

do antického Recka. Jejich ptvod Ize vystopovat v oslavach boha vina Dionysa,
na kterych se tanéilo a zpivalo. Zvl&stni misto na téchto antickych bélech
zaujimal prdvod bakchantek, satyrd, neboli faund, a dalsich lesnich boZstev. Tyto
obrady, které byly spojené s hojnou konzumaci vina, mély predevsim za Ukol
vzdat dik za bohatou Urodu. Tato tradice se v nejrdznéjSich podobéch zachovala
az do dnes. Ve stredovéku byly baly vysadou predevsim $lechty. Rozmach

plesd u niZsich stavd pfineslo az 19. stoleti, kdy ve Vidni vznikd val&ik, v Polsku
mazurek, v Cesku polka. Ceské plesy 19. stoleti mély viak trochu jinou podobu,
neZ jakou zndme dnes. Krom tance se zde i recitovalo a zpivalo, predeviim pak
pisné a bdsné s obrozeneckou tématikou. Jako nednavny pofadatel béld se vryl
do historie pfedev$im Josef Kajetan Tyl, autor textu &eské hymny.

Pro¢ neni plesovd sezdéna v [ét&2

Asi kazdy z nds se nad tim nékdy v minulosti uz pozastavil. Pro¢ je plesové
sezéna v zimé&? DAvod je vic nez pragmaticky. V dobé kdy o poraddni plest
rozhodovala $lechta, byl rok rozdélen do &yt roénich obdobi, dle moZnosti
maximdlniho vyuZiti potencidlu vefejnych radovdnek. Jaro nélezelo svatbam,
horké léto cestovdni a pobytu na plovarnéch, u fek a rybnikd. Podzim byl
neodmyslitelné spojeny s odlovem divoké zvére, tedy hony. V zimé pocasi
nedovolovalo Zaddnou z t&chto kratochvili a $lechta se sjizdéla do mést, aby

se vé&novala veéefim, tanci a ostatnim zdbavdm v na tu dobu relativné dobfe
vytopenych sdlech. A ponévadz zeny na podzim trpély muz&m hony, pak se zase
ony rady prosazovaly na plesech, bélech ¢&i jinych akcich konanych v zimé.

TéZko na cvididti, lehko na taneénim parketé!

Zeny, nikdy nepodcefiujte roli véasné pFipravy. Cheete-li zap8sobit novymi ¥aty,
vyzkousejte si v nich pobyt néjaky ¢as doma, nez vyrazite na ples, pfipadné
nedostatky se projevi v klidu a bezpeé&i domova, kde jesté budete moci vyvodit
ndsledné Upravy. To samé plati o obuvi. Parfém vyjimeéné mozete zvolit
vyraznéjsi a 1828i. Co se tyce finalizace outfity, it na ples s joksi “holym” krkem
je z hlediska etikety spoleéenské faux-pas, jehoz jsme v posledni dobé ¢astéji

a &asté svédky i v pfipadé zndmych a uzndvanych osobnosti &eské kultury. K
vecerni robé s odhalenym dekoltem zkrétka a dobre $perky patfi, bez nich
budete vypadat témér jako nahd. K slavnostni pfilezitosti, jakou je ples, se
vyborné hodi zlaté sady s kameny, ladi-li kameny s barvou $atd, pak jste
pFipravnou fézi zvlddla na jedni¢ku. K plesovym $atdm se viak rozhodné nehodi
lacing bizuterie. Na ples také nenosi déma hodinky. K rébé také perfekiné ladi
vy&esané vlasy, v tom pfipadé by Z4dnd Zena neméla opustit ddm bez ndusnic. |
v pfipadé&, Ze nemate propichnuté usni dirky, opattete si ndusnice s klipsy.

V l4sce a vdlce je v§e dovoleno, v tanci nel

Plesy maiji své nepsand pravidla etikety, které je zdhodno dodrzovat, paklize si
nechceme ufiznout kardindlni dil ostudy pred takfikajic nastoupenou popravéi
¢etou. Pdnové, prvni tanec patfi vidy vasi partnerce a Zadné jiné. Poté mOzZete
sméle vyzvat jinou Zenu k tanci. Vyzve-li v8ak nékdo jiny vasi zenu, je sludné, ba
dokonce povinné, vyzvat jeho partnerku k tanci také. Plati zédsada, Ze chce-li
muz vyzvat zadanou Zenu k tanci, mél by prvné pozddat jejiho partnera. A ted’
pozor! Dle zakon0 etikety Zena i je|i partner mdzZe vyzvu ciziho muzZe zdvorile
odmitnout, nesmi po dobu nésledujici pisné viak jit tanéit ani jeden z nich
s [inym partnerem.

Prekérni situace v sdle a predsdli

Neni snad potfeba pfili§ podrobné vysvétlovat, Ze tanéit bychom méli
ohleduplné ke svému okoli i partnerovi. Panové by neméli kredovité tisknout
ddmu. Je muZovou povinnosti vést partnerku do mist, kde je na taneénim
parketu dostatek mista. Vede ji ovéem tak, aby se cestou vyhybali ostatnim
pdrdm. Pokud jen prece dojde ke kolizi s jinym pdrem, omlouvd se vidy muz,
a to i za zenu. Muzi, méjte vidy na paméti, Zze zenu smite drzet jenom a pouze
za levou lopatku, ne vySe a hlavné ne nize! Téma rozhovoru by mélo byt spise
povsechné a lehké, bavime se o zku$enostech s tancem, o spoleénych pratelich
(pozor, to neznamend pomlouvéni). Kdyz dojde na nejhorsi, a sice vleklou
trapnou chvilku ticha, zabrousime na vdééné téma podasi. Véfte, Ze toto téma
oceni i vds$ tanedni partner. Po tanci zenu doprovodime na jeji misto a aspor
pohledem podékujeme jejimu partnerovi.

S hodovdnim poékejte na doma

Soudésti plesd byvaii i hojné rauty a $védské stoly. Je viak vidy dobré odhadnout
miru a spravnou kombinaci jidel. Trpite-li slabym Zaludkem ¢&i jinymi zaZivacimi
problémy, doporuéujeme séhnout po lehkych jidlech a zelening. Naopak nikdy
nepodceniuijte prijem obyéejné pitné vody. Ta by nikdy neméla chybét na stole.
Nezapomineijte pravidelné pit vodu, i kdyZ pfitom pijete lehky alkohol, jako je
vino, protoZe i to silné dehydruje, stejné jako kazdy jiny alkohol. Tanec je fyzicky 16



naro&nd aktivita. Sli byste b&hat nebo do posilovny bez lahve s vodou? Jste-li
dusevné zdrdvi, pak zfejmé ne. Tanec je stejné& ndroény jako béh a ztratite jim
hodné& vody. Proto dbejte na d@slednou hydrataci.

Kdy pfijit a kdy odejit, tof otdzka

Na rozdil od divadla, na ples se v zdsadé nechodi presné na ¢as, kdy ples
zadind, ale nejpozdéji byste méli byt pfitomni v sdle do prvniho predtanéeni,
kdy se obvykle ples zahajuje. Odchod z plesu je v podstaté na vés a vasem
prot&jsku, je nepsanym pravidlem, Ze pfed pdlnoci z plesu odchdzi pouze
Popelka, my ostatni smrtelnici bychom neméli odejit dfive, je to spole¢ensky
nesludné. Odchdzet bychom taky neméli viak po druhé hodiné ranni.

Elegantni pfichod ke stolku

Stal najdeme podle ¢isla na lisku. Pokud jiz u stolu nékdo sedi, je na fadé
predstaveni. Podle etikety se nejprve pfedstavi muz, a aZ poté predstavi svoji
partnerku. Pokud naopak uZ sedime u stolu, a pfijde k ndm novy pér, je sludnost
pFi predstavovéni vstét. Muz se cely veler snaZi poskytnout partnerce komfort.
Proto i pfi usazovdni by mél partnerce odsunout zidli a usadit ji.

Jak vyzvat Zenu k tanci?

Pokud sedime u stolu, popijime a poviddme si, m8zeme mit rozepnuté sako.
Pokud se viak muz chystd vyzvat ddmu k tanci, mél by si zapnout sako hned,
kdyz vstévd od stolu. Jestlize je v blizkosti Zeny jeji doprovod, méli bychom

se obrdtit nejprve na ng&j, af to jsou rodi¢e nebo partner, a prételsky pozddat

o svoleni k tanci. KdyZ se taneéni pdr neznd, je nutné, aby se muz vidy pied
tancem predstavil. Jak jisté vSichni vime, vidy se jako prvni predstavuje muz. Po
tanci podékujeme nejen taneénici, ale také jejimu doprovodu.

Hazard neni pro véechny

Soudésti plesd je obvykle i tombola. NeZ se rozhodnete investovat své penize
do zakoupenti listkd, ujistéte se, Ze rozumite poslani této kratochvile. Tombola
neslouZi k obohaceni vés ani nikoho jiného, jedné se o spoledenskou hru,
kterd &aste¢né moze finanéné pokryvat ndklady poradatele. Jinymi slovy to,
co do tomboly vloZite, pravdépodobné nedostanete nazpét. Berte tombolu
spide jako formu dobroéinnosti, nez jako hazard a nenechte si pfipadnym
neuspéchem pokazit veer vas i vasich pratel. Komentovdni Uspésnosti jinych
pérd je oviem taktéz krajné neslusné.

Obleceni na ples

Vite co to e Black-tie2

Vhodnym oble¢enim pro muze je na vétsinu plesd tmavy oblek, bilé kosile

a lep$i kravata, nebo motylek. Co si vak poéneme, pokud se na plesové
pozvdnce objevi heslo Black-tie? Jasné zprdva pro nds, ze si mdme vzit smoking.
Ke smokingu se nosi bild kosile, ¢erny motylek, a lakovky. Pokud je smoking
vyzadovdn, je skute¢né nutné se tomu podridit. PFijit v obyéejném obleku

na akci, kde pofadatel Z&ddal Black-tie je nesludné a nepfijemné jak pro vés, tak
pro vase okoli.

Pénské boty

Nejvhodné$i pdnskd obuv jsou lakyrky (boty z ¢erné lakované kdze), coz
je vlastné specidlni typ bot typu oxford (uzaviené boty bez vzoru), které maiji
navic $pi¢ku i stfedni ¢ast z jednoho kusu kdze.

Panskd koSile/smokingové kosile

Jedind pfipustnd barva kosile na ples je podle etikety je bila. Je zvlasini, Zze

do smokingu se nikdo neodvézi nosit napf. modrou, do obleku si ale mnoho
muzd na ples klidné barevnou kosili vezme. Nevhodné i je ¢ernd kosile.

Neni to ani tak zdlezitost etikety, jako spiSe prakti¢nosti — bild kosile s ¢ernym
smokingem psobi mnohem efektivn&ji. Cernd koile se v &gerném smokingu
nebo pdnském obleku utopi. Pod kosili si na ples nebereme natélnik! Zaprvé
je to nelogické: PFi tanci se v plné mistnosti zapotite. Pro¢ tedy nosit néco,

v ¢em vém bude jesté vétsi teplo? Zadruhé nétélnik ¢asto prosvitd — a pdsobi
nevébné. Na ples (a ke smokingu povinné) by se méla nosit kosile se vzorem
marcella. Marcella (nebo také pique, esky piké) je vzor veeli plastve. Zvlastné
se odrdzi v umélém svétle. Nejlepsi kosile (nejlépe formuiji obli¢ej a nejvice

k nému pfitahuji pozornost) jsou se stojéékem (3pic¢aty zalomeny limec) a idedIné
odnimatelnym lime¢kem. Tyto kosile se ale velmi obtizné shéni a doporuéuje

se je nechat si je udélat na miru od zkuseného krej¢iho. Navic vétSina prodejcd
déla limegky pfilis mékké, které pak $patné drii tvar. Proto se doporuéuje koupit
si radéji smokingovou kosili s lime¢kem obrédcenym smérem dold.

Motylek

Do smokingu nikdy nenosime bily motylek! | kdyz nemdate smoking,
vezméte si cerného motylka. Vypadd to mnohondsobné lépe — protoze
motylek poutd pozornost k obli¢eji vice nez kravata. Motylek by mél byt pokud
mozno &erny (pestrobarevny mdzete nosit nap¥. do prdce), pfipadné napf.
¢erveny. Umite-li si motylka uvézat, dévéte najevo vytfibenou eleganci.
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Ddmské $aty na ples

Podobné, jako pénové nechodi na ples v trikdch bez rukévd, aby ukazali
bicepsy, neni vhodné — ba dokonce mnohde je to zapovézené, aby damy
prisSly na ples v kratkych satech (koktejlkach). A stejné, jako muz si
bere smoking nebo alespori tmavy oblek a vyjadfuje tim Uctu a vaznost plesu
a t&m, ktefi se jej U¢astni a ktefi se vhodné& ustrojili, podobné by to méla svym
oble¢enim udélat ddma.

Ba dokonce ani ,malé veéerni saty” nejsou vhodné na ples.

Saty by nemély byt bilé. Bilé jsou vyhrazeny na svatbu. Pas by mél byt co
nejuzsi a sukné naopak Sirokd — podobné, jako si muz nebere smoking
do prdce ani na jedndni do banky nebo k soudu, mélo by byt ze $atd ziejmé, ze
si je berete jenom na vyjimeéné pfileZitosti.

Saty mohou byt bez rukavd a odhalovat ramena, je-li akce méné formalni.
Na hodné& formdlni ples méjte radé&ji ramena zahalend — anebo dress code
predepisuje rukavice az do vySe bicepsd. Na ples pfichdzime v kabétu, nikoli
v bundé (plati i pro pany).

Déamskd obuv/boty na ples

Ddmské boty na ples musi byt na vysokém podpatku. Ddmské obuv na ples
musi mit uzaviFenou $picku, ale mdze mit otevienou stfedni ¢ést nebo patu —
tak zni sprdvny dress code. Na druhou stranu, snad nikde neni etiketa v oblasti
ddmského odivani tak porudovdna, jako pravé zde. Ples nicméné neni taneéni
soutéZz. Rozhodné se nesmi jednat o sanddly nebo baleriny. Barva obuvi by méla
ladit k $atdm, pfipadné moize byt ¢ernd. Satén je vhodné&j$i nez klasickd koze.
Moznosti je i lakované kdze. Samoziejmosti jsou vhodné puncochy.

Kabelka

Je vhodnd malé kabelka (psanicko) v barvé ladici (idedIné stejné) k $atdm.
Velkd kabelka je nepraktickd. (Malé kabelka, malé problémy. Velkd kabelka,
velké problémy).

Rukavice jsou podle etikety vhodné az povinné

Dlouhé dédmské rukavice jsou velmi efektivni. Prsteny jsou noseny pod
rukavicemi — a tak si je ani nemusite brat. Ndramky se nosi na rukavicich.
Nejvhodnéjsi barva je bild, éernd nebo ve stejné barveé, jako jsou $aty.
Popijite-li vino nebo $ampaniské, méjte je na sobé. PFi jidle je sundejte.
Mimochodem, za tuto zmé&nu mdze pravdépodobné cisaf Franz Joseph I. Jeho
manzelka, Alzbé&ta Bavorskd (“Sissi”) si na svatebni hostiné sundala k jidlu
rukavice jako jediné — jednalo se o znaéné faux pas. Aby nebyla uvedena

do rozpakd ona i celé spole¢nost, sundal si je i jeji manzel — a po ném i zbytek
spoleénosti.

TPH - Poustime ruzné hudebni ukazky a hddame, o jaké styly se
jedna (tango, c¢ardas, polka, country, etnické tance...)

TPB - PL_TPB
TPM - Tanec vsedé dle vlastniho vybéru

Zavér - Zavzpominame na tanecni a na zazitky z nich. Jako Ukol
na pristé zkusime najit fotografii z taneénich.

7

Tanecni

Taneéni jsou kurzy, kde se vyuéuiji rdzné druhy ¢&i styly tance. Vyuéovdni vedou
taneéni mistfi, ktefi frekventantdm tance predvédéji. Vétsinou kurzy pofada
taneéni $kola, kterd zdroven vede i pdry pro sportovni tanec. Mimo taneéniho
mistra se na vyuce podili i asistentky a asistenti - nejéast&ji zavodni taneénici

z dané gkoly, nebo absolventi vyssich Grovni taneénich. Souédsti byva i vyuka
spole¢enského chovdni, stolovéni a etikety.

Porddaji se vétsinou pro stfedoskolské studenty, existuji také kurzy pro dospélé

i seniory. Pro Zdky 8. a 9. tfidy se konaiji lekce predtaneéni a spole¢enské
vychovy. Pro zdjemce navazuji na zdkladni kurz (byvd na podzim) lekce

pro pokrotilé (pokracovacky) a dalsi Grovné (specidlky, superspeciélky,
experimentdlky), kde se probiraiji sloZitéjsi figury, technika, vedeni a obtizné&isi
tance. Zatimco v zékladnich kurzech se jedné o masové akce a taneéni pdry se

i b&hem lekce nékolikrét sttidaji, u vyssich Urovni iz tandi stalé pary.

Kromé béznych lekci jsou souddsti kurzu i spole¢enské vecery s ndzvy
prodlouZzend a véneéek (tzv. pdlkolona a kolona). Na zdvéreéné lekci jsou divky
v bilych spoleéenskych $atech, coz odkazuje na historickou tradici debutantek,
kdy byla mladé dédma na svém prvnim plese uvedena do spoleénosti.
Doprovdzejici osoby (vét$inou matka) jsou oznaéeny jako garde, odtud

i pojmenovani prokazky gardenka. Na prodlouzené a zdvére¢nou lekci je
mozné (mnohde nutné) zakoupit vstupenky a jsou pFistupné i vefejnosti. Tradi¢né
byvd vyvrcholenim zdkladnich taneénich kurzd tanec s rodi¢i na zévéreéné lekci.
Taneéni kurzy se v &eskych zemich pordadaii jiz od roku 1830. Tato tradice
pretrvava v Ceské republice, na Slovensku a v Polsku. Casteéné také v Rakousku,
Némecku, kde se ale jiz nejednd o akce pro Sirokou vefejnost. Kurzy se vyviieji,
kromé standardnich tancd nabizeji i ty moderni a netradi¢ni, nékde u chlapcd
nepozaduiji bilé rukavicky. V roce 2009 navstévovalo kurzy 35 % populaéniho
ro¢niku, v roce 2013 to bylo 41 %. Absolvovdni taneénich je vhodné i s ohledem
na souvisejici tradici maturitnich plesd. V evropském prostiedi je alespon
zdkladni taneéni dovednost brdna jako souédst véeobecného vzdéléni, u stfedni
a vyssich spoleéenskych tfid pak joko samoziejmost.

Vyuéovanymi tanci jsou mazurka, polka, val&ik, waltz, tango, blues, cha-cha a iive.18



PL TPR 1 - Prifad’ k obrdzkdm ndzvy tancd

A) Polka B) Jive C) Balet D) Step E) Country F) Kankan G) Flamenco H) B¥riSni tanec
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PL TPB_1 - Tance a zemé jejich pdvodu

K tancOm pFifadte zemi pivodu:

1. Flamenco A. Francie

K tancOm pFifadte zemi pivodu:

1. Flamenco A. Francie

. Mazurka

. Cardas

. Polka

. Valcik

. Kankén

. Kozdéek

. Samba

B. Rakousko

C. Brazilie

D. Spanélsko

E. Cechy

F. Polsko

G. Mad'arsko

H. Rusko

. Mazurka

. Cardas

. Polka

. Valcik

. Kankdén

. Kozéaéek

. Samba

B. Rakousko

C. Brazilie

D. Spanélsko

E. Cechy

F. Polsko

G. Mad'arsko

H. Rusko
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4

- Dopli o jaky tanec se jedn

PL_TPB_2

Spravné odpovédi: 1) tango, 2) polka, 3) val¢ik, 4) cha-cha, 5) step
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Ctvrtletnik ZRNKO je
pro animatory KLAS KLUB
AKTIVNiCH SENIORU® ZDARMA.

Objednavky:
e-mail: info@spokojenysenior-klas.cz
tel.: +420 730 805 857

www.spokojenysenior-klas.cz

Na webovych strankdch je k dispozici

i archiv minulych é&isel.

Na uvedeném kontaktu je také mozno
informovat se o moznostech vzdélavani pro

prdci se seniory.

Mate-li jakékoli pripominky, podnéty ¢i
naméty, jak bychom mohli ZRNKO vylepsit
nebo jakd témata reflektovat, budeme velmi

radi, pokud nds zkontaktujete.

Projekt SPOKOJENY SENIOR
realizuje organizace
Spokojeny senior - KLAS z.s.
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Projekt podporuiji:

Biskupstvi brnénské
srn]of

Projekt je spolufinancovén ze statniho rozpottu Ceské republiky.

Elektronicky &tvrtletnik ZRNKO vydava
organizace Spokojeny senior — KLAS z.s.

Je rozesilan Uéastnikdm a absolventom
vzdéldavacich programi projektd KLAS
a Spokojeny senior a také zaregistrovanym
zdjemcom.

Adresa vydavatele: Biskupska 7, 602 00 Brno

www.spokojenysenior-klas.cz

ZRNKO pro vds pripravuiji:
Vedouci organizace:
Mgr. Tereza Kozderovd, DiS.

Metodik obsahu:
Mgr. Tereza Kozderové, DiS.

Sazba:
Bc. Lenka Havrlantové

Ctvrtletnik ZRNKO, ani zddnd jeho &ast, nesmi
byt reprodukovdn a zverejhiovan bez pisemného
souhlasu vydavatele a uvedeni zdroje.

Komeréni vyuziti je vylouéeno.

Clanky publikované v tomto &asopise a prebirané
z praxe od animdatord nemusi vyjadiovat oficidlni
stanovisko redakce a vydavatele.

Redakce si vyhrazuje pravo upravovat prispévky.

Materidl odrazi vyhradné nazory autora
a MPSV CR nenese zodpovédnost za zaGdné uziti
informaci tam obsazenych.
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