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Mili &tendr,

tak jsme zahdjili novy rok 2017 a zéroveri s nim

i dalsi roénik metodickych listd ZRNKO. Jsme
tomu opravdu rédi a tési nds, ze vés zdjem

o ZRNKO stéle roste. Svédéi o tom pocet tisténych

i elektronickych objedndvek, ktery ndm pékné bobtnd.

A zaznamendvdme i zéjem o archiv ZRNKA, ktery

je od podzimu nové na nasich webovych strankdch
www.spokojenysenior-klas.cz v sekci ,KLAS aktivizace
senior®”. Registrace je snadnd a vy se pak v pohodli
domova dostanete ke viem ¢&isldm, které jsme dosud

vydali.

A nyni pfichdzime s dal$im ¢&islem, které joko vidy
obsahuije tfi témata jako inspiraci na vase ,KLASovd”

setkdni — povime si o masopustu, ktery ndas brzy &ekd,
a také néco o historii kalendére. A protoze, aé vice

¢i méné rddi, musime pfipustit, ze se mezi nasimi
Jfradicemi” zfejmé natrvalo zabydlely nékteré svatky
anglosaské kultury, zaostfime zde na Zivot a psobeni
sv. Valtentina.

Po néjakém case opét prichdzime s tématem
do rubriky Prévni okénko, v némz se prévnicka

JUDr. Zuzana Pechtorové vénuje neprijemnému
fenoménu exekuci.

A také pro véds mdme pozvdénku na nase letni
pobytové aktivity. V prdbéhu léta chystéme jeden
pobyt pro prarodice s vnouéaty a jeden pobyt pro
seniory. Jako novinku pfipravujeme v Brné primeéstsky
tabor pro prarodié¢e s vnoudaty. Jste z Brna, prijedou
vam v |été vnouéata na hlidani a chcete pro vas
véechny prijemny a zdbavny program?¢ Pak neni na¢

v v s

vahat, moc ré&di vas u nds na ,priméstdku” uvidime.

Tak doufdme, Ze i toto nové, prvni letosni, &islo vém

v téchto mrazivych dnech udélé radost. Mimochodem,
také védm prislo, ze lonsky rok byl po dlouhé dobé
,normalni“¢ Bylo normdlni jaro, léto se v§im viudy —

s horkem i de§tém, krasny dlouhy podzim a na zévér
porddnd zima a bilé vdnoce. Tak bychom vém rédi
popfdli, aby v tomto relativné je$té novém roce bylo
vie tak, jak md byt. My v ZRNKU se o to rozhodné
budeme snazit ze viech sil.

redakce




- SPOKOJENYCH SENIORECH

V dnesni spoleénosti ¢asto vyzdvihujeme
mladi, jako néco lepsiho. Kazdy chce

byt mlady a také zdravy — nejlépe az

do smrti. Stari se dnes mnoho lidi boji

a neumime ho pfijmout jako souddst
zivota. Stari je nejen ¢asem umensovani
schopnosti, sil a mozZnosti, ale také, pres
v§echny nemoci, bolesti, nemohoucnosti
... Casem zrdni, kterd ma v Bohu svij cil.
Apostol Pavel ve svém stdri pise: , A proto
neklesédme na mysli. Télo ndm sice
chétrd, ale duse se den ze dne zmlazuje.”
(2 Kor 4,16). Jezis prisel, ,aby méli Zivot
a méli ho v hojnosti” (Jan 10, 10).

Pastorace seniord |e projevem této
lasky ke kazdému &lovéku. Checeme
pomoci, aby kazdy mohl poznat Bozi
ldsku a z ni ve svém Zivoté Zit, aby

v Bohu nasel naplnéni svého Zivota.
Kdysi j[sem slysel radu, ,Ze o babi¢ky
v kostele se starat nemusis, ty uz jsou pro
ocistec zachranény”. Myslim, Ze kazdy
vék md svoje Uskali a proto chceme
nabizet pomoc, aby ¢lovék ,krasné
zestarl”. Obéas lidem, s nadsdézkou

SLOVO O ...

rikadm, Ze cilem nasi &innosti e,
abychom z nespokojenych mladych
udélali spokojené seniory (viz ndzev
naseho spolku), ktefi budou proZivat

s vdé¢nosti Bohu kazdy den svého zivota
a s moudrosti doprovdzet svoje blizké
na cesté zivotem.

Pé¢i o seniory spole¢nosti také
ukazujeme, ze se cirkev ,nemize

a nechce pfizpdsobovat mentalité
nesndsenlivosti a uz vibec ne nezdjmu

a opovrhovdni stafim. Musime
probouzet kolektivni smysl pro vdé&nost,
uzndni, pfijimdni, ktery dé& starému
¢lovéku pocitit, Ze je Zivou souldsti své
spole¢nosti. Stari lidé jsou muzi a zeny,
otcové a matky, ktefi §li pfed ndmi toutéz
cestou, zili v témze domé, bojovali nés
kazdodenni boj za ddstojny zivot.” (Papez
FrantiSek; katecheze 4. brfezna 2015)

Vzdjemné obohaceni generaci je dal$im
z cil®, kterému chceme napomdhat.
Setkdni mladych se starymi je ddlezité
»Stafi lidé pomdhaiji pochopit ,,ndvaznost
generaci” diky ,charismatu spravovat

trhliny”. Casto jsou to prarodice, kdo
zajifuji pfeddvani vyznamnych hodnot
svym vnoudatdm, (...) Vyprdvéni starych
lidi velmi prospivaji détem a mladezi,
protoze |e spojuji s d&jinami vlastni rodiny
i s déjinami bydlisté a vlasti.” (Amoris
laetitia, €l. 192-193).

Zakladem nasi pastoraéni ¢innosti je Ucta
k ¢lovéku jako osobé, Bohem stvorené,
laska k Bohu, ktery na kazdého hledi
pohledem lasky.

0. Roman Kubin



Pultanela aneb Arabela se vraci

Priméstsky tébor je uréen pro prarodice,
ktefi si netroufaji s vnouéaty vyjet

do vzddlengjSich mist, popt. jim to
fyzickd kondice nedovoluje.

Tabor je vhodny pro vnoucata ve véku
4-10 let.

Aktivity budou zaméFeny na vzdjemnou
spoluprdci, na posileni komunikaénich
a socidlnich kompetenci.
Na co se mzete 1&sit?
vyrazime na kratké vychdzky Brnem
a jeho blizkym okolim, navétivime mista
zébavnd i pouéné
néco krédsného si vytvofime, zapojime
i moderni technické vybaveni
formou her a &innosti potrénujeme
sluch, ¢ich, hmat a zrak, procvi¢ime
paméf, trpélivost a soutéZivost

Vidy pondéli-patek, 9.00-15.00 hod.

Kdy: 10.-14.7.  7.-11. 8. 2017
Kde: Josefskéa 1, Brno (prostory
Centra pro rodinu a socidlni pééi)
Cena: Senior 1600 K¢
1. dit¢ 1600 K& » 2. dit¢ 1300 K¢
(z&loha 1000 K& do 31. 5. 2017)

Cena zahrnuje vstupné a zajisténi
programu.

Moc radi se s véimi na nékterém z nich setkdme!

Rekreaéné-vzdélavaci pobyt

Té&sit se mOzete na spoleéné vychdzky

a hlavné turistické vylety do pfirody. Déle
na prednésky o zdravi, tréninku paméti

a dal3ich zajimavych aktudlnich tématech.
Naudime se, popf. zdokonalime tzv.
severskou chdzi (Nordic Walking), vyddme
se za historii a formou her zavzpominédme
na &asy minulé.

Vyuzijeme prilehlé sportovisté, kde si
vyzkou$ime ve Francii oblibenou hru
Pétanque.

Spoleéné vecery strdvime s deskovou
hrou, filmem nebo vzdjemnym sdilenim
a odpodinkem.

Penzion se nachdzi v srdci FrySavy, pokoje
jsou 2—4 ldzkové a kazdy mé vlastni
socidlni zafizeni.

Kdy: 11.-16. 9. 2017
Kde: Frysava, penzion Fry$ava
Cena: 5300 K¢

(z&loha 3200 K¢ do 30. 6. 2017)

Ceny pobytd zahrnuji ubytovdani, plnou
penzi, dopravu* a zajist&ni programu.

Srdecné vas zveme na nase letni pobytové aktivity pro seniory a pro prarodice s vhoucaty.

www.spokojenysenior-klas.cz

Babicko, dédecku, vypravéi...

Tydenni pobyt v srdci Vyso&iny pro
prarodiée a jejich vnoudata ve véku
4-12 let.

Co pro véds mdme pripraveno tentokrét?
Spoustu her a aktivit zaméfenych

na prohloubeni a posileni vzéjemnych
vztah@, pfedévéni zkusenosti a vzdjemnou
spolupréci ve dvoijicich & skupinkéch.

V programu samoziejmé najdete

také hry a soutéZe, vylety do blizkého

i vzddlenéjsiho okoli.

Pripraveny jsou také pohybové aktivity,
drobné Ukoly na posileni paméti

a kreativni tvofeni.

Kazdy vecer zakon&ime spoleénym
velerni¢kem.

Ziskejte tipy, jak trévit volny &as spoleéné!
Kdy: 22.-29.7.2017
Kde: Skrdlovice, penzion Vysogina

Cena: Prarodi¢ 5500 K¢
(z&loha 3300 K¢ do 30. 4. 2017)

Dité do 12 let 3800 K¢
(zéloha 2300 K¢ do 30. 4. 2017)

*Doprava na pobyt pro prarodi¢e
s vnoucaty je vlastni.



Den pro seniory 28. 11. 2016

Dne 28. 11. 2016 porédala nase
organizace Spokojeny senior — KLAS z.s.
Den pro seniory, ktery zastitil 1. nédméstek
primétora, Mgr. Petr Hladik. Akce se
konala v historickych prostordch Nové
radnice na Dominikdnském ndmésti 1

a zU&astnilo se ji 89 seniord.

Pozvdni na tuto uddlost ptijala také MUDr. Zora
Proskovd, vedouci Odboru zdravi MMB nebo
pan Mgr. Roman Kubin RD. Cestnym hostem
byla také pani Mgr. Eva Rossi, vedouci Oddéleni
prorodinné politiky MMB, kter& se mimo to velmi
ochotné podilela na zajisténi celé akce. Celym
Dnem pro seniory nds pak s Usmé&vem provdzela

moderdtorka Petra Oppeltové.

Mgr. Petr Hladik

Tématem leto$niho Dne pro seniory bylo Zdravi
a bezpeénost seniord. Akci jsme odstartovali
prednagkou policie Ceské republiky na téma Jak
se nestdt obéti krimindlniho jedndni. Por. Mgr.
Zdenka Prochdzkovd, koordindtorka prevence
Policie CR pro Jihomoravsky kraj, se zamé&Fila

Navstévnice Dne pro seniory

zejména na prevenci krddezi a podvody,
sezndmila posluchace s nej¢astéj$imi metodami
a legendami zlodé&jd a zddraznila rady

a doporuéeni, jak se nestét obéti.

Po tomto pomérné vézném tématu jsme
atmosféru v sdle odlehéili prednéskou

o historickych sdlech budovy, kterou ndm
umoznil Magistrat mésta Brna. PhDr. Libor
BlaZek, vedouci Archivu mésta Brna, prednésel
o Rytitském sdle a o Séle zastupitelstva, jehoz

Seniofi v historickych prostordch Nové radnice

prostory nejsou bé&zné pristupné. Tento bod
programu, a¢ zcela nesouvisel s tematickym
zamérenim akce, jsme uvvitali jako bonus.

Po pfijemné pauze na obéerstveni jsme

zahdijili druhou &ast programu tématem Jak se
sprdvné stravovat v seniorském véku, které nédm
predndsely Mgr. Jana ElidSovd a Mgr. Marie
Martindkovd, nutriéni terapeutky a pedagozky
vy$si odborné zdravotnické skoly. S Mgr. Hanou
Filipovou jsme rozhybali télo, dozvédéli jsme se,
pro¢ je pohyb pro zdravi seniora tak ddlezity

a ukdazali jsme si netradi¢ni cviky, které Ize
provédét v bézné domdcnosti seniora. Akci
uzavrel otec Roman Kubin pozehndnim. Pri
rozlou¢eni obdrzeli vSichni G¢astnici drobny
tematicky ddrek na rozlouéenou.

Kamila Maci¢kovd



Co predchazi podani

navrhu na exekuci

Rada lidi se dostévé do situace, e neni schopna
zaplatit tzv. splatné pohledévky (to jsou platby,
které se zaplatit musi, af se jedné o platby spojené
s bydlenim, p0j¢kou, provozem telefonu, kupni
cenou za objednané zboZi atd.). MOzZe se ale také
stat, Zze na zaplaceni néjokého penézitého zévazku
¢lovék zapomene, protoze to neni pravidelné se
opakuiici platba, nebo si nevi rady, jak platbu
provést a odkldda feseni, az se z &lovéka stéva
dluznik s pohledévkou po splatnosti. Rada z Vés,
¢tendrd casopisu, se ale mdze ocitnout v situaci,
7e nékdo dluzi Vdm a nezaplatil penize ve |hoté

splatnosti. Pokud Védm zaplaceno neni,
jste v postaveni véritele této nezaplacené
pohleddvky a mate pravo se zaplaceni
domdhat.

Vyse zminéné situace, jsou pro Vdés a Vase
postaveni kazdd |ind, ale pokazdé je
potfeba zahdijit exekuéni Fizeni ndvrhem.
A to je situace, kterd predpoklédé,

e véfitel ma tzv. vykonatelnou
pohledavku po lhité splatnosti.
Musite si uvédomit, Ze nez se V4§ zdvazek
¢i pohledévka ocitnou v exekuénim

fizeni, predchdézi tomu proces zacinaijici
nezaplacenim ve |hdté splatnosti

a kondici tzv. vykonatelnym prévnim
titulem tedy vykonatelnym rozsudkem

soudu, vykonatelnym rozhodnutim rozhodce — tzv.
rozhod¢im nélezem, vykonatelnym rozhodnutim
orgdnu vefejné moci, notdrskym zépisem se
svolenim k vykonu rozhodnuti. Je tedy zfejmé, Ze
z6dny dluznik se nedostane do exekuce bez toho,
aniz by celému exekuénimu Fizeni predchdzel jiny,
zékonem upraveny postup, kterym véritel ziskd
vykonatelnou pohleddvku — tedy pohledévku, o niz
bylo rozhodnuto takovym zpdsobem, Ze ji nelze
zpochybriovat. Chci Védm, étendrdm poskytnout
alespori zdkladni informace o tom, co se vlastné
musi odehrét, aby exekutor zahdjil proti Vam
nebo pro Vés exekuéni fizeni, co je to pfislusenstvi

pohleddvky, kterd je pfedmétem exekuce a zejména

Vds upozornit na to, Ze je potfeba se o svoje

Pravni okénko

pohleddvky, zavazky zajimat a starat jesté pred tim,
nez dojde k vlastni exekuci.

Protoze se jednd o velmi rozséhlou a rozmanitou
agendu, vybirdm z ni tu ¢ést, kde jsou podkladem
pro exekuci rozsudky soudd o penézitém plnéni.

1. Vykonatelny pravni titul - rozsudek
soudu

Aby mohl véfitel zahdijit exekuci, musi mit rozhodnuti
soudu, které zavazuje dluznika k povinnosti zaplatit
pohleddvku, kterou nezaplatil ve |haté splatnosti
dobrovolné a toto rozhodnuti je v tzv. prévni moci -
nelze obsah iz zpochybriovat. Aby véfitel rozhodnuti
ziskal, musi zahdijit soudni Fizeni poddnim Zaloby,
kterou musi dolozit d@kazy o existenci pohleddévky.

Po poddni této Zaloby probihd soudni
Fizeni. V Fizeni soud prezkoumdvd, feknu
— li to zase jednoduse, Ze tomu Zalobci
skute¢né nékdo dluzi penize a ta Zaloba
je po pravu. Soud moze vydat platebni
rozkaz — coz je nejtypicté|si rozhodnuti

o povinnosti zaplatit. Pokud se dostanete
do situace, Ze je platebni rozkaz proti Védm
vyddn, je Vdm doruéen spolu s Zalobou
od véritele a Vy ste si jisti, Ze platebni
rozkaz neni po prdvu, méte vie zaplaceno,
nebo Ze se jedné o fiktivni pohledévku,
tedy po Vds chce zaplatit Zalobce néco,

co nedluzite, musite v€as podat proti
takovému rozhodnuti - platebnimu



rozkazu odpor. Véas to znamend, Ze ho poddte
ve |hoté, o které jste v tom platebnim rozkazu

dole pouéeni. Je to 15 denni |hdta a je ddlezité
védét, Ze zadind bézet ode dne, ktery nésleduje

po doruéeni platebniho rozkazu. Pokud se o poddni
odporu nepostardte véas, mdze se stét, ze Vase
ndmitky uz nebudou brény v potaz. Platebni rozkaz
se stane tzv. vykonatelny — nabude prdavni moci.
Pokud v postaveni zalovaného odpor poddte, bude
o pohledévce probihat jedndni prfed soudem, kde
budete mit moZnost v§echny své namitky uplatnit.
Pokud Uspésni nebudete, mdzete se odvolat. Je ale
potieba zvézit, jestli to odvoldni mOze byt Gspésné,
protoze jinak nardstaji ndklady soudniho fizeni

a podklad pro exekuéni Fizeni se jen odklddé. Musite
si tedy ujasnit, co chcete dosdhnout. Odvoléni je
potfeba kazdopddné stihnout podat také ve |hoté

v rozsudku k tomu uréené, jinak budou ndmitky

k nicemu. O odvolani rozhoduje odvolaci soud.
Dopadne - li pro dluznika véc $patné, vysledkem je
vzdy ten vykonatelny prdavni titul, tedy listina, kterou
iiz nelze zpravidla napadnout, je oznacend dolozkou
pravni moci. Popisuji to zejména z toho
dovodu, ze se obéas v médiich objevuiji lidé,
ktefi jsou prekvapeni z toho, Ze proti nim
byla zahdjena exekuce. Jenze to prekvapeni
v dobé zahdajené exekuce neni uz na misté

a je potieba si uvédomit véas, ze musim sva
prava uplatinovat véas.

Je potfeba se nestydét a nebét pozddat o pomoc
blizkou osobu, vyhledat pomoc pro seniory —
treba vydavatele tohoto ¢asopisu, nebo se obratit
na advokéta — to fikdm zdmérné, protoze fada
advokatd v blizkosti Vaseho bydlisté Védm je
pfipravena alespori béhem cca krétkého sezeni
poradit, co m& a nemad smysl v té konkrétni véci

délat a je schopna se s Vadmi za takovou kratkou
poradu domluvit na rozumné a pfijatelné cené této
porady. Pokud jste nemaijetni, tak Ceské advokatni
komora — tedy profesni sdruzeni advokétd porédé
bezplatné porady. Rozhodné ale nezakladejte
jakoukoliv Zalobu doruéenou soudem do zdsuvky,
pokud je proti Vdm vedeno fizeni o dluzné

penize. Pokud rozhodnuti je jiZ pravomocné a je

z néj zfejmé, ze skuteéné dluzite penize, jednejte

s véfitelem, navrhnéte spldatky, pokud si to mdzete
dovolit, i toto je moZné Feseni, jak predejit exekuci.
Poohlédnéte se po osobé z Vadeho okoli, pfibuzném,
kterému véfite a pozddeijte ho o podporu, aby Védm
pomohl pfi jedndni, pomohl nalézt feseni.

2. Co je prislusenstvi pohledavky,
ndklady na ziskéni pravomocného
vykonatelného rozhodnuti

Velmi ¢asto se verejné diskutuje na rdznych Grovnich,
Ze mimo dluhu, ¢lovék zaplati navic dalsi penize -
prislusenstvi pohleddvky. Pokud véritel nedostane
véas od dluznika zaplaceno, mé préavo chtit Groky

z prodleni. Ty jsou uvedeny v rozhodnuti (rozsudku),
nikoliv ¢dastkou ale datem, od kdy se Gé&tuji a jak

se vypoditavaji do data zaplaceni. DdleZité je si
uvédomit, Ze tyto Uroky pordd z dluzné &astky
prirdstaji. Pokud se tedy dluznik rozhodne
alespon néco zaplatit, mél by vériteli napsat,
Ze se jednd o platbu dluzné jistiny, aby snizil
castku, ze které se Uroky pocitaji, napriklad.

Vé&fitel mé ndrok na ndhradu nékladd, které mu

s zalobou vznikly, je — li Gspésny, tedy v situaci, kdy

mdze podat ndvrh na exekuci. Aby soud rozhodoval
o zalobé& na zaplaceni, musi ten véritel zaplatit
soudni poplatek. Po&itd se z Zalované &astky.

Je zpravidla 5% (zjednodusuiji, [de mi o priklad
prislusenstvi). PfisluSenstvi jsou i hotové vydaje
véfitele, treba také cestovné k soudu, treba néklady
na opisy listin i ndklady na prdvni zastoupeni,
pokud je véfitel zastoupen advokétem, protoze

si sdm v soudnim fizeni neporadi. U kazdého
sporu o penize mdzou byt obsahem pfislusenstvi
pohleddvky néklady r@zné, ale mély by byt vidy
dolozeny, ze skute¢né vériteli vznikly a nemély by
byt neddvodné a uméle navySovény. Ale i o to tzv.
pFisludenstvi a co jej vlastné tvofi je potfeba se
zajimat véas, po zahdjeni exekuce je to jiz pozdé,
protoze pfislusenstvi je souédsti vykonatelného
soudniho rozhodnuti a exekutor |e neprezkoumdéva,
jen vymahé

JUDr Zuzana Pechtorovd

JUDr."Zuzana'Pechtorova




Metodické listy

e tipy na témata pro ctvrtleti Onor, brezen, duben -

> . . .
Téma 1 Téma 2
Masopust Historie kalenddre
(Spokojeny senior - KLAS z.s.) (Spokojeny senior - KLAS z.s.)
Trénink paméti - rozcvicka (TPR) Trénink paméti rozcvicka (TPR)
Vstane ten, kdo... i
Trénink kompetenci (TK) Trénink kompetenci (TK)
Néco mdlo o masopustu Jak to bylo
Trénink psychohygieny (TPH) Trénink psychohygieny (TPH)
Vyroba masek N&§ kalendar
Trénink paméti - blok (TPB) Trénink paméti - blok (TPB) +
Recept na masopustni koblihy Trénink psychomotoriky (TPM)
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Téma 1: Masopust

Téma: sezndmeni s lidovymi tradicemi Zpracovala: Mgr. Tereza Kozderovd, DiS.

Program setkdni Aktivita Cil Pomucky / poznamky €as/ min.

Uvod Uvod do tématu 5

TPR Vstane ten, kdo... Rozproudént energie, aktivita Seznam otdzek 10
mozku

TK N&co malo o masopustu Seznolm,em s.h|s’ror|| masopustu, 40
pozndni tradic

TPH Vyroba masek Uvolnéni po TK Vytvarné potieby, predtisténé vzory 30

Pirestavka 15

TPB Recept na masopustni koblihy Procvi¢eni kratkodobé paméti PL TPB 1 10

TPM Tanec rukou 5

Zaver a tipy Vyroba masek Spoleénd mezigeneraéni aktivita 5

na doma

Kniha Aleny Vondrougkové: Ceské zvyky a obygeje, 2004

Folklorni magazin Ceské televize http://www.ceskatelevize.cz/porady/10096307226-folklorni-
magazin/411236100162004/

Portdl www.vira.cz, http://deti.vira.cz/kalendar/masopust/masopustni-masky/

Zdroje informaci




Uvod

Uvod do tématu

Masopust je tfidenni lidovy svétek, ktery ve své podstaté sice nema nic
spole¢ného s liturgii, ale presto je podfizen bé&hu cirkevniho kalendére. Slavil
se ve dnech pfedchézejicich Popeleéni stfedg, kterou za&ind 40denni pst pred
Velikonocemi. Protoze datum Velikonoc je pohyblivé, byl pohyblivym svétkem

i masopust.

TPR - Vstiane ten, kdo...

Ucastnici sedi kolem stolu nebo v kruhu a animator postupné ika jednotlivé
charakteristiky:

* vstane ten, kdo na setkéni prisel pésky
e vstane ten, kdo mél rédno kévu

e vstane ten, kdo se na dnesni setkdani t&sil

Pozor na dostatek prostoru pfi vstavéni ze zidli. Pro koho je tento pohyb
ndroény, mdze si zvolit napf. zvednuti obou rukou.

TK - Néco mdlo o masopustu

Masopustni tradice, spojend s prdvody maskovanych lidi byla jakymsi klinem
mezi vanocemi a velikonocemi. O masopustnich radovénkdch se u nés
dochovaly pisemné zprdvy iz ze 13. stoleti. Nasi dévni pfedkové si na bujaré
masopustni veseli velmi potrpéli. Tehdy v8ak byl masopust ponékud hluéné&jsi
a rozpustilej$i nez dnes. Kazdy se snazil uZit si masopustni veseli. Veselil se
bohaty i chudy, pdn i slouha, mistr i tovary$. Kazdy jedl masopustni $isky

a koblizky, vesele popijel, zpival a tanéil. Vyvrcholenim masopustu bylo Gtery.
Toho dne prochézely vesnicemi pr@vody maskar.

Masky:

Jak vypadaly jednotlivé druhy masek v dévné minulosti, vime pramélo. Nase
znalosti nesahaiji hloubé&ji nez do 19. stoleti. Je mozné, Ze nékteré masky, které
isou dnes zdkladem kazdého masopustniho privodu, ani neexistovaly nebo
vypadaly zcela jinak. Jako d@kaz téchto promén slouZi desitky novych masek,
které v souéasné dobé vznikaji. Kazdd maska ma typicky zpdsob chovéni
podle néhoz hraje svoji roli. Nékdy masky sehravaly v domech mald divadelni
predstaveni podle daného scéndre. Jejich cilem bylo pobavit mistni i sebe,
zpUsobit chaos a neporddek a zatandit si... V kazdém kraiji se tradice vyvijely
iinak, tézko bychom hledali dva stejné masopustni privody.

Medvéd - je snad jedind maska, o niZ vime, Ze patfi k nejstar§im maskédm

s mimorddné dlouhou historii. Medvéd vétSinou nechodi sém, ale spolu

s medvéddrem, ktery ho vodi na fetézu a obéas ho ,, pfetdhne bykovcem®.
Naoko ho trestd za neposludnost. Zeny a divky z kazdého domu si s nim musely
zatancovat — odmitnout neslo.

Brona nebo také kobyla ¢i zirafa, nékde klibna - dolezitd figura

na kterou jsou svedeny prohiesky uplynulého roku z celé vesnice. Tato maska je
na konci masopustniho pr@vodu odsouzena a také za své prohfesky popravena
na znameni smazdni viech nesvdrd a $arvatek minulého roku.

Zid - postava ¥ida méla na hlavé cylindr, obligej kryly dlouhé vousy, pres
rameno byl pfehozeny ranec nebo pytel, mohl mit i hrb. Obleéeny byl

do dlouhého kabdtu nebo do stfapatého kostymu z barevnych odsttizkd. Zidé
patfili k maskdm, které vytvérely chaos, a jejich chovéni nebylo zrovna laskavé.
Kdysi davali kazdému na potkdni ,$fiupnout” a pozadovali za to penize, kdo
nedal, dostal rdnu pytlem. Také radi smlouvali a prodévali, ¢asto néco, co
predtim ukradli. Jinde zase dévéatdm proddévali tkanice a pentle.

Bdba - ¢asto chodi s Zidem, v&t§inou nese v nd8i na zddech dité.

Nevésta - vedle béby patfi k nejstar§im formdm masek z dob, kdy se muzi
prevlékali za Zeny.

Masopust také barevny- strakaty se Zenuskou - v privodech byvé maska
Masopusta centrdlni postavou. Jeho kostym je zhotovovdn ze spousty barevnych
odsttizkd latek a rdzi¢ek — &im pestiejsi, tim lepsi. Chodi v doprovodu své druzky
a byvaiji vyvoldvaéi a mluvéi celého prévodu.

Laufr - predstavoval bifice s papirovou éepici a éasto chodival pfed prdvodem
od chalupy k chalupé a zji$foval, zda tam budou maskary vitény. Bylo-li
zavieno, préskal Zilou nebo holi na vrata, a pokud se neotevielo, dal ostatnim
znameni, Zze tento ddm obejdou.

Pohiebendfr neboli slamény - byvé obleé¢en do masky ze sldmy nebo
hrachoviny. Dfive se mohla vyrdbét i ze Inu. V jedné ruce drzel rozer, kam
napichoval vysluzku, ve druhé karabdé nebo bié. Mivé vyéernéné tvére a v ruce
bi¢, odév se vyrdbi ze slamy.

Turek - byli vétsinou ¢&tyri, dva modfi a dva &erveni. Vysoké Eepice s pentlemi
mivaji ozdobené krepovymi rdzi¢kami, oblékaiji si bilé rukavice, bily $atek

a jezdecké boty. Hodné tancuji, a proto se do téchto masek nejéastéi oblékaji
mladi chlapci.

Ras - skute¢ni rasové byli jesté v 19. stoleti pro kazdou obec nezbyini.
Likvidovali zdechliny, pdsobili jako dnesni veterinérni dohled, nékdy lé¢ili i lidi.
Ras mivé bily oblek s éervenymi knofliky a doplriky, nékdy Skrabosku a doktorsky
fonendoskop. Lé¢i, rozdéva tablety.
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Kat - mivé podobnou Ulohu jako ras, pravé tak se v této roli objevuje soudce,
pripadné knéz. Ke konci prdvodu popravuje kobylu za jeji hrichy.

Smrt - oble¢ena do bilého hdbitu, na obli¢eji ma strasidelnou masku a v ruce
kosu. Pfi popravé kobyly ji bere Zivot mévnutim kosy a posléze s velkou slévou ji
Zivot vraci. Nabizi kobyle pohérek dobrého moku, po kterém kobyla oZije.
Remeslnici - namétem masek byvaji b&zna profese a povolani. Objevuii se
reznici, holi¢i, kadernice, Iékafi, drétenici, baby korendrky, preclikéfi, pekafi...
Masky v uniformach - vétsinou hasiéi, vojdci véech moznych podob véetné
husard a délosttelcd, nové stréznici a policajti a kominici. Pokutuii, kéraiji

a dohlizeji na ,pofddek”. Kominici mimo to pfindseji §tésticka v podobé
Ctyrlistkd ¢&i rozddvaji knofliky.

Hudebnici - prdvod doprovdzeji muzikanti se svymi ndstroiji.

Zvireci masky - lidi vzdy ldkalo brét na sebe podobu zvifat a s ni i jejich
vlastnosti — silu, Istivost a dalsi, které jim pFipisovali.

Dalsi masky - k dal$im maskédm patfi napf. rybnikar, mourenin, mlddenci ¢i
$askové, cikdni, pobudové, tuldci. Objevuiji se i &erti, hastrmani, éarodéjnice,
¢ernoknéinik, rdzné pfisery a obludy. Také postavy z pohédek. Neni mozné
vSechny masky vyjmenovat, protoze jejich tvorba nemé z&dnd zdvaznd pravidla
a &im vétsi prekvapeni, tim vétsi je legrace.

Masopustni pranostiky

*  Masopust na slunci — pomlézka v kamen.

e Sviti-li slunce o masopusté, bude péknd psenice a Zito podzimni.
* Konec masopustu jasny — len krésny.

* Krétky masopust — dlouhé zima.

* Na ostatky luzky — budou jabka, hrusky.

* Jaké jest masopustni Utery, takovd bude Velikd noc.

* Bude-li pfijemné povétii (v masopustni Gtery), bude dosti hrachu.

* Teée-li v Gtery masopustni voda kolejem, bude Grodny rok na len.

Témér viude konéila masopustni zédbava presné o pdlnoci. Tehdy zatroubil
ponocny na roh a rychtér ¢ nékdo z radnich viechny vyzval, aby se v klidu
rozesli domd, protoze nastala stfeda a s ni predvelikonoéni pdst. Nékde
zakondili o pdlnoci muziku pochovdnim basy (symbol toho, Ze v postu si
hudebnici nezahraii), jinde o pdlnoci pochovavali Baccha. Lidé vérili, ze pokud
budou o masopustu tancovat pres p8lnoc, objevi se mezi nimi d'dbel, ¢asto jako
cizinec v zeleném kabdaté.

TPH - Vyroba masek

Pro nejjednodussi zpOsob vyroby masky potfebujeme: n0zky, pastelky, vodovky
nebo tempery, gumic¢ku nebo provdazek.

Zd&kladni vyroba masek je v podstaté stejnd. Viechny vytisténé obrazky nejdfive
vybarvime. K vybarvovéni se nejlépe hodi pastelky. Pokud byste chtéli vybarvovat
vodovkami, temperami nebo jinymi barvami, je lepsi obrdzky vytisknout nebo
okopirovat na tvrdsi papir (polokarton).

Kromé jednoduchého vybarveni je samoziejmé mozné si s vyrobou masky
pohrat a dle fantazie vyuZit jakoukoli vytvarnou techniku nebo materidly.

Vzory masek jsou ke stazeni zde:

hitp://deti.vira.cz/kalendar/masopust/masopustni-masky/

TPB - Recept na masopustni koblihy

Cilem aktivity je procvi¢eni kratkodobé paméti, za pouziti napt. vizualizace.

Ucastnici si dvakrat po sobé piedtou seznam surovin na vyrobu masopustnich
koblih, tj. mnozZstvi a druh surovin a snazi se co nejvice poloZek si zapamatovat.
Pak seznam zakryji rukou a do dolni &asti listu se pokusi napsat co nejvice téchto
polozek.

TPM - Tanec rukou

Ucastnici sedi kolem stolu a procvi€uii prsty a postupné celé zapésti:
1. Postupné se dotkne kaZdy prst palce (ukazovééek s palcem, prostredniéek

s palcem, prsteni¢ek s palcem, mali¢ek s palcem), obé ruce procviéujeme
zdroven.

2. Zapreme dlané proti sobé v Urovni hrudniku. Dotykdme se pouze konecky
prstd a tla¢&ime proti sobé&. Vydrzime 5 vtefin a povolime.

3. Propleteme prsty obou rukou, polozime si je na klin nebo stdl a to¢ime
palci (zkusime do obou smérg).

4. Na zévér zakrouzime celym z&péstim.
Kazdy cvik nékolikrat zopakujeme.

Zavér a tipy na doma

Vyroba masek s vnouéaty, v rdmci akce zaméfené na mezigeneraéni spoluprdci.



Recept na masopustni koblihy

1 kg hladké mouky

12 dkg cukru moucky

12 dkg maésla

6-8 Zloutkd

6 lZic rumu

8 dkg drozdi

asi /2 litru mléka do tésta a V4 mléka do kvdasku
$petka soli

citronovd kdra asi z 1 citrénu
vanilkovy cukr

povidla

olej na smazeni (asi 1,5 litru)

PL_ TPB_1 — Recept na masopustni koblihy

Recept na masopustni koblihy

1 kg hladké mouky

12 dkg cukru moucky

12 dkg madésla

6-8 Zloutkd

6 lZic rumu

8 dkg drozdi

asi /2 litru mléka do tésta a V4 mléka do kvdasku
$petka soli

citronovd kdra asi z 1 citrénu
vanilkovy cukr

povidla

olej na smazeni (asi 1,5 litru)
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Téma 2: Historie kalendare

Téma: sezndmeni s historii vzniku kalendare, druhy kalendard Zpracovala: Mgr. Tereza Kozderovd, DiS.
Nebezpedi tématu: vzpomindni na smutnd vyroéi

Program setkdni Aktivita Cil Pomucky / poznamky Cas/ min.

Uvod Uvod do tématu 5
Procviéeni pozornosti,

TPR Tlesk krétkodobé paméti, koordinace 15
pohybu, zopakovéni jmen

TK Jak fo bylo Seznom,?m s historii vyvoje 30
kalendére
Vyrobit si spoleény kalend&r
KLAS, napldnovat pfijemné

TPH Né&s$ kalendar spolecné akdivity & si : vl Papir, fixy, pravitko, barevné papiry 30
poznamenat narozeniny prdtel
a vyznamné uddlosti naseho
KLAS

Pfestavka 15

TPB + TPM Tanec vseds Tanec vsedé + pohyb, procviceni 20
kratkodobé paméti

Zavér a tipy Vlastni kalend&r 5

na doma

http://www.chytrous.cz/historie-kalendare/
Zdroje informaci https://cs.wikipedia.org
http://www.kultura21.cz/historie/5617 -historie-kalendare
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Uvod

Uvod do tématu

Na otdzku kolikétého je dnes, je jednoduchd odpovéd, staéi mit po ruce
kalenddt, diar ¢ mobil apod. Uz od zdkladni $koly si pamatujeme, ze rok ma
365 dni a ze jsou i smolafi, ktefi se narodili 29. Gnora a tak maiji narozeniny
jen jednou za &yfi roky, protoze jen jednou za &yfi roky ma rok o jeden den
vice a bralo se to jako fakt. Ovéem pro¢ se Velké Fijnové revoluce slavila az

v listopadu, to mnohym z nds zamotalo hlavu.

TPR - Tlesk

Rozddme Géastnikdm &isla. Animétor zaéind a vyvolévani funguije timto
zpOsobem: 2 X tleskne do dlani a fekne své ¢islo = jedna, jedna. Nésledné 2 x
tleskne do nohou a fekne ¢&islo nékoho z pritomnych — éty¥, &tyfi. Osoba, kterd
mdé ¢Cislo &yfi, pokraduje stejnym zpdsobem. P¥i tlesknuti dlanémi fekne své &islo
a pfi tlesknuti do nohou ¢islo dal$iho Géastnika, tzn. &tyfi, Etyfi... osm, osm.
Postupné zrychlujeme a dbdme na to, aby se vysttidali opravdu vsichni G&astnici.

Aktivity |ze ztizit z&kazem pouzivéni &isla bezprostfedné prechdzejiciho
a ndsledujiciho &isla mému.

TK - Jak to bylo

Vréatime-li se proti toku ¢asu az do nejstarsich dob lidské spoleénosti, tak
zjistime, Ze v t&ch davnych dobdch bylo rozdéleni ¢asu vniméno jako dar bohd.
Lhostejno na kterém Gzemi ¢lovék Zil, mu zpo&dtku stadilo rozdéleni na den

a noc. S opusténim prevazné loveckého zpdsobu Zivota spojeného s neustdlym
stéhovénim za lovnou zvéfi, se za¢ala hledat obzZiva v zadinajicim zemédélstvi.
Tam jiz nestadily jen znalosti z lovu, ale zadaly se sledovat opakujici se pfirodni
jevy. S rozvojem obchodu pak byla nutnost se domluvit i v ¢ase a zadiné

rozvoj astronomie, kterd sleduje hlavné mésic a jeho fdze, coZ bylo z hlediska
pozorovdni nejjednodussi.

Odpraddvna vnimali lidé pravidelné stfidani jednak svétla a tmy, jednak
teplejsich a chladnéjSich obdobi. Tyto dvé pravidelnosti se staly zédkladem
poditani éasu, kdy zdkladni a nezpochybnitelnou jednotkou je den a dny se
ddle mohou seskupovat do vétsich celkd. Jiz nejstarsi civilizace zaznamenaly
periodicity stavd Slunce a Mésice, a to vedlo ke tfem systém&m, podle kterych
byly tvofeny kalenddére:

* Lundrni, sleduje pohyby Mé&sice

* Soldarni, sleduje pohyby Slunce

* Lunisoldarni, sleduje pohyby Slunce i Mésice
Kalenddrd je na svété celd Fada, lisi se poétem a délkou mésicd, poéatkem
roku a svym ,nulovym bodem”. Zidovsky kalendd¥ mé pocatek v okamziku
stvofeni svéta, kifesfansky zadind narozenim Krista, isldémsky se poéitd od Gtéku
Mohameda z Mekky do Mediny, fimsky rokem zaloZeni Rima atd Mnoho
kalendé&rd ma ale spole¢nou délku tydny, tj. 7 dni, jak to zavedli chaldejsti
astronomové. Ti zasvétili kazdé ze sedmi tehdy zndmych planet (mezi né poéitali
i Slunce a Mésic) jeden den. O stvoreni svéta v sedmi dnech mluvi Bible.

Prvni kalenddie

Nejstarsi solarni kalenddr ve sttedomorské oblasti byl egyptsky. Jejich
astronomové zpozorovali, Ze letni slunovrat pfichdzi v dobé heliaktického
vychodu hvézdy Sirius (tj. doby, kdy ji Ize poprvé po del$i dobé spatfit nad
vychodnim obzorem, t&sné pred vychodem Slunce) a souéasné s vychodem Siria
se zadinal rozvodriovat Nil. Sirius patfi do souhvézdi Velkého psa, upoutavé
svou blikajici zaFi, neni viditelny po cely rok. Rozvodnéni Nilu pro Egypfany
stanoveni tohoto data. Rok mél 365 dni (12 mésicd po 30 dnech, zbylych 5 dni
byly svatky) a délil se na 3 faze po &yfech mésicich — zdplavy, setbu a sklizer.
Kazdy mésic se délil na tfi velké tydny po deseti dnech nebo $est malych tydnd
po péti dnech.

V Babylonii vznikl prvni kalendar nékdy kolem roku 3500 pf. n. I. Byl to

lunérni kalenddr¥, protoze pozorovani mésice je snadnéjsi a presnéjsi. Jednotny
babylonsky kalend&F vznikl za vliddy Chamurapiho v roce 747 pf. n. |. Mél 12

mésicd po 30 a 29 dnech, rok tedy trval 354 dnd a obéas se jeden mésic pridal.

Kalenddaini mésic zacinal vidy v dobé novoluni. Z tohoto kalenddre se nédm
dochovat az do dne$ni doby sedmidenni tyden.

Velmi presny byl kalendé&f May@. Rok mél 365 dni rozdélenych do 18 mésicd
po 20 dnech, zbyvaijicich 5 dnd bylo nesfastnych. Jimi stanovend délka roku
(365, 2530 dne) se jen nepatrné lisi od skuteénosti.

Dnes pouzivany kalendd&r vznikl ve starém Rimé& a n&kolikrat se ménil. Byl to
lundrni kalendé&¥, zadinal v bieznu, pdvodné mél jen deset mésicd a 51 zimnich
dng, které nebyly pfifazeny k Zzddnému mésici. Nézev kalendé&f ma pdvod

v latinském slové Calendarium, coz byla p&vodné kniha pohledavek fimskych
bankérd.

14



Vite, Ze...2

. na rozdil od mnoha jinych jazykd, které ndzvy mésicd prejaly z latiny, je
¢estina pojmenovala podle sebe? Vznikl tak napfiklad leden podle ledu, duben
pojmenovany podle rasicich dubd a srpen, jemuz dalo jméno koseni poli srpem
... gregoriénské reforma kalendéfe preskotila ze 4. na 15. Fijna 15822 Lidé
vlastné béhem jedné noci prospali 11 dni
... v eskych zemich byl gregoridnsky kalendéF zaveden nejdfive na Moravé
(zagatkem roku 1584) a poté v Cechdch (v &ervenci 1584)2
... dfive nebyl pfestupnym dnem 29. Gnor, ale den, ktery se vkladal za 23. Gnor,
takze vlastné 24. Gnor?

... tyden vznikl tak, Ze lidé rozdélili dobu, po kterou Mé&sic nabyvd na sile nebo
ubyvé (14 dnd) na polovinu? Dosli tak k sedmi dndm, které maiji velky vyznam
v kfestanské symbolice, nebof podle Bible Bdh potfeboval sedm dni na to, aby
stvofil svét.

... pro zji$téni, zda je dany rok prestupny (mda 366 dni) nebo ne, existuje velmi
presné pravidla? Rok je prestupny, pokud e jeho ¢&islo délitelné &tyimi.

Témito ,kuriozitami” m@Zeme nase téma ukonéit a rozproudit diskusi na téma

nasich kalendard.

Otdzky k diskusi

Jaky pouzivate doma kalendéi? Je pro vds jen dekoraci nebo si do néj
zapisujete ddlezité informace?

Pouzivate kalenddr napf. v telefonu?

Jaké druhy kalendéid znéte? (napt. pldnovaci, jimenny, menstruaéni, splatkovy,
o¢kovaci...)

A pokud vés preci jen zajimé vic, prectéte si napt. ¢ldnek o historii méreni ¢asu
http://www.chronomag.cz/clanek/2009-10-10/kratka-historie-lidskeho-mereni-
casu.html

TPH - Nés kalendar

Vytvorte si spoleéné svOj KLAS kalenddr¥, do néjz zaznamendte ddlezité uddlosti,
které vés v tomto roce ¢ekaji — vyroéi zalozeni KLAS, mezigeneraéni aktivita,
kterou realizujete, narozeniny ¢&i svatky jednotlivych ¢lend, terminy setkani aj.
Vyvéste si je] pak na viditelném misté klubovny.

TPB + TPM - Tanec vsedé

Postup:
1. Utastnici si zvoli zndmou lidovou pisni¢ku s vice slokami.
2. Podle ndvrhd G&astnikd sestavi animdtor spoleéné s ostatnimi Géastniky
sekvenci pohybd pro jednu sloku pisné.
3. Celé skupina pak pouzije nauéenou sekvenci pohybd ve viech slokach
pisni¢ky a pohyby mdze také doprovdazet zpévem.
4. Cely postup Ize opakovat u dalsi pisni¢ky s vyuZitim [iné sestavy prvkd

pohybu.

Zavér a tipy na doma

Vytvofte si vlastni kalendéF, kam zapiSete uddlosti, které jsou pro vds ddlezité,

v v/,

na které se tento rok t&site. MOzete zde zaznamenat i pfijemné Gkoly, které
chcete letos zvlddnout.
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Téma 3: Svaty Valentin

Téma: Zivot sv. Valenting, tradice

Zpracovala: Mgr. Tereza Kozderovd, DiS.

Nebezpedi tématu: osaméni seniord (Omrti partnera atp.)

Program setkdni

Aktivita

Cil

Pomicky / pozndmky

Cas/ min.

Uvod Uvod do tématu 5
TPR Doplnovacka Ziskdni pozornosti na téma PL TB 1 10
TK Kdo to viastné byl Sezryczmem se zivotem sv. Valenting, 30
tradice oslav
TPH Skoda lasky Uvolnéni, pohyb Notebook, CD, radio 15
Prestavka 15
Obohaceni slovni zasoby, koncentrace Napsand/oredfigénd pismenka
TPB Skladani slov z pismen pozornosti, procvi¢eni dlouhodobé psana/preds P 30
"y na tvrdém papiru
pameti
TPM Ruce Procviéeni hrubé motoriky a koncentrace | Papiry A4, tuzky 15

Zavér a tipy
na doma

Rozlouéeni a informace o pfistim setkéni
(ttma + termin)

Zdroje informaci

http://www.vira.cz/Texty/Knihovna/Svaty-Valentyn.html
http://deti.vira.cz/svati/Valentyn/
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Uvod

Uvod do tématu

Pro mnohé z nés jsou oslavy spojené s tzv. Dnem sv. Valentina jen dal$im uméle
importovanym svatkem, ktery s nasi tradici nemd nic spole¢ného. Pro jiné jsou
naopak vitanou pfileZitosti projevit svym blizkym ldsku a ndklonnost. Jak ale sv.
Valentin ke své Uloze patrona zamilovanych pfisel? A kdo to vibec byl?

TPR - Doplnovacka

Vytiskneme pro kazdého Géastnika pracovni list (PL_TB 1), rozddme jej a kazdy
sam si zkusi doplnit dfive, nez zaéneme o Zivoté sv. Valentina vice hovofit.

TK - Kdo to vlastné byl

Valentyn, americky svatek? Svétek viech zamilovanych mé ryze evropské
koreny. Romanticky svétek nebo svétek zamilovanych, pfi kterém slavi hlavné
obchodnici? | kdyZ se dnes mnozi lidé na svétek sv. Valentyna divaji predevsim
jako na zvyk importovany ze Zdpadu, ve skuteénosti mé ryze evropské koreny.

Odkud se legenda o sv. Valentinu vzala? Valentin, kterého si v poloviné Gnora
pfipomindme, byl podle vétsiny historikd pravdépodobné biskupem z Terni, ktery
Zil ve 3. stoleti. Je po celém svété uctivan jako patron zamilovanych. Na jeho
svatek si lidé, ktefi se maii rédi, davaji kvétiny. V jednom starém porekadle se
fikalo, Ze divka si vezme za muze toho, koho 14. Unora rdno uvidi jako prvniho.
A tak, kdyz se né&jaky hoch zamiloval do divky, éekal uz za ranniho Usvitu pod
okny jejiho domu, aby ho spatfila jako prvniho.

Ale jaok k tomu v8emu pfisel svaty Valentin a co mé spoleé¢ného s kvétinami?
Valentin byl biskupem mésta Terni v jizni ltdlii za cisafe Klaudia, kdy byli
kFestané velmi prondsledovéni. Kdyz §li na bohosluzby, byli ¢asto urdzeni

a napadéni. A biskup to také vibec nemél lehké. Valentin se ale nebdél. State¢né
hlasal evangelium na ndmeéstich a ulicich a zval lidi, aby k nému pfichdzeli.
Viechny mladé pdry, které se u néj zastavily, obdarovéval malymi kytickami

ze své klasterni zahrady, aby jim udélal radost. Jednou vyzyval véechny muze,
aby radéji zdstali u svych Zen a déti misto toho, aby $li dobrovolné& do vélky. Byl
proto predveden pred cisafe a roku 269 byl popraven.

V Itdlii byla Ucta k Valentinovi tak rozsifend, ze hned po jeho smrti mu byla
postavena v Rimé& bazilika. Tento kostel byl sice pozd&ji zboten, ale v jeho

ruindch se nasly zbytky staré kamenné desky, na niz se pismena dala jesté
rozlustit. Byl to dlouhy chvalozpév na svatého Valentinu, ktery nechal do kamene
vytesat papez, ktery Zil ve stejné dobé jako Valentin.

Ryze evropské tradice

Se svétkem sv. Valentyna je dnes spojena fada tradic — a rozhodné nejde

o z4dné vymysly moderni doby. Tak napfiklad populdrni darovéni kvétin se
odvozuje pfimo ze Zivota biskupa Valentyna. Podle legendy totiz obdarovéval
mladé pdary pestrymi kyticemi z biskupské zahrady.

Z britskych ostrovd pochdzi starobyly zvyk zasilat na svatek sv. Valentyna
milované osobé& milostné anonymni dopisy. Nap¥. na za&atku 19. stoleti posta

v Anglii dorutila 60 tisic valentynskych pohlednic. Od poloviny 19. stoleti se pak
roz$ifily potovni zndmky, jejich cena klesla a pohledy si mohla dovolit posilat
spousta lidi. Diky tomu se tento zvyk rozsifil jesté vic.

V pfistavnich méstech mival Valentyndv svétek jesté zcela jiny vyznam. Cechy
mofteplavcd, kupct a femeslnikd i [ind bratrstva se pravé 14. Gnora schazely
ke spole¢nému stolovani.
Ndmeéty pro sdileni:

* Dostali/napsali jste nékdy valentinské psani¢ko?

* Dali jste kvétinu nékomu, koho méte opravdu radi?

* Vnimdte oslavy v souéasné dobé spise jako komeréni udalost?

TPH - Skoda lasky

Animdtor si pfipravi sestavu tance vsedé na ndpév pisné Skoda lésky, kterou
mdzeme pustit pfimo z internetu.

TPB - Skladani slov z pismen

Doma si pfipravime papirové karti¢ky, na které rozepi$eme po jednotlivych
pismenech slovo KOPRETINA. Ugastniky rozdélime do dvojic & trojic (podle
toho je potfeba mit pfipraveny odpovidaijici poéet karti¢ek). Karti¢ky si skupinka
srovnd na stdl tak, aby vSichni dobfe vidéli. Z jednotlivych pismen se pak vsichni
snazi sestavit co nejvice dalich slov, kdy nemusi byt pouzita véechna pismena.
Akceptujeme viechny slovni druhy, vlastni jména, slovesa. Z pfipraveného slova
KOPRETINA Ize vytvofit napf. slova kapr, kopr, kap, kat, Ting, ret, trop, tok, tep,
ten, rok, nok, nora, nota, nit, ropa, trp, krep, kropit, proti atp.
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TPM - Ruce
Cilem aktivity je procvi¢eni koordinace, spolupréce mozkovych hemisfér.

Postup:

1. Na papir poloZeny pred sebou si kazdy Géastnik obkresli pravou a levou
ruku;

2. Vsichni spole¢né procvicuji spolupréci obou hemistér — tlesknout pred
télem a polozit pravou ruku kfizem na levou nakreslenou, tlesknout pred
t&lem a poloZit levou ruku na pravou nakreslenou, pak tlesknout pred
t&lem a poloZit obé ruce na nakreslené;

3. Tempo se postupné zrychluje.
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Svaty Valentyn

PL_TP_1 Dopliiova¢ka

biskup
Q oddaval

Svaty Valentyn byl a tajné

miladé Féry, ktere chtéli mit

. Tenkrat totiz

zakaza Y
. Valentyn je patronem

cisaf, aby se mladi muzi pred vstupem do armady

Svaty Valentyn

www. deti.vira.cz

biskup
Q oddaval

Svaty Valentyn byl a tajné

miladé Féry, ktere chtéli mit

. Tenkrat totiz

zakaza Y
. Valentyn je patronem

cisaf, aby se mladi muzi pred vstupem do armady

www. deti.vira.cz
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PL TPB_2 Skl&ddani z pismen

KOPRET I NA

KOPRET I NA

KOPRETINA




Ctvrtletnik ZRNKO je
pro animatory KLAS KLUB
AKTIVNICH SENIORU® ZDARMA.

Objednavky:
e-mail: info@spokojenysenior-klas.cz
tel.: +420 730 805 857

www.spokojenysenior-klas.cz

Na webovych strankach je k dispozici

i archiv minulych é&isel.

Na uvedeném kontaktu je také mozno
informovat se o moznostech vzdélavani pro

prdci se seniory.

Mate-li jakékoli pripominky, podnéty ¢i
naméty, jak bychom mohli ZRNKO vylepsit
nebo jakd témata reflektovat, budeme velmi

radi, pokud nds zkontaktujete.

Projekt SPOKOJENY SENIOR
realizuje organizace
Spokojeny senior - KLAS z.s.
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e s [@\S
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Projekt podporuiji:

Biskupstvi brnénské
srn]of

Projekt je spolufinancovén ze statniho rozpo&tu Ceské republiky.

Elektronicky &tvrtletnik ZRNKO vydava
organizace Spokojeny senior — KLAS z.s.

Je rozesilan Uéastnikdm a absolventom
vzdéldavacich programi projektd KLAS
a Spokojeny senior a také zaregistrovanym
zdjemcom.

Adresa vydavatele: Biskupska 7, 602 00 Brno

www.spokojenysenior-klas.cz

ZRNKO pro vds pripravuiji:
Vedouci organizace:
Mgr. Tereza Kozderovd, DiS.

Metodik obsahu:
Mgr. Tereza Kozderové, DiS.

Sazba:
Bc. Lenka Havrlantové

Ctvrtletnik ZRNKO, ani zddnd jeho &ast, nesmi
byt reprodukovdn a zverejhiovan bez pisemného
souhlasu vydavatele a uvedeni zdroje.

Komeréni vyuziti je vylouéeno.

Clanky publikované v tomto &asopise a prebirané
z praxe od animdatord nemusi vyjadiovat oficidlni
stanovisko redakce a vydavatele.

Redakce si vyhrazuje pravo upravovat prispévky.

Materidl odrazi vyhradné ndazory autora
a MPSV CR nenese zodpovédnost za #aGdné uziti
informaci tam obsazenych.
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