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Mili &tendi,

je to skoro neuvéritelné, ale je to tak - skuteéné
timto &islem uzavirdme jiz tfeti roénik metodickych
listd ZRNKO. Jsme moc rédi, Ze vasi obdivuhodnou
¢innost mdZeme touto cestou podporovat, a také nds

velmi 1&si, Ze ZRNKO si naslo u vés svoje misto. Ze je

opravdovym zdrojem inspirace, ndpadd a snad trochu
i pobaveni nebo nabyvdani novych poznatkd. Tak jak
isme si to na zac¢dtku, kdyz tato myslenka vznikala,
predstavovali a prdli.

Pomineme-li samotné metodické listy - témata,
kterymi mdzete obohatit svdj program v klubech ¢&i
spolecenstvich seniord - je Uzasné, kolik nddhernych
prikladd dobré praxe, kolik bdjeénych tipd na tréveni
volného ¢asu nebo na zamysleni uz ZRNKEM proslo.
Od cestovatelskych zdpiskd otce Jifiho Kani pres
ochutnévky z vasich KLASS oz po dechberouci pribéhy
lidi, ktefi se s ndmi podélili o svou Zivotni cestu.

Ale abychom nekoukali jen do minulosti, predstavime
si to, co nds &ekd. V poslednim ZRNKU leto$niho

roku jsme totiz také nezahdleli a predkléddme vam
opét dalsi tfi témata na ndsledujici ¢tvrileti. Za dvermi
je Advent. A k nému neodmyslitelné patfi adventni
vénec, ktery si mOzete vyrobit hned v prvnim tématu.
Do svého zdvéru mifi i Svaty rok milosrdenstvi. Dalsi

téma jsme tedy vénovali Skutkdm milosrdenstvi.

Dodtete se také, jak probéhly pobyty pro seniory a pro
prarodice s vnoucaty. Na podzim ¢i v zimé totiz nikdy
nezaskodi zahrdt se vzpominkou na léto. A jeden

z KLASG oslavil 5. narozeniny. Jakych téch pét rokd
bylo, o tom ndm napsala animétorka z Telnic, pani

Marie Fialovd.

Takze zase toho mdme plnou nérué. A doufédme, Ze

se vém z ni bude dobfe éerpat.

Prejeme Védm pfijemné proziti adventniho &asu,
pozehnané Vanoce a $fastny vstup do nového roku
2017.

redakce




CESKYCHWWANGENICH
TRADICIGH

3tSiny evropskych ndrodd i u ndrodd
9 patif také v Ceské republice Vanoce
a nejoblibené&isi svatky v roce. Cesky
gbéhu staleti vytvofil tak osobitou

hto svatkd, e pojem ,Ceské Vanoce”
ky kulturni vyznam. Zahrnuje bohatou
ovych obyéejd, obfadd a s nimi spojenych
projevd.

ADVENT;

d pocétku adventniho obdobi za¢indme
vanoéni néladu, které zading prvni ze &yt
h nedéli pred St&drym dnem. V roce 2016
rvni adventni nedéle na 27. 11. Advent
dventus) znamend doslova ,pfichod”. Je
isného pdstu a zdkazu bujarého veseli,
vu. Jak tento ndzev napovidd, jedné

SLOVO © aac

se o obdobi ryze cirkevniho pdvodu. Byvalo viak
proloZzeno obch@zkami lidovych masek — opét se tu
snoubi staré pohanské zvyky s cirkevnim zdkazem
veselit se. Nesmélo se jist maso — bylo povoleno
pouze rybi. Adventni pOst konéil s vychodem prvni
hvézdy na St&dry den. Zvyk zapalovat postupné &tyfi
svi¢ky na adventnim vénci je dnes pomérné hojné
rozsifen. Svétlo svi¢ek symbolizuje pfichod Krista.
Déti dostdvaii ¢okolddovy adventni kalenddf, ktery
iim usnadni &ekéni na Stédry den.

Mésta jsou v adventni dobé jiz slavnostné
vyzdobena, vylohy obchodd se tfpyti vénoéni
vyzdobou a na mnoha mistech |sou jiz vztyéeny
vénoéni stromy jako hlavni symboly nadchézejicich
svatkd. Nejvétsi vénoéni stromy byvaii v Praze
tradiéné na Staroméstském ndmésti a na Prazském
hradé, kde se po celé adventni a vanoéni obdobi
zpivaji koledy a lidové pisné. Pod stromy jsou
obvykle umistény pokladni¢ky, kam lidé mohou
prispivat na dobroéinné Géely. V historickych &astech
mést probihaji vénoéni trhy, kde je moZné nakoupit
typické vanoéni zboZi — ozdoby na stromeéek —
slaméné, drevené, sklenéné, pernikové a jiné,
svi¢ky, prskavky, betlémy, adventni vénce, keramiku,
vanoéni prdni, hra¢ky, sladkosti, jmeli, ¢okolddové
kolekce, vizovické pecivo apod. Je zde mozné spatfit
i ukazky vyroby tradiénich lidovych femesel — kovére,
skldre, rytce, vyrobce ozdob.

OBCENR?

V tradici celé fady evropskych narodd je zakorenéna
predstava, Ze za dlouhych zimnich noci se pfirodni
sily dostévaji do divokého zdpasu s démonickymi

barborky

bytostmi. Slunce joko by bylo v tyto dny porc
Po cely prosinec se v lidovych Vanocich obje
r@zné tajemné postavy, nesouci v sobé skryt
symboliku. Pojdme se na nékteré z nich pod

ANBROYZ BARBORA [WUEZR?

Obchbzkové Barborky maii se svétici Barb
spoleéné pouze jméno. Chodivaly v pred
svatku sv. Barbory po venkovskych dome
prestrojeni zaviselo na daném kraji — né
bilé $aty, okolo pasu modrou nebo éer
Sirokou pentli s dlouhymi previslymi
boku. Vlasy mély rozéesdny pres ob
nebyly k pozndni, na hlavé kvétine
korunku, v pravé ruce metlu a v
s ddarky. Jinde mivaly bilou ple
jinde 3aty &erné.

Co viak tyto Barborky pr
do svétnice fikavaly:
z Drazi¢ské kaple



dalky svaty

vSak jiz andélové,

i jim Mikuldsi darky

se ubirdme o staveni ddle,
za rok se shleddme.” Hodné
aly. Jejich pfichod oznamovalo
, dopadaijicich na okna, ozval se
arborky stély ve svétnici.

du &erta a andélg,
déti a rozddvé

. Nejdrive se oviem
ali byly hodné,

ne, musi slibit, Ze
tim roce polepsi.

ni postavy sv.

(St. Nicolaus, Santa
vénoéni nadilkou,
tomu v Anglii, USA,
jinde, ve stredni
doslo. Mikuldasska
hézi z legendy o svatém Mikulasi —

tery zil ve 4. stoleti v Malé Asii a proslul
m Zivotem a dobro¢innosti. Mikul&sska
drzuje ve vsech slovanskych zemich.
vél a k postavé Mikuldse, odéného
$té a s berlou v ruce, se pridal jesté
fedstavitelé protikladu dobra

typické m

in& zdmoznych kiesfand
cové smrti ji matka
nskym mladikem.

Lucie siatek odmitla a svoje véno rozdala chudym.
Kdyz se to dozvédél jeji ndpadnik, obzaloval

ji u soudu jako kiestfanku. Chtéli ji odvléci

do nevéstince, ale stdla jako pFikované a nikdo s ni
nemohl pohnout. Nakonec ji kat vrazil dyku do hrdla
rovnou na misté.

Sv. Lucie e uctivdna jako patronka $vadlen a koéich,
¢esky lid ji v minulosti povaZoval za ochrdnkyni

proti ¢arodéjnicim. Den jejiho svatku, 13. prosinec,
byval v dobé

platnosti starsiho
julidnského kalendare
zimni slunovrat —
nejddleZitéjsi okamzik
v celém roce. Z této
doby pochézi zndmé
porekadlo ,Lucie —
noci upije, ale dne
nepridd.” Prijetim
jiného kalenddre

| se zimni slunovrat
presunul o osm dni
dozadu a tak je dnes
toto porekadlo zddnlivé
neopodstatnéné, ovéem citujeme ho s oblibou

i L .
ikuld$skd vyprava

a pravidelné.

Lidovd Lucie je zminovéna predevsim v souvislosti
s pfedenim Inu. V den jejiho svatku platil pFisny
zékaz predeni. Na PodluZi se véfilo, Zze pfadleng,
kterd by neuposlechla tohoto zékazu, naplni Lucie
kominem svétnici prdzdnymi vieteny. A béda
7ené, kterd by je nedokézala obratem napfist.
Obchzkové Lucie (Lucky, Lucy, Loucky, Luciny)
kontrolovaly domdcnosti, zda snad néjaké zena
neprede. Mivaly bilé plasté a obli¢ej zakryty maskou
ze dfeva a papiru, kterd se podobala ¢apimu
zobdéku. Zobdkem klapaly. Zabouchaly na dvefe,

vedly do svétnice a p
V Cechdch Lucie nosiva
Ze jim rozpdre bricho, pokt
Na Orlicku chodily Lucie mla
12-14 let, celé zahalené bilym
navlhéeny obli¢ej si nafoukaly bile
nebyly k pozndni. Jedna méla karté
druhd bilila $tétkou stény, dalsi nutila
se. Nékdy je doprovdzela maska knéze
kézal Zertovné véci. Jindy je provazel ce
— kominik, ktery vyhazoval z kamen saze
ktery opravoval hrnce, reznik, krajdnek a ¢
rodina — ti hadali z ruky, Zebrali a kradli.
konalo pro potéeni a zédbavu.

Musime vsak rozlisovat mezi lidovou Lucif, k
vzbuzuje strach a ,svétlou, bilou” Lucii — svét
zamfela ndsilnou smrti. Ta je uctivéna prede
v Itdlii a tisice poutnikd se k ni obraceji s nad
na vylééeni oénich nemoci.

LIDEVE MASKR? PREDVANGG

Kromé Barborek, Lucie a Mikulése byste mc
v adventnim ¢ase potkat i jiné masky. Amb
déti na pohdzené pamlisky a pak je honil s
okolo kostela. Ometacka nemluvila, bre
metlou tfikrét ometla plotnu a za malo
ii poZzehnala. Perchta (Perechta, Peruc
obdobou Lucky. Obleéena byla v ob
na hlavé méla krdli¢i kdzi, v jedné r

Brona, kterd mélo podo



KLAS KLUB AKTIVNICH SENIORU® v Telnici byl zalozen v ¢ervnhu 2011 pod zastitou Centra pro rodinu
a socidlni péci (CRSP) v Brné. Pravé letos uplynulo 5 let jeho ¢innosti, za kterymi se pro nds ohlédla
animatorka telnického KLAS, pani Marie Fialova.

Samostatné vést KLAS jsem byla schopna

po proskoleni v CRSP od ledna nésledujiciho
roku. Schézime se dvakrét v mésici. Nejdfive
ndm k nasim setkdnim poslouzil salonek
mistni restaurace, zahy nato prostory fary, coz
umoznil P L. Kozubik, ktery nédm velmi ochotné
vychdzel vsttic. Zde také probéhlo setkdani

YLAS
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telnického KLAS s KLAS z nedalekych Kobylnic,
iehoZ animétorka Ing. Zdena Karmazinova
stdla u zrodu toho naseho, byla mi prikladem
a oporou. Na oplétku jsme zavitaly my

do Kobylnic, a to hned dvakrét.

Zé&sluhou vedeni obce byla zrekonstruovéna
iedna z mistnosti byvalé vinarny ,Satlava”

pfimo v budové Obecniho Ufadu, kterd se

tak od bfezna 2014 stala nasi klubovnou. Pri
kazdém setkdni nds navstivi pan starosta. Uz jde
vzdy o oéekdvané setkdni.

Co se tyée poctu Géastnic, tak nds kazdym
rokem pfribyvé — v souéasné dobé nés je 25,
promérné se nds schdzi 14. Bohuzel, dodlo i na
smutnou uddlost, kdy nds jedna z nés opustila.
Den odchodu uctime vidy tichou vzpominkou.

Inspiraci ndm byl, jak jsem se iz zminila,
KLAS z Kobylnic, ale také jsme se, samé Zeny,
setkdvaly s odborniky z réznych oblasti, af

uZ pasivné nebo aktivné (napf. pocitacovy
krouzek). Velkym pfinosem byly tfi vystavy

v zdmku ve Slavkové u Brna, pracovni beseda

s ilustrédtorem A. Dudkem u pfilezitosti jeho
ndvstévy na Dni déti. Uz dvakrét jsme se zapoijili
do akce ,Den pro celou rodinu”, kterd se ndm
moc libi. Jde totiz o setkavani tfi generaci.
Rady si vzpomeneme na ndvstévy (supervize)
pani Dany Zizkovské z CRSP. jeji laskavy pfistup

a uvzite¢né rady.

Za spolupréci s vedenim nasi obce bylo ndm
preddno krdsné ocenéni, které zdobi jednu



ze stén nasdi klubovny. Zajimavou zkuenosti byla  Tedy pét let je za ndmi. Prévé zévér letosniho

loriského roku névstéva z Ceského rozhlasu, pOlroku se nesl ve slavnostnim ténu. PopFat

kdy mimo jiné doslo i na natéceni. Mély jsme ndm pridel sém pan starosta, mne s kytici

moznost zazpivat nasi telnickou znélku KLAS.

Slovo starosty...
iy podékoval, spole¢né jsme si pochutnali

.. , _ Jeji autorkou je jedna z nés, moje pravé ruka. ; / 4 .
0506713 povazuji Spo[upraa S tg[nzc@m . i " I 4 J na dortu symbollcky ozdobeném obllnyml leSY.

Kromé toho, ze slozila znélku, vede se zépalem Mimdaldemn — vierh velmi chithGIT TN IR
ol S : [ = velmi chutnal. A ¢
KLASem za dileZitou a soucasné i velmi také nasi kroniku. Kazdy, kdo do ni nahlédne, ji

o A s oslednim setkdnim pred prézdninami byl
prijemnou. Pii RaZdé nasi spolecné chvili hodnoti velmi pozitivné. P ' Im pred prazdninami by

4 5 e 5 zdjezd do Lednicko-Valtického aredlu spole¢né
se snaZime rozebirat aktudlni déni v nasi

Loni, v obdobi kolem adventu, jsme mély s t&lesné handikepovanymi seniory. | pfes velké

vesnici. Pro mne je to velkd prileZitost, ja 5 v & & ; : . \
7 Rd p , Jak, moznost setkat se v KLAS s novym knézem nasi horko se vylet velmi vydafil.
Zis&‘at Zpétnou r()az6u na nevk‘terd rozﬁodhut{ fOrnOSh. SeTkOrH by|0 Sl’decne a dOUmee, ze
ne posledni. O spolupréci se snazime také se A na zavér slova jedné z nds: KLAS po péti

obecniho titadu, poslechnout si ndzory lidi, ‘ _ y _

_ gkolou, dvakrét ndm bylo umozné&no nahlédnout letech md nejen svij Sat, ale i svou dusi.

Rterych si vaZim. Navic se vidy vse odehrdvd , o LI $ il _—
do hodin vyuéovdni, v pldnu je spole¢né Géast

v milé atmosfére, objevim se totiz vidy az na vystavce v nedalekém Ujezdé u Brna. Marie Fialové, KLAS Telnice

v zdvéru jejich setRgvdani. Mohu si tak naplno

-

uZit dobré ndlady a pohody, do Rteré vidy
rdd prichdzim. Dékuji vsem clenkdm KLASu
za to, Ze se jim daii drZet vyborny RoleRtiv
a Ze je také stdle otevieny nové prichozim.
Velké podékovdni zaslouZi Roordindtorka
pani Marie Fialovd, Kterd do Razdého setkdni

ddvd velRy Rus sama sebe.

Franti$ek Kroutil,

starosta obce Telnice




i pobytu prarodi¢d s vnoudaty setkala v Kukliku
| o Vysocing, aby spole¢né prozila tyden

| v pfirodé a uZila si krasné proslunény tyden
ve spole¢nosti dalsich déti a babiéek, dokonce

; nechybéli ani dédedci.

Déti ve véku od tfi do osmi let byly v poéetni
prevaze a nenechaly mladé babi¢ky ani chvilku
odpo¢ivat. Hned po rani¢ku, posilnéné snidani,
vyrézely se svymi zku$enégj$imi prdvodci

za dobrodruzstvim, sportovanim, tvofivymi

aktivitami & vylety do pfirody.

Celym pobytem nds provdazely pisni¢ky Zderika

Svéréka a Jaroslava Uhlite, které nasly déti

! v honbé za pokladem. Pfi rannim duchovnim

programu jsme vyuzili viechny pfivezené
hudebni néstroje — kytaru, keyboard, ru¢né
vyrobend a vyzdobend $térchétka, zvoneéky
i triangl a u tdbordku jsme si zasoutézili

o Stfibrného konipdska, kterym se stal kazdy,

PO$(7+(1 PYO S‘@V\iOYVI (6 PYO PYGYOO(]’

I

Pod taktovkou nejstarsi G&astnice, které

bylo 91 let, sme oprdsili plno lidovych pisni

a zavzpominali na mladd Iéta. Spoleéné jsme
navstivili ekofarmu s koni¢ky a dalimi zvifaty,
podnikali vypravy s poznévanim kvétin i hub,
déti nasbiraly babi¢kédm a dédeckdm hrst

borOvek a plnily s jejich pomoci rdzné Ukoly.

V aredlu Penzionu Kukla si déti uzily jak

bazén s krédsnym trévnikem, kde se ndm velmi
pékné tvofilo, tak i frampolinu s houpackami

a za svoji snahu pfi r@znych hrach

si pak vybiraly odménu od svych starostlivych
opatrovnikd ve formé zmrzliny. Triletd Nelinka
bavila véechny svou dobrou néladou, neustélou

tvorivosti a dospélackymi propovidkami.

Navstivili sme i pékny kostel ve Snézném

na Moravé a pamétnik na Konikové, kde Zili
Brouéci z pohddky pana Karafidta. Nechybéla
ani stezka odvahy, kterou zvladli stateéné témér

véichni.

Né&které déti si nasly nové kamarédy, prarodi¢e
si uzili svych vnoudat a véfim, ze si i po letech
déti vzpomenou na Rafaelu stonozku, podle

které se u¢ily kazdy den tancovat.

ce S vnouéa‘f«l

la(,(e {o 5(7[02
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N . %V z4ii se konal pétidenni rekreacné-
- *"J"‘f"‘i vzdélavaci pobyt pro seniory, tentokrat

8 v Hotelu Talsky mlyn ve Zdéru nad

B Sazavou. Léto se pravé prechylilo

k podzimu a teploty klesly na pfijemnych

20 stupn@.

23 G&astnikd pobytu si pfijelo
spole¢né uzit
vyletd v krdsném
kraji Vysociny

s pozndvdnim

architektury Jana
BloZeje Santiniho

Aichla, naudit se néco
nového pfi zapojovéni

obou mozkovych
hemisfér a trénovdani

a za pomoci hravych

aktivit protdhnout trochu télo

' a osvézit ducha.
W

i 2z
| pres rdznd
zdravotni
omezeni se
vétsina z Uéastnikd
zapojovala
do programu
a vzdjemné se

povzbuzovala

a doprovdzela.

Po poéateéni lekci Nordic walkingu jsme
podnikali v mensich skupinkdch vylety po okoli
a navstivili zdmek s bazilikou i Zelenou

horu. Poéasi ndm opét prdlo, a tak jsme
prednésky a dusevni rozcviéky proklédali
kratkymi vychdzkami, petanquem ¢&i spole¢nym

zpivénim.

Velery byly jok hravé, tak nauéné. Kromé
soutéZi s tématikou ¢eského filmu a filmovych
melodii, hddanek a jazykolam®, jsme se
dozvédéli néco o bylinkdch a zdravém spdanku,
letnich pranostikéch i vypravé skupiny lidi

s roztrou$enou sklerézou na Kilimanzdro.

PFijemné prostredi hotelu zvyraznila i skvéla
kuchyné a ochotny persondl. Nechybély ani
chvile zpivani s kytarou a duchovni program.

P¥i spoleéné cesté autobusem jsme navstivili
poutni misto ve Slavkovicich a prohlédli si
zédmek Lysice.

Pristim rokem se opét chystdme pfipravit
podobny pobyt, a kde to bude, se nechejte
prekvapit!

Clanek do ZRNKA zpracoval organizétor obou 2

pobytd Lubo§ Herz



Spokojeny senior - KLAS nové nabizi také

-« ' = Spokojeny senior - KLAS z.s. KL/-\S
[ Ten o ;‘

nabizi seniordm pravni a socialni poradenstvi

Je pro vés obtizné vyznat se v pravnich zalezitostech? Potfebujete poradit,
jak si zazéadat o prispévek na péci2 Hrozi vém exekuce a nevite, jak to fesit?

bezplatného
Exekyce pedictvt
Prispével na pégi parovaci smlouvy

Zadost o umisténi
do domova pro seniory
(vysvétleni procesu)

Dluhové poradenstvi

s R - Spokojeny senior - KLAS z.s. NJ—\S "

- <
Jegroh ®

Sdilené bydleni pro seniory?

O co se jedna?

Za kolik?
o

Mésto Brno pripravilo ojedinély projekt pro seniory, kiefi se mohou
v oblasti bydleni ocithnout v ekonomické nouzi a kiefi soué¢asné
chté&ji bydlet ve spoleénosti dalsich lidi.

a poradenstvi

-« ' = Spokojeny senior - KLAS z.s. KL/-\S ]

Co je sluzba
SENIOR BUS?
[
Komu? Za kolik?

Jaké jsou podminky vyuZiti této sluzby, za jakou CGhradu je sluiba
poskytovédna a dalsi souvisejici informace, Vém radi poskytneme
prostiednictvim naseho socidlniho poradenstvi.

. bezplatného
\caz PFO osobY Prike, osob,,
1 3 enim Postizo . Y Se z
Pu"k:v:ﬁp ost “enim (rp z:;q;;'""m
P1:\4 ’ P /P)

Pravni poradenstvi Socialni poradenstvi

JUDr. Zuzana Pechtorova Mgr. Kamila Macigkova, DiS. Mgr. Kamila Macitkovd, Dis.

Termin schizky je nutné predem dohodnout:

tel.: 730 805 857 * e-mail: info@spokojenysenior-klas.cz

www.spokojenysenior-klas.cz

Radi bychom vds timto sezndmili s novou sluzbou, kterou
od podzimu nabizime %iroké vefejnosti — PORADENSTVI
PRO SENIORY. Midzete se na ndés obrétit s celou fadou dotazd
z pravni nebo socialni oblasti. Mdze se jednat napriklad
o témata dédictvi, exekuce nebo davek staini socidlni podpory.

Specializujeme se také na problematiku sdileného bydleni pro
seniory. Jednd se o unikdatni projekt ve mésté Brné pro seniory,

ktefi se vlivem rdznych okolnosti ocitli v ekonomické nouzi.

Pro blizsi informace je nutné dohodnout si schizku:

tel.: 730 805 857 * e-mail: info@spokojenysenior-klas.cz
www.spokojenysenior-klas.cz

SV Projekt je spolufinancovén ze stétniho rozpottu Ceské republiky
orostiednictvim dotace Ministersiva préce a socidlnich véci CR pro rok 2016

Kontaktujte nés a domluvte si osobni schizku:
Mgr. Kamila Maci¢kové, DiS.

tel.: 730 805 857 * e-mail: info@spokojenysenior-klas.cz
www.spokojenysenior-klas.cz

SV Projekt je spolufinancovén ze stétniho rozpottu Ceské republiky SV
prostfednictvim dotace Ministerstva prace a sociélnich véci CR pro rok 2016

Zajimd-li vés, jak v Brné vyuzit sluzbu Seniorbus Dopravniho
podniku mésta Brna, uréité nds nevdhejte kontaktovat — rddi vam
vysvétlime, jak sluzba funguije a jak |i vyuzit.

Poradenstvi v pravni oblasti zaji$fuje JUDr. Zuzana Pechtorovd,
s otdzkami z oblasti socidlni se mdzete obrdtit na Mgr. Kamilu
Maci¢kovou, DiS.

Termin konzultace je tfeba pFfedem dohodnout na e-mailu
info@spokojenysenior-klas.cz nebo na tel. & 730 805 857.
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Pro seniory, ktefi vedou napfiklad KLAS, klub seniord, farni
spoleéenstvi seniord &i jinou seniorskou skupinu, nabizime
na podzim leto$niho roku tyto kurzy:

* Cviceni pro seniory
7. 11. 2016, Brno a 1. 12. 2016 Jihlava

zdéldvdni astaradni
pro semiary dinnost

Prvni pomoc pro seniory
24. 11. 2016, Brno

Spalok Spekojony wonior - KLAS
Hudba a tanec v seniorském véku
Dovolte, abychom se s vémi podélili o jednu velkou radost, kterou ndm 25 11. 2016. Brno

zpUsobil novy vzhled nasich internetovych stédnek
www.spokojenysenior-klas.cz. Trénink paméti

Pékné prehledné se tu mdZete dozvédét o: R ORKESrCH=
* KLAS KLUBU AKTIVNICH SENIORU® - Aranzovéni
* nasi nabidce vzdélavani a volnolasovych aktivit pro seniory L { 6. 12. 2016 (misto bude upresnéno)

* pobytech, které porddédme, a mezigeneraénich programech

* pastoraéni &nnosti ~ Vsechny kurzy jsou zdarma diky finanéni podpore Ministerstva -
* moznostech spoluprdce se samosprévou prace a socidlnich véci CR pro rok 2016.

Doufdme, Ze se védm ndé$ novy web bude libit stejné jako ndm. Budeme Aktudlni informace o kurzech a dalich terminech najdete -
vzdy rédi za jakoukoli zpé&tnou vazbu, a proto nds prosim nevdheijte na nasich webovych strankéch a ddle se mdzete informovat ¢i

kontaktovat, budete-li mit n&jakou pFipominku & podnét k vylepseni

i ' prihlésit u koordindtorky kurz& Mgr. Kamily Maci¢kové, DiS.
stranek www.spokojenysenior-klas.cz.

kamila.macickova@spokojenysenior-klas.cz, tel.: 730 805 857
Mgr. Tereza Kozderovd, DiS., vedouci organizace
tereza.kozderova@spokojenysenior-klas.cz

. )
—— s .

*» www.spokojenysenior-klas.cz °
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Den pro seniory

na téma Zdravi a bezpeénost seniord

Pod zdstitou 1. ndméstka primétora Mgr. Petra Hladika

Prijméte srdeéné pozvdni na Den pro seniory,

ktery se bude konat ve vyznamnych prostordch mésta Brna.

Ceka Vés program zaméfeny na Vasi bezpeénost
a zdravi formou krétkych predndsek.

Program bude obohacen prohlidkou historickych salo,
drobnym obc¢erstvenim a na z4vér malou pozornosti
pro kazdého Uéastnika z fad seniord.

Pondéli 28. 11. 2016
zahdjeni v 10.00 hod.

Sal zastupitelstva, Novd radnice,
Dominikédnské nameésti 1, Brno

Program:
9.30 Registrace Ucastnikd

10.00 Zahdjeni * 1. ndméstek primétora,
Mgr. Petr Hladik

1) Predndgka Policie CR o tom, jak se nestat obéti
krimindlniho jedndni

2) Predndska o historickych prostorach budovy -
sal zastupitelstva, rytitsky sdl

3) Prestdvka s drobnym obéerstvenim

4) Predndska nutri¢nich terapeutek o tom,
jak se spravné stravovat v seniorském véku

5) Dolezitost pohybu pro zdravi seniora — netradicni
cviceni v domdcnosti

e
15.00 Ukonceni setkdani s drobnym 7S
, v SonnENTOR
durkem na rOZIOucenou Tady roste radost,

Cestni hosté:
Mgr. Petr Hladik, 1. ndméstek primatora
MUDr. Zora Proskovd, vedouci Odboru zdravi MmB
R. D. Mgr. Roman Kubin, biskupsky delegét pro pastoraci

Kapacita Dne pro seniory je omezena na 100 Gcastnikd.
Hlaste se prosim do stfedy 23. 11. 2016.

Prihlasky: Mgr. Kamila Maci¢kovd, DiS. ¢ kamila.macickova@spokojenysenior-klas.cz * tel.: 730 805 857, 518 328 813



Metodickeé listy

e tipy na témata pro ctvrtleti listopad, prosinec, ledene

o Téma 1 -

Tradi¢ni adventni tvoreni
(Spokojeny senior - KLAS z.s.)

Trénink paméti - rozcvicka (TPR)

Pamatuiji si?

Trénink kompetenci (TK)

Jdeme na to

Trénink psychohygieny (TPH)
Pat a Mat

Trénink paméti - blok (TPB)

Koledovdni

Tipy na doma

Mezigeneraéni aktivita

str. 13-16

Téma 2
Skutky milosrdenstvi

(Spokojeny senior - KLAS z.s.)

Trénink paméti rozcvi¢ka (TPR)

Cvi¢eni na koncentraci

Trénink kompetenci (TK)

Skutky milosrdenstvi

Trénink psychohygieny (TPH)

Spole¢né pisni¢ka

Trénink paméti - blok (TPB)

Zapamatovdni predmétd ¢ Kvétnatd mluva

Trénink psychomotoriky (TPM)

Hromnic¢ka

Tipy na doma

Ndépady konkrétnich skutk& milosrdenstvi

str. 17-30

—

—_




Téma 1: Tradi¢ni adventni tvoreni

Téma: vyroba adventniho vénce

Zpracovala: Mgr. Tereza Kozderovd, DiS.

Nebezpedi tématu: zhor$end jemnd motorika senior, nezdjem

o rukodélné aktivity

Program setkdni Aktivita Cil Pomicky / poznamky €as/ min.
Uvod Advent - co to vlastné je Uvod do tématu Obrdzek adventniho vénce 10
TPR Pamatuji si? ngg‘;i(f‘::;;?”cemmce Pripravené otézky 5

TK Jdeme na to Vyroba adventniho vénce Viz pracovni postup 60
TPH Pat a Mat Relaxace a uvolnéni Dataprojektor, reproduktory, notebook 20
Prestavka

TPB Koledovéni Procvi¢eni dlouhodobé paméti | PL_TPB 1 10
TPM X X X X

Zavér a tipy
na doma

Navrhnout G¢astnikdm, aby si
adventni vénec vyrobili také
s vnoucaty

Mezigeneraéni aktivita

Zdroje informaci

Pat a Mat (https://www.youtube.com/watch2v=ym-TWwWGNUmMO, https://www.youtube.com/watch2v=pTbwDgadUoU)

13



Uvod

Uvod do tématu

Co je to advent? Prichézi kazdy rok, vétsinou zadind poslednim vikendem

v listopadu. Vime, co slovo advent znamend? Slovo advent pochézi z latiny
a znamend ,pfichod”. Pro kfesfany je vyvrcholenim adventu narozeni Jezise
Krista v Betlémé.

PFipominkou adventu je tzv. adventni vénec, ktery mdzeme vidét v kostele, ale

i v domécnostech nejen véficich lidi. Vénec z jehliénatych vétvi zdobi &yfi svice,
Prvni svi¢ka ohladuje zagatek nového liturgického roku a zdroven prvni nedéli
adventni. KdyZ se nakonec rozhofi i posledni &tvrtd svi¢ka, znamend to, Ze $tédry
veler se blizi.

PR - Pamatuiji si?

Cilem aktivity je procvi¢eni pozornosti a koncentrace, zapojeni véech G&astnikd
setkdni.

Postup:
1. Ucastnici sedi v kruhu.

2. Animétor poklddd jednotlivé otézky
* Kolik svi¢ek je na adventnim vénci? (&tyfi)
* Z jakého jozyka pochdzi slovo advent? (latina)
* Co znamené slovo advent? (pfichod)
* Ktery den se jednotlivé svi¢ky zapaluji? (kazdou adventni nedéli)

* Co ohla3uje prvni svi¢ka? (za¢étek nového liturgického roku)
3. Ukastnici si zapisuji spravné odpovédi.

4. Spole¢né vyhodnotime odpovédi véech Géastnikd a uvedeme ty, které jsou
sprdvné.

TK - Jdeme na to

K vyrobé& adventniho v&nce potifebujeme:

*  Chvoji — nejlépe jedle, tuje, tis apod.

* Slaménou kruhovou podlozku nebo polystyrenovy korpus

* Zelezny vdzaci drét, popt. rezny vézaci provézek

o Clyfi svicky

* Hrebiky nebo podlozky pod svi¢ky

» Stuhy, ofisky, ususené ovoce (jablko, pomerané) a dalsi drobny materidl
na ozdobu.

Vétsinu téchto pomidcek zakoupime v zahrddkérskych centrech, kvétindstvich
nebo si sami vyrobime.

Ddle budeme potifebovat:

* NOzky a zahradnické ndzky na stfihani chvoji
*  Stipaci kledté na drat

* Tavnou lepici pistoli k upevnéni ozdob.

Postup vyroby:

1.

Na pracovni plochu si pfipravime chvoji, korpus, ndzky, klesté, zelezny
vazaci drat

Nejprve upevnime vétvicky ke korpusu dratem. Vétvi¢ky je dlezité vézat
jednim smérem, na zavér pfipadné zakryjeme vznikld hold mista.

T 3 1
S

obrazek 1

Jakmile méme cely vénec omotany chvojim, uklidime si pracovni plochu

a pfipravime si drobnosti, kterymi chceme vénec ozdobit. Nejprve je vhodné
umistit podlozky pod svi¢ky a poté pokracovat rozmisténim ozdob. Drobné
ozdoby pfipevnime pomoci tavné lepici pistole.

(viz obrdzky 2 a 3 na nésledujici strané) "



TPH - Pat a Mat

Cilem psychohygienické aktivity je relaxace a uvolnéni. M&Zeme si napf. pustit
tato kratkd videa vederni¢ku Pat a Mat na téma peéeni vénocky a zdobeni
vanoéniho stromec¢ku.

TPM - Koledovani

Cilem aktivity je procvi¢eni dlouhodobé paméti.

Rozddme Géastnikdm list TP_TPB 1 a nechdme je doplnit ndzvy koled podle
Uryvkd jednotlivych pisni.

Zavér a tipy na doma

U&astnikdm mdzeme navrhnout, aby si adventni vénec vytvorili jesté doma
s vnoucaty.

&

obrdze:k 3

4. Na zavér je dobré uvdzany vénec lehce pokropit vodou pomoci
rozpra$ovade — chvoji tak nasaje vodu a déle ndm vydrzi.

Dnes m@zeme adventni vénce vyrobit také z bilych vatovych tamponkd
(viz obrézek 4), nebo z ruli¢ek toaletniho papiru (viz obrézek 5).
Fantazii se meze nekladou.

obrdazek 4 obrdzek 5



PL TPB 1 — Koledovani

Reseni:

1. Veselé vanoéni hody ¢ 2. Tich& noc ¢ 3. J& bych réd k Betlému ¢ 4. Byla cesta *
5. Nesem vdm noviny * 6. Dej Bdh $tésti * 7. Pdjdem spolu do Betléma
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Téma 2: Skutky milosrdenstvi

Téma: Ve vyhldseni plnomocnych odpustkd pro Svaty rok milosrdenstvi Nebezpecdi tématu: viednost popsanych skutkd, pocit sociélni izolace,
je Sv. otec vyjmenovavd, kdyz jimi rozsifuje obvyklé podminky pro jejich nefunkéni vztahy, soustfedénost na vlastni zdravotni problémy
ziskani Zpracovala: Dana Zizkovska
Program setkdni Aktivita Cil Pomicky / poznamky €as/ min.
Uvod Uvodni modlitba PL_KT 2_Korintskym 10
TPR f'KdyZ |sem Sel/s',? nakoupit, cestou Cvi¢eni na koncentraci 15
ijsem potkal/a....
TK Skutky milosrdenstvi Informace, fakta PL KT 1 Skutky milosrdenstvi 20
TPH Spole¢nd pisnicka Relaxace a uvolnéni PL KT _5 Za zvukd hudby 15
Prestavka 15
IPB Zapamatovdéni predmétd Procvic¢eni zrakové paméti Satek, 10—13 roznych predméts, 15
Kvétnatd mluva Cvi¢eni koncentrace pozornosti | papiry, tuzky
Svicny, svi¢ky - hromnicky, $tétce,
TPM Hromnicka Vyroba svicnu lepidlo Herkules, barevny dekorativni 20
pisek
Zavér a tipy Ndépady konkrétnich skutkd PL_KT_3 Zdavére¢nd modlitba 10
na doma milosrdenstvi PL_KT_4_ Pfiloha Milosrdenstvi Bozi
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Uvod

Uvodni modlitba

Rozdat G&astnikdm PL_KT 2 Korintskym a pomodlit se jej spole¢né
TPR - Cviceni na koncentraci

,KdyZ jsem $el/$la nakoupit, cestou jsem potkal/a....” a kazdy postupné
doplfiuje néjakou vétu, slovni spojeni, které navazuje, na skutky milosrdenstvi,
které probirdme a které si zapamatoval.

TK - Skutky milosrdenstvi

Rozdat a spoleéné precist: PL_KT _1_Skutky milosrdenstvi:

Mezi skutky té&lesného milosrdenstvi se predevsim poditd:

* ddt najist tomu, kdo mé hlad

* napit tomu, kdo trpi Zizni

* hostit toho, kdo nemd stfechu nad hlavou
* obléci ty, kdo nemaiji, co na sebe

* navstévovat nemocné a véznéné

* pohrbivat mrivé

* tradiéné se také pfipojuje osvobozovat zajaté

A ke skutk®@m duchovniho milosrdenstvi poéitdme:

e udit nevédomé
* radit predevsim pochybujicim
* t&Sit zarmoucené
* posilovat klesajici & napominat hiesici
o trpélivé vie sndset
* odpoustét ublizujicim
* modlit se za Zivé | za mrivé
Vytvofit 2 skupinky, jedna bude uvaZovat o skutcich télesnych, druhd

o duchovnich. V kazdé skupince se rozdéli do dvojic, kazdé z dvojice bude
premyslet o jednotlivém skutku milosrdenstvi ve tfech rozmérech 1. Jak je mohu

naplnit konkrétné |4, 2. Jak je mdZe naplnit konkrétné nase spoleéenstvi, 3., jak
ie mdze konkrétné naplnit nase farnost. Ve sdileni se predstavi jednotlivé ndpady
a animdator sesbiré pisemné zaznamenané ndpady, aby je do pfistiho setkani
sepsal a predstavil ostatnim souhrnné.

TPH - Spolecna pisnicka

Spole¢nd pisni¢ka, napt. Raduj se vidycky v Pdnu, nebo spojend s tancem
vsedé&, kterou vSichni znaji a mohou si zazpivat, napt. Edelweiss viz PL_ KT 5 Za

zvukd hudby

TPB - 1. zrakova pameéft, 2. cviceni koncentrace pozornosti

1. Do dvojic si pfipravime $atek a 10—13 mali¢kosti, predmétd, které
vyskldddme na stdl. Nésledné predméty zakryjeme a napiseme, joké
pfedméty jsou pod $4tkem ukryty, snazime se zapamatovat si co nejvice
predmétd.

2. Kvétnatd mluva - snazime si vzpomenout na co nejvice réeni, kde se
vyskytuji ¢ésti téla, napf. ,vodit nékoho za nos”, nebo ,vzit nohy na ramena”.
Nésledné& Zaéne animétor a fekne sousedovi — napf. chyt' se za nos a pfitom
si drZi ucho, dalsi fekne treba drzim si patu a drzi si koleno, ten druhy musi
prvniho napodobit, ale spravné, napodobuie dle slovniho pfikazu, nikoliv

dle zrakového viemu.
TPM - Hromnic¢ka

Kazdému Géastniku setkdni rozdédme svicen, svi¢ku — hromniéku, k dispozici
je $tétec a lepidlo Herkules, déle r8zné barvy dekorativniho pisku. Na svicen
malujeme po ¢&dstech $tétcem ornamenty a vysypdvame barevnym piskem, vzory
rézné kombinujeme, i barvy pisku. Posvécend hromni¢ka, tak mdze mit v naem

byté neobyéejné misto.
Zavér a tipy na doma

Shrnuti a zavér: Spole¢nd modlitba dle PL_ KT 3 Zdavéreénd modlitba
PL KT_4_ Pfiloha Milosrdenstvi Bozi

Sepsané népady konkrétnich skutk® milosrdenstvi z dnesniho setkdni.
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PL KT 2 Korintsky
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y milosrdenstvi

PL KT 1 _Skutk
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PL KT 5 Za zvuk
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Pisen pro tance vsedé:

Edelweiss, Edelweiss

Every morning you greet me
Small and white, clean and bright
You look happy to meet me

Blossom of snow may you bloom
and grow

Bloom and grow forever
Edelweiss, Edelweiss
Bless my homeland forever

Edelweiss, Edelweiss

Pisen pro tance vsedé:

Edelweiss, Edelweiss

Every morning you greet me
Small and white, clean and bright
You look happy to meet me

Blossom of snow may you bloom
and grow

Bloom and grow forever
Edelweiss, Edelweiss
Bless my homeland forever

Edelweiss, Edelweiss
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Pisen pro tance vsedé:

Edelweiss, Edelweiss

Every morning you greet me
Small and white, clean and bright
You look happy to meet me

Blossom of snow may you bloom
and grow

Bloom and grow forever
Edelweiss, Edelweiss
Bless my homeland forever

Edelweiss, Edelweiss
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Modlitba o milost prokazovani milosrdenstvi bliznim

Touzim se cela proménit ve Tvé milosrdenstvi a byt Tvym zivym
odleskem, Pane, kéz ta nejvétSi Bozi vlastnost, Cili jeho nekonecCné
milosrdenstvi, pronikne skrze mé srdce a mou dusi na blizni. Pomoz mi,
Pane, aby byly milosrdné mé oc€i, abych nikdy nepodezirala a nesoudila
podle vnéjSiho zdani, ale abych hledéla na to, co je v dusSich bliznich
pékné, a pfinasela jim pomoc. Pomoz mi, Pane, aby muj sluch byl
milosrdny, abych se sklanéla k potfebam bliznich, aby mé uSi nebyly
lhostejné k bolestem a nafkam bliznich. Pomoz mi, Pane, aby muj jazyk
byl milosrdny, abych nikdy o bliznich nemluvila Spatné, ale pro kazdého
méla slovo utéchy a odpusténi. Pomoz mi, Pane, aby mé ruce byly
milosrdné a plné dobrych skutku, abych dokazala Cinit bliznim jen dobro
a sama pfijimala té€zSi a hrubSi prace. Pomoz mi, Pane, aby byly
milosrdné mé nohy, abych vzdy spéchala bliznim na pomoc a ovladala
svou ochablost a unavu. Mym skuteCnym odpocCinkem je slouzit bliznim.
Pomoz mi, Pane, aby bylo milosrdné mé srdce, abych méla soucit se
vSemi utrpenimi bliznich. Neodmitnu své srdce nikomu. Budu jednat
upfimné dokonce i s témi, o nichZ vim, Ze budou mé dobroty zneuzivat,
a sama se ukryji do nejmilosrdnéjSiho Srdce JezZiSova. O vlastnich
utrpenich budu micet. At si ve mné Tvé milosrdenstvi odpocine, Pane
mdj. (...) MQdj Jezisi, proméh mé v sebe, vzdyt Ty muuze$ vsechno.
(Denicek sestry Faustyny str. 163)

PL KT 3 Zd&véreé¢nd modlitba
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Obraz Boziho milosrdenstvi

Jeho pdvod je spjat s vizi sestry Faustyny v Ptocku 22.
Unora roku 1931, béhem niz Kristus vyjadril prani,
aby byl takovy obraz namalovén a opatien slovy:
Jezisi, davéruji Ti.

Obraz zndzortiuje zmrtvychvstalého Krista, jehoz ruce
i nohy nesou stopy ukfizovéni. Z probodeného Srdce,
které na obraze neni vidét, tryskaji dva paprsky:
cerveny a svétly. Na otdzku, co znamenaii, Pan Jezis
vysvétlil:

Svétly paprsek znazornuje vodu, kterda duse
ospravedlnuje; cerveny paprsek predstavuje
krev, kterd je zivotem dusi... Tyto dva paprsky
vytryskly z nitra mého milosrdenstvi tehdy,
kdyz mé umirajici Srdce bylo na kFizi otevieno
kopim. (Dn 299) Jinymi slovy, paprsky pfedstavuii
svatosti, svatou cirkev zrozenou z probodeného
Kristova boku a dary Ducha Svatého, jejichz biblickym symbolem je voda.
Stasten, kdo bude zit v jejich stinu, Fekl Jezi$, nebof ho nezasahne
spravedliva Bozi ruka. (Dn 299)

Obraz tedy ukazuje veliké Bozi milosrdenstvi, které bylo plné zjeveno

ve velikonoénim Kristové tajemstvi a v cirkvi se uskuteériuje nej0&innéji
prostrednictvim svdtosti. Obraz mé plnit funkci nddoby k ¢erpdni milosti

a znameni, které véficim pfipomind nutnost ddvéry k Bohu a milosrdenstvi

k bliznim. Postoj ddvéry vyjadfuji slova napsand dole na obraze: Jezisi, ddvéruiji
Ti.

Obraz ma pripominat pozadavky mého milosrdenstvi, nebot ani ta
nejpevnéjsi vira neni bez skutky nic platng, fekl Pan Jezis. (Dn 742)
Ucta k tomuto obrazu spoéivé v modlitbé zalozené na ddvére, ve spojeni se
skutky milosrdenstvi. Takto chdpanému kultu obrazu pfislibil Pan Jezi§: milost
spasy, velké pokroky na cesté kfestfanské dokonalosti, milost §fastné smrti

a véechny ostatni milosti a ¢asné dobra, o kterd Ho budou milosrdni lidé

s d@vérou prosit.

Podavam lidem nadobu, se kterou maji prichazet pro milosti

k prameni milosrdenstvi. Tou nddobou je tento obraz s napisem:
Jezisi, dovéruji Ti, fekl Pan Jezi$ sestie Faustyné. (Dn 327) Prostfednictvim
tohoto obrazu budu dusim udilet mnoho milosti. Proto af je vSem
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pFistupny. (Dn 570) Slibuji, Zze duse, kterd bude tento obraz uctivat,
nezahyne. Slibuji také uz zde na zemi vitézstvi nad neprateli

a obzvlast v hodiné smrti. Ja sam ji budu branit jako svou slavu. (Dn
48)

Pali mé plameny milosrdenstvi, touzim je vlévat do lidskych dusi.
Ach, jakou bolest mi pUsobi, kdyz je nechtéji pfijmout. (...) Rekni
bolavému lidstvu, af se pFituli k mému milosrdnému Srdci, a ja
je naplnim pokojem. (Dn 1074) Lidstvo nenalezne pokoj, dokud se
s dovérou neobrdati k mému milosrdenstvi. (Dn 300)

Rikej svétu o mém milosrdenstvi, at celé lidstvo pozna mé
neproniknutelné milosrdenstvi. Je to znameni poslednich éasu,

po ném prijde den spravedlnosti. Dokud je cas, af se utikaji

k prameni mého milosrdenstvi, af ¢erpaiji z krve a vody, ktera pro né
vytryskla. (847)

Drive nez prijdu jako spravedlivy soudce, otevirdm nejprve dokordan
dvere svého milosrdenstvi. Kdo nechce projit dveFrmi milosrdenstvi,
musi projit dvefrmi mé spravedInosti... (1146)

Svatek Boziho milosrdenstvi

Ve shodé s pfanim Pana Jezise se mé slavit o prvni nedéli po Velikonocich, coz
vyjadfuje t&snou souvislost tohoto svatku s tajemstvim Vykoupeni. Liturgie tohoto
dne nejplnéji oslavuje Boha v tajemstvi jeho milosrdenstvi.

Svétek Milosrdenstvi nemé byt jen dnem zvlésini Gcty Boha v tomto tajemstvi, ale
také dnem milosti pro viechny lidi a zvl&3té pro hfidniky. Pan Jezis totiz obdafil
tento svatek velkymi pfisliby. Ten nejvétsi z nich spoijil se svatym pfijiméanim
pfijatym v tento den: je to pfislib ,UpIného odpusténi vin a trestd”, &ili stejné
milosti, kterou dostdvdme pouze ve svatosti kitu. Velikost tohoto svatku spocivé
také v tom, Ze vSichni, dokonce i ti, ktefi se obrati az v tento den, mohou vyprosit
vSechny milosti shodné s vOli Bozi.

Chci, fekl Pan Jezi$ sestfe Faustyné, aby ten obraz (...) byl slavnostné
posvécen o prvni nedéli po Velikonocich; tato nedéle ma byt svatkem
Milosrdenstvi. (Dn 49) Touzim, aby svatek Milosrdenstvi byl Utocistém
a Ukrytem pro vSechny duse a zvlast pro ubohé hrisniky. V tento

den je otevieno nitro mého milosrdenstvi; celé more milosti vylévam
do dusi, které se ke zdroji mého milosrdenstvi priblizi. Duse, kterda
pFijme svatost smifeni a svaté pfijimani, dosahne UpIného odpusténi
vin a trestU; v tento den jsou oteviena véechna stavidla Bozi, skrze
néz proudi milosti; af se Zddna duse neboji ke mné p¥riblizit, i kdyby
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jeji hfichy byly jak sarlat. (Dn 699) Tento svatek vytryskl z nitra,

vytryskl z nitra (mého milosrdenstvi), aby utésil cely svét... (1517) a je
stvrzen v hlubindch mého slitovani. (420)

PFipravou na tento svétek je novéna, kterd spocivé v modlitbé korunky

k BoZzimu Milosrdenstvi (za¢ind na Velky pétek, trvd devét dni). V Deni¢ku sestry
Faustyny je zaznamendna jes$té jind novéna, kterou ji Pan Jezi§ nadiktoval pro
osobni uzitek, s pfisliby, jez se tykaji pouze ji. Uvddime |i zde také pro véfici,
ktefi se ze zboZnosti chtéji modlit i tuto novénu.

Novéna pred svatkem Milosrdenstvi

Touzim, abys béhem téchto deviti dni privadéla duse k prameni
mého milosrdenstvi, aby nacerpaly sily a osvézeni i vSechnu milost,
kterou potrebuji v tézkostech zivota, a zvlasté v hodiné smrti, rekl

Pan Jezi§ sestie Faustyné. Kazdého dne privedes do mého Srdce jinou
skupinu dusi a ponof¥is je do toho mofe mého milosrdenstvi. A ja
vSechny tyto duse uvedu do domu mého Oftce. (...) Kazdého dne budes
prosit mého Otce o milosti pro tyto duse pro mé bolestné utrpeni.

Prvni den

Dnes mi prived' celé lidstvo, zvlasté vechny htidniky, a ponof je do mofe mého
milosrdenstvi. Tim mé& utési§ v hotkém zdrmutku, do néhoz mé vrha ztréta dusi.
Nejmilosrdné&jsi Jezisi, jemuz je vlastni slitovdvat se nad ndmi a odpoustét nédm,
nehled na nase hfichy, ale na nasi d@véru, kterou klademe ve Tvou nekoneénou
dobrotu, a pfijmi nés do pribytku svého nejslitovnéj$iho Srdce a nepropoustg|
nds z n&j navéky. Prosime Té o to pro Tvou ldsku, jez Té poji s Otcem a Duchem
svatym.

Vé&ny Otée, shlédni milosrdné na celé lidstvo, které je uzavieno v nejslitovné|sim
Jezigové Srdci, a zvldsté na ubohé hfidniky, a pro jeho bolestné utrpeni ndm
prokaz své milosrdenstvi, abychom véemohoucnost Tvého milosrdenstvi
oslavovali na véky vékd. Amen.

Modlitba: Korunka k Bozimu Milosrdenstvi.
Druhy den

Dnes mi prived’ duse knéZi a duse Feholni a pono¥ je do mého nezmérného
milosrdenstvi. Ony mi daly silu vydrzet hotké utrpeni, skrze né jako skrze fecisté
splyvd na lidstvo mé milosrdenstvi.

Vv

Nejmilosrdné&jsi Jezii, od néhoZ pochdzi vée dobré, rozmnoz v nds milost,
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abychom uskuteériovali milosrdenstvi, aby ti, kdo se na nds divaiji, chvélili Otce
milosrdenstvi, ktery je v nebi.

Véény Otce, shlédni milosrdné na ty, které jsi zvld$tnim zpdsobem povolal

na svou vinici, na duse knézi a na feholni duse, a udél jim moc svého pozehndni
a pro city Srdce svého Syna, Srdce, v némz jsou tyto duse uzavieny, udél jim silu
svého svétla, aby mohli vést ostatni po cestéch spdsy, aby spoleéné zpivali ke cfi
Tvého nevycerpatelného milosrdenstvi na véky vékd. Amen.

Modlitba: Korunka k BoZzimu Milosrdenstvi.
Treti den

Dnes mi prived’ véechny duse zboZné a vérné a ponof je do mofe mého
milosrdenstvi; tyto duse mé utéSovaly na kfizové cesté, byly tou kapkou Utéch

v mofi horkosti.

Nejmilosrdnéisi JeZisi, jenz viem udili§ prehojné svych milosti z klenotnice svého
milosrdenstvi, pFijmi nés do pfibytku svého nejslitovnéj$iho Srdce a nepropoustd|
ndés z né| navéky, prosime Té o to pro Tvou nesmirnou ldasku, jiZ plane Tvé Srdce
k nebeskému Ofci.

Vé&ny Otée, shlédni milosrdné na vérné duse joko na dédictvi svého Syna

a pro jeho bolestné utrpeni jim udél své pozehndni a zahrnuj je svou neustélou
péci, aby neztratily l&dsku a poklad svaté viry, ale aby s celym zdstupem andéld
a svatych oslavovaly Tvé nesmirné milosrdenstvi na véky vékd. Amen.

Modlitba: Korunka k Bozimu Milosrdenstvi.
Ctvrty den

Dnes mi prived’ pohany a ty, ktefi mé je$té neznaiji, i na né jsem myslel ve svém
hotkém utrpeni a jejich ndsledné horlivost potéila mé Srdce. Ponof je do mofe
mého milosrdenstvi.

Neijslitovné&si Jezisi, jenz |si svétlem pro cely svét, pfijmi do pfibytku svého
nejslitovnéj$iho Srdce dude pohan, ktefi Té jesté neznaji; nechf je osviti paprsky
Tvé milosti, aby i oni spoleé¢né& s ndmi oslavovali divy Tvého milosrdenstvi,

a nepropoustd| je z pfibytku svého nejslitovnéjsiho Srdce.

Véény Otce, shlédni milosrdné na duse pohand a téch, kdo Té jesté neznaii,
které jsou uzavieny v nejslitovné&j$§im JeziSové Srdci. Pritahni je do svétla
evangelia. Tyto duse nevédi, jak velikym $téstim je Tebe milovat, uéin, aby i ony
oslavovaly $tédrost Tvého milosrdenstvi na véky vékd. Amen.

Modlitba: Korunka k BoZzimu Milosrdenstvi.
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Paty den

Dnes mi prived’ duse heretikd a odpadlikd a ponof je do more mého
milosrdenstvi. Horkym utrpenim drdsali mé Télo i Srdce, to je mou cirkev. Kdyz
se vraceji k jednoté s cirkvi, zahojuji se mé rdny a tak zmirfuji mé utrpeni.
Nejmilosrdné&si Jezisi, jenZ jsi Dobro samo, Ty neodpirés$ svétlo t&¢m, kdo Té
prosi, pfijmi do pfibytku svého nejslitovnéjiho Srdce duse heretikd a duse
odpadlikd a pFitdhni je svym svétlem k jednoté s cirkvi a nepropousté| je

z pfibytku svého nejslitovnéj$iho Srdce, ale uéin, aby i oni oslavili $tédrost Tvého
milosrdenstvi.

Vé&ny Otée, shlédni milosrdné na duse heretikd a odpadlikd, ktefi promrhali Tvé
dobra a zneuzili Tvych milosti zarputilym setrvévanim ve svych omylech. Nehled'
na jejich chyby, ale na ldsku svého Syna a na jeho hotké utrpeni, kieré pro né
podstoupil, nebot i oni jsou uzavfeni v nejslitovné|§im Jezisové Srdci. U¢in, af
také oni oslavuiji Tvé veliké milosrdenstvi na véky vékd. Amen.

Modlitba: Korunka k Bozimu Milosrdenstvi.
Sesty den

Dnes mi prived’ duse tiché a pokorné a duse malych déti a ponof je do mého
milosrdenstvi. Tyto dude jsou nejvic podobné mému Srdci, ony mé posilovaly,
kdyz jsem v hotkych mukéch umiral, vidél jsem je jako pozemské andély, ktefi
budou bdit u mych olt&rd, na né vylévédm milosti plnymi proudy. Moji milost je
schopna pfijmout pouze pokorné dude; pokorné duse maiji mou ddvéru.
Nejmilosrdné&si Jezi$i, jenz jsi sam fekl — uéte se ode mne, nebof jsem tichy

a pokorného Srdce, pfijmi do pfibytku svého nejslitovnéj$iho Srdce duse tiché
a pokorné a dude malych déti. Tyto dude uvddéji v UZas celé nebe a nebesky
Oftec v nich mé zvl&stni zalibeni, jsou kytici pfed Bozim trGnem, jejich vdni
vdechuje sém Bdh. Tyto dude maiji stdly prebytek v Jezisové nejslitovné&i$im Srdci
a neustdle zpivaiji piseri ldsky a milosrdenstvi navéky.

Vé&ny Otée, shlédni milosrdné na duse tiché a pokorné a na duse malych

déti, které jsou uzavieny v pfibytku nejslitovnéjsiho Srdce Jezisova. Tyto duse

se nejvice podobaiji Tvému Synu, viné téchto dusi stoupd ze zemé az k Tvému
trdnu. Otée milosrdenstvi a veskerého dobra, prosim Té pro lasku a Tvé zalibeni,
jaké més v téchto dusich, pozehnej celému svétu, aby vechny duse spole¢né
zpivaly ke cti Tvého milosrdenstvi na véky vékd. Amen.

Modlitba: Korunka k BoZzimu Milosrdenstvi.

Sedmy den
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Dnes mi prived’ duse, které obzvlast uctivaiji a oslavuji mé milosrdenstvi, a ponof
je do mého milosrdenstvi. Tyto duse mély nejvétsi soustrast s mym utrpenim

a nejhloubéji pronikly do mého ducha. Jsou Zivym odrazem mého slitovného
Srdce. V budoucim Zivoté budou tyto duse z&fit zvlastnim svétlem, z2adnd se
nedostane do pekelného ohné&, kazdou budu zvl&3t branit v hodiné jeji smrti.

Nejmilosrdnéisi Jezisi, jehoZ Srdce je ldska sama, pfijmi do pfibytku svého
nejslitovnéj$iho Srdce duse, které obzvldsf cti a oslavuiji velikost Tvého
milosrdenstvi. Tyto du$e jsou silné moci samotného Boha v nejriznéjsich
trdpenich a prekdzkdch, j[dou vpred s ddvérou ve Tvé milosrdenstvi, tyto duse
jsou sjednoceny s Jeziem a na svych bedrech nesou celé lidstvo. Tyto duse
nebudou pfisné souzeny, ale ve chvili skonu je obejme Tvé milosrdenstvi.
Véény Otée, shlédni milosrdné na duse, které jsou skryty v nejslitovné&j$im
JeZiSové Srdci a které oslavuiji a uctivaji Tvou nejvétsi vlastnost, to je Tvé bezedné
milosrdenstvi. Tyto dude jsou Zivym evangeliem, maiji ruce plné milosrdnych
skutkd a jejich duse, preplnénd veselim, zpivé pisert milosrdenstvi Nejvy$$imu.
Prosim Té&, BozZe, prokaz jim své milosrdenstvi podle jejich nadéje a ddvéry

v Tebe. Necht se na nich naplni pfislib JeZise, ktery fekl: Duse, které budou
uctivat mé nevylerpatelné milosrdenstvi, @ sém budu brénit v Zivoté, a zvlasté
v hodiné smrti, jako svou slévu.

Modlitba: Korunka k Bozimu Milosrdenstvi.
Osmy den

Dnes mi prived' dude, které jsou v o&istcovém vézeni, a ponof je do propasti
mého milosrdenstvi, af prameny mé krve ochladi jejich pal&ivost. Viechny tyto
duse velmi miluji, spléceji dluh mé spravedlnosti. Je ve tvé moci pfinést jim
ulehéeni. Vezmi z pokladnice mé cirkve viechny odpustky a obétuj je za né...
Kdybys znala jejich muka, neustdle bys za né obétovala duchovni almuznu

a splécela mé spravedIinosti jejich dluhy.

Nejmilosrdné&jsi JeZidi, jenZ jsi sdm fekl, Ze si preje$ milosrdenstvi, privadim tedy
do pfibytku Tvého nejslitovnéjsiho Srdce duse z ocistce, které Ti jsou velmi milé,
které v8ak museji splacet dluh Tvé spravedlnosti. Necht proudy krve a vody,
které vytryskly z Tvého Srdce, uhasi plameny ocistcového ohné, aby i tam byla
oslavovdna moc Tvého milosrdenstvi.

Vé&ny Otée, shlédni milosrdné na duse trpici v odistci, které jsou uzavieny

v JeZidové nejslitovné&j$im Srdci. Prosim T&, pro bolestné utrpeni JeZide, Tvého
Syna, a pro vechnu hotkost, iz byla zaplavena jeho pfesvatd duse, prokaz své
milosrdenstvi dugim, které se nachdzeji pod pohledem Tvé spravedInosti, nehled’
na né& jinak nez skrze rany Jezise, Tvého nejmilej$iho Syna, nebof my véfime, Ze



Tvé dobrota a slitovnost jsou nekoneéné. Amen.
Modlitba: Korunka k Bozimu Milosrdenstvi.

Devaty den

Dnes mi prived' duse vlainé a ponof je do propasti mého milosrdenstvi.

Tyto dude zrariuji mé Srdce nejbolestnéji. Nejvétsiho odporu se mé dusi

v Getsemanech dostalo od vlaznych dusgi. Ony byly pfi¢inou, Ze jsem Fekl: Otée,
odejmi ode mé tento kalich, je -li to Tvd vale. Posledni zdchranou pro né je utéci
se do mého milosrdenstvi.

Nejslitovné&jsi Jezisi, jenz si slitovnost sama, pfivadim do pfibytku Tvého
nejslitovné&j$iho Srdce vlazné dude. Af se tyto ledové duse, které se podobaiji
mrivoldm a napliiuji Té takovym odporem, rozehteji v ohni Tvé ¢&isté l&sky.
Nejslitovné&jsi Jezisi, pouzij viemohoucnost svého milosrdenstvi, pfitdhni je
do samé vyhné své lasky a daruj jim svatou lésku, vidyt Ty mdzes$ viechno.
Véeény Otce, shlédni milosrdné na duse vlazné, které jsou uzavieny v JeZiSové
nejslitovnéj$im Srdci. Otée milosrdenstvi, prosim Té pro horké utrpeni Tvého
Syna a pro jeho tfi hodiny trvajici umirdni na kfizi, dovol, aby také ony
oslavovaly propast Tvého milosrdenstvi.

Modlitba: Korunka k Bozimu Milosrdenstvi. (Dn 1209-1229)

Oslava svatku Milosrdenstvi

Pan Jezis si preje, aby v tento den byl slavnostné posvécen obraz Milosrdenstvi
a také verejné, to znamend liturgicky, uctén; aby knézi mluvili k lidem o tomto
velikém a bezedném milosrdenstvi. (Dn 570)

Maii-li mit véFici uzitek z onéch velkych dar0, které chce Pan Jezi§ dat kazdému
¢lovéku a celému lidstvu, je tfeba, aby byli v milosti posvécuijici (po dobre
vykonané svatosti smiteni), aby splnili podminky Ucty k Bozimu Milosrdenstvi

(dovéra a &innéd blizenska laska) a aby v tento den pristoupili ke ,Zdroji Zivota” —

ke svatému pfijimani.
Korunka k Bozimu Milosrdenstvi

Modli se na obyéejném rdZenci obdobné jako rdzenec k Panné& Marii.

Na zacatku:

Otée nds..., Zdrdvas Maria... a Véfim v Boha...

Na zrnkéch Otéendse (1Xx):

Vée&ny Otée, obétuji Ti Télo a Krev, Dusi a BoZstvi Tvého nejmilej$iho Syna
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a nadeho Pana Jezise Krista na smir za hfichy nase i celého svéta.

Na zrnkdch Zdravasu (10x):
Pro Jeho bolestné utrpeni bud’ milosrdny k nédm i k celému svétu.
Na konci (3x):

Svaty BoZe, Svaty Silny, Svaty nesmrtelny, smiluj se nad ndmi a nad celym
svétem.

Kde se korunka vzala?

Tuto korunku nadiktoval Pan Jezi§ s. Faustyné ve Vilné ve dnech 13. az 14. z4fi
roku 1935 jako modlitbu na odproseni a usmifeni BoZiho hnévu (viz denicek
474-476).

Ti, kdo se tuto korunku modli, obétuji Bohu Ofci ,télo a krev, a BoZstvi” Jezise
Krista na smir za hfichy vlastni, blizkych i celého svéta, a spojujice se s JeziSovou
obéti, odvolavaiji se na lasku, iz nebesky Otec obdarovdvé svého Syna a v
ném viechny lidi.

V této modlitbé také modlici prosi ,,0 milosrdenstvi k nédm i k celému
svétu”, ¢imz konaji skutek milosrdenstvi. Jsou-li splnény podminky spravné
modlitby pokora, vytrvalost, predmét je shodny s vOli Bozi a je-li pfedndsena

s postojem ddvéry, véfici mohou oéekdévat splnéni Kristovych prislibd, které se
tykaji zvl&sté hodiny smrti: milost obréceni a pokojnou smrt. Doséhnou jich
nejen ti, kdo se sami budou korunku modlit, ale také umiraijici, u nichz se jini
budou slovy korunky modlit. ,KdyZ se u umirajiciho tuto korunku modli, usmifuje
se Bozi hnév a bezedné milosrdenstvi objima., (Dn. 811), fekl Jezis. Vieobecny
pfislib je tento: ,Skrze modlitbu této korunky rad dam vsechno, o co
mé budou prosit.” (Dn. 1541), ... ,bude-li to shodné s mou vali.” (Dn. 1731).
Viechno, co se neshoduje s BoZi vdli, neni pro &lovéka dobré, zvlasté co se tykd
jeho $tésti na v&énosti. ,Lidstvo ke mné priblizujes modlitbou té korunky.” (Dn.
929). ,Duse, které se tuto korunku budou modlit, obejme mé milosrdenstvi

v zivoté, ale zvlasté v hodiné smrti,” (Dn. 754) fekl jindy Pan Jezis.
Kdykoliv uslysis, jak hodiny odbijeji tfeti, celd se ponof do mého
milosrdenstvi, veleb je a oslavuj; svolavej jeho vSiemohoucnost

na cely svét, zvlasté na ubohé hrisniky, vidyt v té chvili bylo pro
vSechny duse otevieno dokordn. (Dn 1572) Je to hodina velikého
milosrdenstvi pro cely svét. (Dn 1320)

Pén Jezi$ touzi, aby kazdy den byla ucténa chvile, kdy umiral na kfizi (tfi hodiny
odpoledne), v niz, jok fekl, se dostalo milosti celému svétu, milosrdenstvi
zvitézilo nad spravedlnosti. (Dn 1572) Preje si, abychom v této hodiné



rozjimali o jeho bolestném utrpeni, nebof v ném se nejvyrazné|i projevila Bozi
laska k lidem; mdame velebit a oslavovat Bozi milosrdenstvi a pro zésluhy
Kristova utrpeni prosit o potfebné milosti pro nds i pro cely svét, zvlasté pro
h¥igniky.

Snaz se v tuto hodinu vykonat poboznost kFizové cesty, pokud ti

to povinnosti dovoli, dal pouéeni sestfe Faustyné; a nemdzes-li se
pomodlit kFizovou cestu, tak alespon na chvili vejdi do kaple a ucti
mé Srdce, které je plné milosrdenstvi v Nejsvétéjsi svatosti; a jestlize
nemuzes pfFijit do kaple, ponof se do modlitby tam, kde jsi, alespon
na okamzik. (Dn 1572)

Je to hodina, v niz, jak Pan Jezis slibil, vyprosi$ pro sebe i pro jiné viechno. (Dn
1572) Nic neodmitnu dusi, kterd mé prosi pro mé utrpeni. (Dn 1320)
Modlitba v hodiné Milosrdenstvi je Uzce spojena se tfeti hodinou odpoledne;
ma se obracet k JeZi$i a v prosbdch je tfeba se dovolévat ceny a zésluh jeho
bolestného utrpeni.

Modlitby v hodiné milosrdenstvi

O Krvi a Vodo, kterd jsi vytryskla ze Srdce Je¥igova jako zdroj milosrdenstvi pro
nés, dovéruji Ti. (187)

* 3k %

Ty, 6 JeZisi, |si pro nds podstoupil tak stragné utrpeni z &isté ldsky. SpravedInost
Tvého Otce by byla odprosena jedinym Tvym povzdechem, a viechny Tvé
obéti jsou vyhradné dilem Tvého milosrdenstvi a nepochopitelné ldsky. (...)
Kdyz jsi umiral na kfiZi, v této chvili jsi nds obdafil Zivotem véénym; dovoluje
otevieni svého nejsvétéj$iho boku, otevrel jsi ndm nevyéerpatelny zdroj svého
milosrdenstvi; dal jsi ndm to nejdrazsi, co jsi mél — krev a vodu ze svého Srdce.
Hle — v8emohoucnost Tvého milosrdenstvi, z ného nédm proudi vechny milosti.
(Dn 1747)

* k& %k

Jezi%i, Pravdo v&&nd, Zivote nés, prosim a zebrdm o Tvé milosrdenstvi pro
ubohé hfisniky. Presladké Srdce mého Pdana, plné slitovéni a nevyéerpatelného
milosrdenstvi, prosim T& za ubohé hfidniky. Nejsvétéjsi Srdce, zdroji
milosrdenstvi, z néhoz tryskaji paprsky nesmirnych milosti na celé lidstvo,
naléhavé Té prosim o svétlo pro ubohé hfisniky. Jezisi, vzpomen si na své
hotké utrpeni a nedopusf, aby hynuly duse vykoupené Tvou tak drahocennou
nejsvété|si Krvi.

O Jezisi, kdyz uvazuji o té veliké cen& Tvé krve, raduiji se z jeji velikosti, vzdyf
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jedna krdpéj by vystadila pro v8echny hfidniky. (...) Jakd radost hofi v mém
srdci, kdyz vidim Tvoji nepochopitelnou dobrotu, m@j JeZisi. Touzim privést
vechny hfidniky k Tvym nohdm, aby po nekoneénou véénost oslavovali Tvé

milosrdenstvi. (Dn 72)
k Xk k

JeZidi rozepjaty na kfizi, prosim T&, udél mi milost, abych vidy a viude ve véem
vérné plnila nejsvétéisi vali Tvého Otce. KdyZz se mi splnéni této BoZi vile bude

zdd4t obtizné a t&zké, af na mé tehdy, prosim Té&, Jezi$i, sestoupi z Tvych ran moc
a sila a ma Gsta af opakuiji: Stari se Tva vile, Pane.

Spasiteli svéta, Milovniku spésy lidi, jenz v tak stra$né bolesti a mukdach
zapomind$ na sebe a mysli§ na spdsu dusi, nejslitovnéjsi Jezisi, dej mi milost
zapomenout na sebe, abych plné Zila pro duse a pomdéhala Ti v dile spdsy,
podle nejsvétéjsi vile Tvého Otce. (1265)

% %

Zemtel jsi, Jezi8i, ale pro duse vytryskl pramen Zivota a pro cely svét se otevielo
more milosrdenstvi. Zfidlo Zivota, nevyéerpatelné Bozi milosrdenstvi, obejmi cely
svét a vylej se na nds. (Dn 1319)

Sifeni Ucty k Bozimu milosrdenstvi

Duse, které Sifi Uctu k mému milosrdenstvi, ochranuji po cely zivot
jako néznd matka své nemluvné a v hodiné smrti nebudu jejich
soudcem, ale milosrdnym Spasitelem. (Dn 1075) Pan Jezis, vybizel k Sireni
Ucty k Bozimu Milosrdenstvi tim, slibil materskou pé¢i po cely Zivot i v hodiné
smrti. Zvlasini pfislib dal knézim, kdyz rekl:

Zatvrzeli hf¥isnici se budou obracet pod jejich slovy, kdyz budou
mluvit o mém nekone¢ném milosrdenstvi, o slitovani, jez pro né
mém ve svém Srdci. Knézim, kiefi budou hldasat a oslavovat mé
milosrdenstvi, tém ddm podivuhodnou moc, pomazu jejich slova

a pohnu srdci, k nimz budou mluvit. (Dn 1521)

Z&kladem postoje Ucty Boziho Milosrdenstvi i apostoldtu je svédectvi Zivota
v duchu této pobozZnosti, ¢ili v duchu détinné ddvéry v dobrotu a véemohoucnost
BoZi a &inné blizenské lasky.

v rw

Vsechny duse, fekl Pan Jezis, které budou velebit mé milosrdenstvi
a Sifit jeho slavu tim, ze budou vybizet jiné duse k divére v mé
milosrdenstvi, nezakusi v hodiné smrti zdéseni. V tomto poslednim
boji je ochrani mé milosrdenstvi. (Dn 1540)

Vé&nd Lasko, touzim, aby Té poznaly viechny duse, které jsi stvofil. Chtéla bych



se stét knézem, neustdle bych promlouvala o Tvém milosrdenstvi k hfisnym
dugim, které jsou ponofeny v zoufalstvi. Chtéla bych byt mision&fem a nést
svétlo viry do divokych zemi, aby Té duse mohly poznat a abych za né, zcela
strévena, zem¥ela mugednickou smrti, jakou jsi Ty umel za mé& i za n&. O Jeisi,
prespfili§ dobfe vim, Ze mohu byt knézem, misiondfem, kazatelem, mohu zemfit
mucednickou smrti skrze Uplné sebezmareni a sebezapreni z lasky k Tobég, Jezisi,
a k nesmrtelnym dusim. (Dn 302) Velkd ldska umi malé véci proménit ve velké.
(Dn 303) Mou nejvétsi touhou je, aby due poznaly Tebe — Ze Ty jsi jejich v&&nym
$t&stim, aby uvérily ve Tvou dobrotu a oslavovaly Tvé nekoneéné milosrdenstvi.
(Dn 305)

PfFed Nejsvétéjsi svatosti
Velebim T&, Stvofiteli a Pane, skryty v Nejsvété|si svétosti. Velebim Té za viechna
Tvé dila, v nichz nachézim tolik moudrosti, dobroty a milosrdenstvi. Pane,
rozesel jsi tolik krdsy po zemi a ona ndm vyprévi o Tvé krdse, pfestoZe je pouze
Tvym slabym odleskem, Kréso nevystiznd. Ackoli ses schoval a ukryl jsi svou
krdsu, mdj zrak osviceny virou Té vidi a md duse pozndvé svého Stvofitele, své
nejvy$s$i dobro, a mé srdce je zcela uchvéceno modlitbou chvdly. Stvofiteli moj
a Pane, Tvé dobrota mé vede k tomu, abych se osmélila k Tobé hovoftit — Tvé
milosrdenstvi pdsobi, Ze mezi ndmi mizi propast délici Stvofitele od stvoreni.
Rozmlouvat s Tebou, Pane, je rozko$i mého srdce. V Tobé& nachdzim viechno,
po ¢em mé srdce mOzZe zatouZit. Zde Tvé svétlo osvécuje mé mysleni a &ini je
schopnym stéle vice Té pozndvat. Zde na mé srdce stékaji prameny milosti, zde
ma duse &erpd véény zivot. Stvofiteli mdj a Pane, Ty, jediny nad tyto dary, mi
ddvés sdm sebe a tésné se sjednocuje$ se svym ubohym tvorem. Zde si nase
srdce rozuméji bez hleddni slov; tady nikdo nemdze nds rozhovor prerusit. To,
o &¢em s Tebou mluvim, Jezi$i, je naSe tajemstvi, o némz se stvofeni nedozvi.
Jsou to tajnd odpusténi, o nichZ vi pouze Jezi$ a j& — je to tajemstvi jeho
milosrdenstvi, které objimd zvl&$t kazdou dusi. Za tuto Tvoji nesmirnou dobrotu
Té& velebim, Stvoriteli a Pane, celym svym srdcem i dusi. | kdyZz mé chvéla je tak
ubohd a mald, presto zOstavédm klidnd, vidy vim, ze Ty vi§, Ze je upfimnd, i kdyz
tak nedokonald. (Deni¢ek 1692)

O Bozi milosrdenstvi pro svét

O Boze velikého milosrdenstvi, Dobro nekoneéné, hle, dnes vold celé lidstvo
z propasti své bidy k Tvému milosrdenstvi, k Tvé slitovnosti, BoZe; vold svym
mocnym hlasem bidy. Laskavy Boze, neodmitej modlitbu vyhnancd této zemé.
Pane, neskonalé Dobro, dokonale zné$ nadi bidu a vi§, ze vlastnimi silami
nejsme schopni se k Tob& povznést — proto Té prosime: pfedchdzej nds svou
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milosti a rozmnoZuj v nés neustéle své milosrdenstvi, abychom vérné plnili Tvou
svatou vOli po cely Zivot i v hodiné smrti. KéZ nds chrdni véemohoucnost Tvého
milosrdenstvi pred stfelami nepratel nasi spdsy, abychom s ddvérou, jako Tvé
déti, oéekdévali Tvdj posledni pfichod v den, o némz vi§ jen Ty. O&ekdvame, ze
obdrzime viechno, co ndm Jezi§ slibil, pfes veskerou nadi ubohost, vidyt Jezi3
je nasi ddvérou; skrze jeho milosrdné Srdce vchézime jako otevienou branou
do nebe. (Deni¢ek 1570)

Modlitba dikGvzdani

O lJezii, véeny Boze, dékuji Ti za Tvé nesietné milosti a dobrodini. Af kazdy
Uder mého srdce je novou pisni dikd¢inéni Tobé&, BoZe. Kazdd kapka mé
krve af pracuje pro Tebe, Pane; mda dude af je jedinou pisni ke chvéle Tvého
milosrdenstvi. Miluji T&, Boze, kvOli Tob& samému. (Deni¢ek 1794)

Modlitba dovéry

Utikédm se k Tvému milosrdenstvi, laskavy Boze, ktery jediny jsi dobry. | kdyz je
ma& ubohost velikd a mé provinéni mnohd, presto dOvéruji ve Tvé milosrdenstvi,
nebot jsi Boh milosrdenstvi a od vékd neslychéno, ani zemé&, ani nebesa
nepamatuji, aby duge, kterd d8vé&ruje Tvému milosrdenstvi, byla zklaména. O
Boze slitovéni, Ty jediny mé& m0ze$ ospravedInit a neodmitne$ mé nikdy, kdykoliv
se zkrousend utikdm do Tvého milosrdného Srdce, které neodmitlo nikoho,

i kdyby byl ten nejvétsi hignik. (Deni¢ek 1730)

Modlitba o milost prokazovdani milosrdenstvi bliznim

Touzim se celd proménit ve Tvé milosrdenstvi a byt Tvym Zivym odleskem, Pane,
kéz ta nejvétsi Bozi vlastnost, ¢ili jeho nekoneéné milosrdenstvi, pronikne skrze
mé srdce a mou dusi na blizni. Pomoz mi, Pane, aby byly milosrdné mé o¢i,
abych nikdy nepodezirala a nesoudila podle vnéj$iho zdéni, ale abych hledéla
na to, co je v dusich bliznich pékné, a pfindsela jim pomoc. Pomoz mi, Pane,
aby mdj sluch byl milosrdny, abych se sklénéla k potfebdm bliznich, aby mé

usi nebyly lhostejné k bolestem a nark&m bliznich. Pomoz mi, Pane, aby mgj
jazyk byl milosrdny, abych nikdy o bliznich nemluvila $patné, ale pro kazdého
méla slovo Utéchy a odpusténi. Pomoz mi, Pane, aby mé ruce byly milosrdné

a plné dobrych skutkd, abych dokézala ¢&init bliznim jen dobro a sama pfijimala
6281 a hrubs$i prace. Pomoz mi, Pane, aby byly milosrdné mé nohy, abych vidy
spéchala bliznim na pomoc a ovlddala svou ochablost a Gnavu. Mym skuteé¢nym
odpotinkem je slouZit bliznim. Pomoz mi, Pane, aby bylo milosrdné mé srdce,
abych méla soucit se véemi utrpenimi bliznich. Neodmitnu své srdce nikomu.
Budu jednat upfimné dokonce i s t&mi, o nichZ vim, Ze budou mé dobroty
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zneuzivat, a sama se ukryji do nejmilosrdnéj$iho Srdce Jezisova. O vlastnich
utrpenich budu ml&et. Af si ve mné& Tvé milosrdenstvi odpoéine, Pane mgj. (...)
MO Jezisi, promén mé v sebe, vzdyt Ty mdzes véechno. (Deniéek 163)

Modlitby za h¥isniky

O Boze velikého milosrdensivi, jen? jsi nam rééil poslat svého jednorozeného
Syna jako nejvétsi dkaz bezmezné Idsky a milosrdenstvi, Ty neodmitds h¥isniky,
ale i jim jsi ze svého neproniknutelného milosrdenstvi oteviel poklad, z néhoz
mohou hojné &erpat, nejen ospravedInéni, ale veskerou svatost, k jaké jen mOze
duse dospét. Otée velikého milosrdenstvi, touzim po tom, aby se viechna srdce
s dOvérou obrétila k Tvému nekoneénému milosrdenstvi. Nikdo se pred Tebou
neospravedIni, nebude-li ho doprovdzet Tvé bezedné milosrdenstvi. AZ nédm
odhali$ tajemstvi svého milosrdenstvi, vé¢nost nebude stadit, abychom Ti za to
ndlezité podékovali. (Denicek 1122)

Chvalozpév na Bozi Milosrdenstvi

Laska Bozi je kvét, milosrdenstvi ovoce. Af pochybujici duse ¢&te tyto Gvahy
a stane se dAvéruijici.

Milosrdenstvi BoZi, tryskaiici z 1ana Otce
Milosrdenstvi Bozi, nejvétsi z vlastnosti Bozich
Milosrdenstvi BoZi, tajemstvi nepostizitelné
Milosrdenstvi Bozi, prameni tryskaiici z tajemstvi Nejsvétéjsi Trojice
Milosrdenstvi Bozi, neproniknutelné rozumu lidskému i andélskému
Milosrdenstvi Bozi, z néhoZ prameni viechen Zivot a §tésti

Milosrdenstvi Bozi, prevysujici nebesa

Milosrdenstvi Bozi, zdroji zdzrakd a divd

Milosrdenstvi Bozi, objimaijici cely vesmir

Milosrdenstvi BoZi, sestupuijici na svét v osobé vtéleného Slova
Milosrdenstvi BoZi, jez jsi vytrysklo z oteviené rény JeziSova Srdce
Milosrdenstvi BoZi, obsazené pro nds a zvl&sté pro hfidniky v JeziSové Srdci
Milosrdenstvi BoZi, nevystihlé v ustanoveni svaté Hostie

Milosrdenstvi Bozi v ustanoveni cirkve svaté

Milosrdenstvi BoZi ve svétosti kitu

Milosrdenstvi Bozi v nasem ospravedInéni skrze JeZise Krista

Milosrdenstvi BoZi, doprovdzejici nés po cely Zivot

Milosrdenstvi BoZi, objimajici nés zvlasté v hoding smrti

Milosrdenstvi Bozi, davajici ndm nesmrtelny Zivot

Milosrdenstvi Bozi, provazejici nés v kazdém Zivotnim okamziku
Milosrdenstvi BoZi, chrdnici nés pred pekelnym ohném

Tobé duvéruji
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Milosrdenstvi Bozi v obrdceni zatvrzelych htignikd

Milosrdenstvi Bozi, uvadéjici v Uzas andély a nepochopitelné svatym
Milosrdenstvi BoZi, ve viech BozZich tajemstvich neproniknutelné
Milosrdenstvi BoZi, pozdvihuijici nds z kazdé nouze

Milosrdenstvi Bozi, prameni naseho $tésti a veseli

Milosrdenstvi Bozi v povoldni nés z nicoty k byti

Milosrdenstvi BoZi, objimaijici véechna dila jeho rukou

Milosrdenstvi BoZi, korunujici vechno, co je a co bude

Milosrdenstvi Bozi, v néz jsme vSichni ponoreni

Milosrdenstvi Bozi, sladké uspokojeni pro ztrdpend srdce

Milosrdenstvi BoZi, jedind nadé&je zoufajicich dusi

Milosrdenstvi BoZi, odpodinuti srdci a pokoji uprostfed strachu
Milosrdenstvi Bozi, rozko$i a nad$eni svatych dusi

Milosrdenstvi Bozi, budici ddvéru navzdory beznadéji

O V&eny Boze, jehoz milosrdenstvi je nevyéerpatelné a poklad slitovéni
nepreberny, shlédni na nés s laskavosti a rozhojni v nds své milosrdenstvi,
abychom v tézkych chvilich nezoufali a neklesali na duchu, ale poddali se
s velikou dOvérou Tvé svaté vili, kterd je ldska a milosrdenstvi samo. (Deni¢ek

950)

MODLITBA O VYPROSENI MILOSTi
na pirimluvu svaté sestry Faustyny

O Jesisi, ktery jsi svatou Faustynu uéinil velkou ctitelkou Tvého nekoneéného
milosrdenstvi, ra¢ mi na jeji pfimluvu, je-li to ve shodé s Tvou nejsvété(si vali,
udélit milost..., o kterou Té prosim. Nezasluhuiji si Tvého milosrdenstvi pro své
hFichy. Rozpomen se v8ak na ducha obéti a oddanosti sestry Faustyny a pro jeji
zésluhy a na jeji pfimluvu vysly$ prosby, které Ti pfedndsim s détinnou ddvérou.
Oftée nds..., Zdrdvas Maria..., Slava Ofci...

Svaté Faustyno, oroduj za nés!

UKON SVERENi SVETA BOZIMU MILOSRDENSTVI

Boze, milosrdny Otce, ktery jsi zjevil ve svém Synu Jezidi Kristu svou ldsku

a wylil jsi ji na nds v Duchu svatém, UtéSiteli, svéfujeme ti dnes uréeni svéta

a kazdého ¢&lovéka. Sklon se nad ndmi, h¥isniky, uzdrav nasi slabost, osvobod’
nés od kazdého zla, dej, aby vSichni obyvatelé zemé zakusili tvé milosrdenstvi,
aby v tobé&, Boze jediny v Trojici, nachdzeli vidy pramen nadéje. Vé&ny Otée, pro

bolestné utrpeni a vzkfigeni tvého Syna, bud’ milosrdny k ndm i k celému svétul
Amen. Jan Pavel Il.



Tema 3: 2. svatek vanocni

Téma: sezndmeni s méné zndmymi vanoénimi svatky Zpracovala: Mgr. Tereza Kozderovd, DiS.

Nebezpedi tématu: kiesfanské zaméreni

Program setkani Aktivita Cil Pomucky / poznamky Cas/ min.
Uvod Uvod do tématu 5
TPR Koleda Procviéeni dlouhodobé paméti Notebook s pfistupem na infernet, 15
PL TPR 1
Kdo byl svaty St&pé 9 :
TK (? Y VS\VIO,Y pan Sezndmeni s legendou o sv. Stépdnovi 40
Jméno Stépdn dnes
TPH Cviky rukou Procviéeni jemné motoriky, uvolnéni Relaxaéni hudba 10
a relaxace s hudbou
TPB Vénoéni ndkup Procvi¢eni kratkodobé paméti, vizualizace| PL_TPB 1 15
Pirestavka 15
Kelimek pro kazdého Géastnika,
TPM Hop do kelimku Procvi¢eni jemné motoriky a zadbava provézek, kordlek s dirkou, ndzky 20
a hrebik
Zaver a tipy Hop do kelimku Trénovdani jemné motoriky Vyrobeny kelimek ze setkdni

na doma

www.svatky.centrum.cz ®* www.catolica.cz

Zdroje inf i
roje informac http://www.karaoketexty.cz/texty-pisni/vanocni-koledy/koleda-koleda-stepane-281286

31



Uvod

Uvod do tématu

Vénoéni svatky? Kazdému se pod timto pojmem predstavi zejména samotny
Stedry den, ktery je zahalen tajemstvim a kouzlem, které p¥inési zvlagte déti. Jini
si pfedstavi spoustu prdce s chystdnim slavnostni veéere, zdobenim stromecku,
s Uklidem kv8li neustélym ndvstévém. Ale neunikd ndm tak trochu ta podstata?
Znéme vyznam i dalitho svétku — svatku sv. St&pana?

TPR

Aktivita u stolu

1. Pustime z notebooku znamou pisni¢ku Koleda, koleda, Stépane.
2. Rozddme 0U¢éastnikm vytistény list TP_TPR_1 a ti zkousi doplnit vynechand
slova.

3. Po doplnéni vynechanych slov znovu pustime pisni¢ku, text zkontrolujeme
a na zdveér zazpivame.

TK - Kdo byl svaty $tépén a jméno $tépan dnes

Svatek svatého Sté&pdna slavime 26. prosince, jako tzv. druhy svétek vénoéni.
Svaty St&pan byl prvomuéednik, je povazovén za patrona kamenikd, krejéich,
tkalcO, pracuijici s konmi, tesafd a zednikd. VéFici lidé jej v modlitbé vzyvaji proti
bolestem hlavy a za dobrou smrt.

Svaty St&pan byl prvnim z Jeziovych nasledovnikd. Jeho horlivost v plnéni

BoZi vile ho vedla k vyddvéni svédectvi o Kristu a to az k vrcholnému svédectvi
krve. St&pan, vyvoleny za jahna, byl totiz kvli lasce ke Kristu ukamenovan

za hradbami Jeruzaléma asi kolem roku 35.

St&pan pochdézel pravdépodobné z helénskych id8. Stal se muzem pevné

viry a apostolové na ném pozorovali pdsobeni Ducha svatého. Proto, kdyz se
rozhodli vybrat sedm muzg, ktefi by jim pomdhali v pééi o chudé a opusiéné
vdovy, kazat, kit a rozdavat eucharistii, byl jako prvni vybran Stépén. Jejich
jdhenské ustanoveni provazela modlitba apostold a vkladani rukou.

Evangelista Lukd$ ndm ve Skutcich apostolé o ném napsal toto svédectvi:
»St&pdn, plny milosti a sily, d&lal mezi lidem veliké divy a znameni. Ale tu zaséhli
néktefi z tak zvané synagogy propusténcd s lidmi z Kyrény, Alexandrie, Kilikia

a Asie a za&ali se pfit se St&pdnem. Nemohli viak obstét pred jeho moudrosti

a Duchem, ktery z ného mluvil. Navedli tedy nékteré lidi, aby vypovidali: ,Slyseli
jsme ho, jak mluvi rouhavé feéi proti MojZi$ovi a proti Bohu” Tim rozboufili lid,
star$i a uéitele Zdkona. Ti ho pak pfepadli a nésilim ho pfived|i do velerady.
Privedli také krivé svédky a ti vypovidali: ,Tenhle ¢lovék neustdle vede fei proti
chrému a proti Zdkonu. Tak jsme ho slyseli, Ze fikal: ,Jezi§ Nazaretsky rozbofi
tento chrém a zméni ustanoveni, které méme od MojZise.”” Vsichni, kdo sedéli
ve veleradé, upfené se na ného podivali a vidéli, Ze se jeho tvaF podobé tvari
andéla.« (Sk 6,8-15)

V dal¥i kapitole Luka¥ uvédi St&pdnovo kazani pronesené k veleradg, kdyz
veleknéz dal St&pdnovi slovo. Ten za&al o historii ndroda od Abrahdma pres
Mojzite, po Salomounem vystavény chram a pak citoval zagatek 66 kap.
Izaija8e. Zde presel v hovoru k vytkdm, nazval je tvrdosijnymi, s neobfezanym
srdcem i u§ima, odporujicimi Duchu svatému jako jejich otcové. Pfipomenul,
jak zabijeli proroky, ktefi pfedpovédéli pfichod Spravedlivého, kterého oni nyni
skuteéné zradili a zavrazdili.

Poté co jim vytkl, Ze Z&kon sice pfijali, ale nezachovavali, se Zidé rozzufili a byli
rozhodnuti ho usmrtit. $t&pan pohléd! k nebi a v Bo#i slévé uvidél Jezige po Bozi
pravici, proto zvolal: ,Vidim nebesa oteviend a Syna &lovéka po BoZi pravici.” (Sk
7,56).

To, ze se postavil za Mesiése, jehoz ukfiZovdni si vyzadali, a svéddil, ze Jezis

je po BoZi pravici, a tim vyménil svou roli obzalovaného za svédka tézkych vin
Zalobcd, bylo pro veleradu netnosné.

Stépdnovou zbrani, kterou véude vitézil, byla LASKA, Eerpand z Krista a k nému.
S ni ziskdval jako jGhen du$e pro pravdu a rozddval almuzny. Tuto Lasku nemohli
farizeové a zdkonici porazit pro jeji spojeni s Duchem svatym. A tak vyzkouseli
prostfedky jako proti JeZisi: lez, pomluvu, kfivé svédectvi, kamenovéni. Kdyz tito
Jezi%ovi neprételé, odmitajici Bozi lasku zufili proti St&pénovi, toho léska k nim
neopoustéla. Zatimco se do néj trefovali kameny, klesl na kolena a hlasité se

za né modlil: ,Pane nepficitej jim tento hfich.” A po téch slovech skonal. (Sk
7,60)

K jeho ukamenovéni do$lo za hradbami, protoZe rozsudek smrti se nesmél
provadét uvnitt mésta. Vyznamnou postavou pii tomto vykonu byl mlady Savel,
u jehoz nohou svédkové odlozili své pldsté. Pozdé|i se z né&j stal sv. Pavel, apostol
nérod0.
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V tradovaném mist& muéednické smrii sv. St&pana a objeveni jeho hrobu,
dala cisafovna Eudoxie v V. stoleti postavit kostel, jehoZ zbytky byly objeveny
pii vykopavkach r. 1882. St&pdanovy ostatky Gdajné nagel v r. 417 knéz Lucién
po trojim vidéni ve snu a pak byly preneseny do chrému v Jeruzalémé. Odtud
se &asti ostatkd dostaly do Konstantinopole a v roce 560 do fimské baziliky
sv. Vavfince za hradbami. Zde je zmifiovdno legenddrni vyprévéni, Ze se
Vavtinec pohnul ke strang, aby byly k nému ulozeny Stépénovy ostatky. Dalsi
jejich ¢&asti se dostaly do Asie, Afriky, Evropy. S $ifenim jeho Gcty vznikalo

i mnoho vyobrazeni a uméleckych dél. Kolem 14. stoleti za¢al byt zobrazovan
ve spole¢nosti dalich dvou jdhnd muéednikd, a to sv. Vavfince a sv. Vincence
ze Zaragozy.

Jméno Stépdn dnes

Nositeld jména Stépan je v Ceské republice cca 141 123 a jméno Stépan je
podle statistiky 59. nejéastéji pouzivané.

U nds se vyskytuje v podobdch Sfepan & Stefan. Zenskymi variantami jména
[sou Sfeponka Sfepanko nebo St&pana. Domacky se jméno uZivé jako
St&panek, Stépka, Stépik aj. Jméno mé také mnoho cizojazyénych podob.
Vyznamnymi nositeli tohoto jména byl ¢esky hudebni skladatel a dirigent Stépaén
Kopicek, kreslit komiksd S’repcm Marg, sportovni komentator a novina¥ $t&pan
Skorpil nebo operni pévec Stefan Margita.

Jméno St&pdn je prastaré jméno s feckym pdvodem. Jméno vzniklo z feckého
iména Stephanos s vyznamem ,vénec”. Pfenesené se tedy vyklddd jaoko
,ovén&eny, oslaveny, vitéz nébo korunovany”. Ve starém Recku se totiz vitézové
a vyznamni lidé korunovali vaviinovymi vénci.

TPH - Cviky rukou

Cilem psychohygienické aktivity je procviéeni jemné motoriky, uvolnéni
relaxace s hudbou. Po kazdém cviku uvolnime a protfepeme ruce.
. Stisknuti rukou v pést x napéti pfi Siroce roztazenych prstech.
. Postupny dotek palce s ostatnimi prsty.

a
1
2
3. Tlak kone¢kd prstd na desku stolu.
4. Tlak dlani proti sobé v upazeni.

5

. Tlak prstd proti sobé v upazeni.
TPB - Vanocni nakup

Cilem aktivity je procvi¢eni kratkodobé paméti, za pouZiti napf. vizualizace.
Ucastnici si dvakrét po sobé pre¢tou seznam polozek ndkupu, 1. mnoZstvi
a druh zboZi a snazi se co nejvice poloZek si zapamatovat. Pak seznam zakryji

rukou a do dolni &asti listu se pokusi napsat co nejvice téchto polozek.

TPM - Hop do kelimku

Cilem aktivity je procviéeni jemné motoriky pfi vyrobé hry a ndsledné zdbava pfi
jejim vyuziti.
Princip hry: snaha o umisténi kuli¢ky do kelimku jen rozhoupd&nim provézku. Hra
pfispiva k uvolnéni, odbourdni stresu a zdbavé.
Postup:
1. do dna kelimku prorazime hiebikem (ndzkami) dirku;
2. na konec provazku (cca 50 cm dlouhy) privazeme koralek, druhy konec
provazku ponechdame prazdny;
3. volny konec provdzku provlékneme dirkou dovniti kelimku a zavédzeme
na uzlik.

Zavér a tipy na doma

Aktivita Hop do kelimku.
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Dvakrét po sobé si prectéte nésledujici seznam polozek ndkupu, 1.
mnozstvi a druh zboZi a snazte se co nejvice poloZek si zapamatovat.
Pak je zakryjte a do dolni &asti listu se pokuste napsat co nejvice

téchto polozek.

1 litr mléka

20 dkg sunky

6 vajec

/2 kg mékkého tvarohu

1 kg rajcat

3 bilé jogurty

2 sacky skorice

1 maslo

10 rohliky

1 kg jablek

0,7 litru éerveného vina

1 guléasova polévka v prasku
2 | pomerancového dzusu

1 baleni arasidy

PL TPB_1_Zapamatovéni polozek vénoéniho ndkupu

Dvakrat po sobé si prectéte ndsleduijici seznam polozek ndkupu, 1.
mnozstvi a druh zboZi a snazte se co nejvice poloZek si zapamatovat.
Pak je zakryjte a do dolni &ésti listu se pokuste napsat co nejvice

téchto polozek.

1 litr mléka

20 dkg sunky

6 vajec

/2 kg mékkého tvarohu

1 kg rajcat

3 bilé jogurty

2 sacky skorice

1 maslo

10 rohliku

1 kg jablek

0,7 litru ¢erveného vina

1 gulasova polévka v prasku
2 | pomerancového dzusu

1 baleni arasidy
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Ctvrtletnik ZRNKO je
pro animatory KLAS KLUB
AKTIVNICH SENIORU® ZDARMA.

Objednavky:
e-mail: info@spokojenysenior-klas.cz
tel.: +420 730 805 857

www.spokojenysenior-klas.cz

Na webovych strankach je k dispozici

i archiv minulych é&isel.

Na uvedeném kontaktu je také mozno
informovat se o moznostech vzdélavani pro

prdci se seniory.

Mate-li jakékoli pripominky, podnéty ¢i
naméty, jak bychom mohli ZRNKO vylepsit
nebo jakd témata reflektovat, budeme velmi

radi, pokud nds zkontaktujete.
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Projekt je spolufinancovén ze statniho rozpottu Ceské republiky.

Elektronicky &tvrtletnik ZRNKO vydava
organizace Spokojeny senior — KLAS z.s.

Je rozesilan Uéastnikdm a absolventom
vzdélavacich programd projektd KLAS
a Spokojeny senior a také zaregistrovanym
zdjemcom.
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