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Mili &tendi,

sme rdadi, ze vém opét mdzeme predlozit dalsi,
letos treti a celkové uz dvandcté &islo metodického
Ctvrtletniku ZRNKO.

Nachézime se ted’ uprostied |éta, které nds nastésti
letos nebombarduje é&tyricetistupriovymi vedry jako
vloni, zato si mdZeme opét uzZit prazdninové mésice
tak, jak jsme byli zvykli. Treba se diky tomu zase
zacnou vyplriovat ,meteorologické prognézy” nasich
predkd — pranostiky, kterym se zde vénuje jedno ze tfi
metodickych témat.

A protoze po prdazdnindch vidy neldprosné nastoupi
$kola a mezi détmi ne moc populdrni skolni dochézka,
dalsi téma jsme zaméfili prévé na tuto ,problematiku”
— tak huré zpét do lavic :-)

A do tretice: sv. Vaclav. Prvni stdtni svdtek ve skolnim

roce si tentokrdét fekl o nasi pozornost a ve tretim

metodickém listu se toho skute¢né hodné dozvite

o tomto ¢eském svéici.

Kromé& metodickych listd samoziejmé mdme i néjakd
,odpocinkovd” témata. Otec Jifi Karia pro nés
napsal krdsné pojedndni o cestovdni, prindsime
také par prikladd dobré praxe... No na to, Ze mdme
,okurkovou sezénu”, se ndm toho se$lo opravdu

pozehnané.

Tak prejeme prijemné &teni, vitanou inspiraci a ve vasi
animdtorské ¢innosti spoustu krdsnych chvil prozitych

ve spoleéenstvi vém blizkych osob.

Vérime také, ze ste jiz v KLASech nasbirali mnoho
zkuSenosti. Mate-li néjakou, o kterou byste se radi
podélili s ostatnimi, moc nés potési, kdyz ndm o ni
napisete. ZRNKO bude rédo :-)

redakce




ogy cestovnich kancelafi kazdoroéné
abidkami, v televizi, ale i novinach
asopisech najdeme tipy na nejraznéjsi
ety. Hlava z toho jde kolem, a tak nezbyva
ez vybirat, pokud se chceme nékam v klidu
odivat. Rozhoduiji ur¢ité penize, ¢as,

le predevsim zdravi a moznost pohybu,

o v seniorském véku asi nejvic. Mnoho

z nabidek vyzyva totiz k aktivnimu odpo¢inku,
tedy k poznavdani spojenému s pohybem.
Proti tomu samoziejmé neni co namitnout,
pohyb slouzi zdravi.

Presto bych ale v té pestré nabidce mél

v zGsobé dvé, ponékud neotielé, kiteré
naopak ddvaji prednost mirnéjsimu pohybu,
ba dokonce Zadnému, a presto mohou velmi
obohatit.

Zpomindm si na svou stafenku, kterd
2 svém domku na zavér Zivota uz

SLOVO O ...

poléhavala stéle éastéji, byt byla

v pohybu témér po cely Zivot.

Na stole u postele méla hned vedle
staré modlitebni knizky a rdzence
také — Autoatlas a Atlas svéta. Rada
si v téchto knihdach kazdy den éetla

a cestovala tak po celé vlasti, celém
svété a predstavovala si, jak to kde
vypadd, jaci lidé tam Ziji a jaka je
tam pfiroda. Néktera mista si spojila
s zivoty svatych nebo jinych zndmych
osobnosti, o kterych éetla, a dokdazala
pak ndm détem o nich poutavé
vypravét.

A ke druhému ndmétu mé inspirovala obec
se jménem Novy Poddvorov. Nachézi se na
Hodoninsku a je typické tim, ze je ,slepa”.
Vede do ni silnice ze Starého Poddvorova

a po ni se zase musi kazdy vrdtit, dal za ves
prosté nevede. A tak se do ni vypravi
skute¢né jen ten, kdo tam jede za praci,
dom® nebo na navstévu. Nas starecek
ndm jednou vypravél o ¢lovéku, ktery
se v nasi nedaleké vsi kdysi pred lety
v hospodé pred viemi pritomnymi
vytahoval, kde vsude byl, co véechno
procestoval, vidél a navstivil. Ostatni
iej poslouchali neposlouchali, az jej
jeden z hostd dostal do Uzkych tak,
ze slavny cestovatel hanbou zmlkl.
Zeptal se jej totiz: ,A na Novém
Poddvoroveé byls2“ Samoziejmé nebyl,

Novy Poddvorov

co by tam hledal, Ze? ,No tak vidis.” A bylo
po chlubeni. Mné viak tato pfihoda utkvéla
v paméti a prenesl jsem si ji do vlastniho
zivota. K éemu bude, kdyz pozname kdejaky
kout nasi vlasti a procestujeme svétové
pamatky, kdyz nebudeme védét, co mame
za humny, jakou krdsu mdzeme naijit pouhy
kilometr pét nebo deset za nasim domem.
Sdm se o tom totiz presvédéuju dennég,
kdyz projizdim Moravskym krasem, v jehoz
,Brané” bydlim. Nemusim ani jit do pfirod
nebo okoli, staéi, kdyz jedeme autem a ja
nemusim fidit. To se pak rozhlizim do lib
kolem a Zasnu, jak je za nas$im domem
vlastné krasné.

Af vz se vypravite kamkoli a jakkoli,
pfeju Vdm co nejkrasnéjsi obohace
o které se pak budete moci rozdé
s vrstevniky, ale tfeba i s mlado



Vzdélavact sethant animatord famich spo[eéens’cvi senioru

V &ervnu jsme pozvali animétory farnich spoleéenstvi senior(

na tradiéni vzdélavaci setkdni, jehoZ néplni je zejména vzdjemné
sdileni a preddni zkusenosti z jednotlivych spolecenstvi. Pfijeli mezi
nés animétofi z Blanska, Znojma, Slavkova u Brna, Tvarozné,
méstské ¢asti Brno-Liden, JinoSova a Boskovic.

Nosnym tématem bylo hleddni zpdsob@, jok hravou formou
trénovat paméf se seniory. Kdo by &ekal pfednésku na téma
pamé&f, jeji druhy a moznosti tréninku, byl by zklamany. My jsme
si vée na misté ihned vyzkouseli. Animatori si odvezli spoustu tipd

na odborné i praktické knihy, deskové hry ¢&i kvizy.

Zndate nap¥. hru Brain box? Je to desetiminutovd hra na procviéeni
paméti aneb co vse si zapamatujeme za 10 viefin.

Jak na to? Kazdy G&astnik si vybere jednu kartu, diva se na ni 10 sekund
(nez se presypou hodiny, které jsou souédsti baleni) a poté nékdo

ze skupiny hodi kostkou. Oto¢ime karti¢ku a na otdzku, kterd se skryvé
pod &islem, jez padlo na kostce, se pokusime odpovédét. Napr. Usmiva
se beruska na obrézku? Leti viechna letadla jednim smé&rem?

Doporuéujeme edici s ndzvem Moje prvni obrézky. Cena se pohybuje
od 350 K¢, coz neni mdlo, ale zazijete spoustu legrace. Hru si
mohou zahrdt seniofi na svych setkénich a stejné tak je uZiteénd pfi
mezigeneradnich aktivitéch.

Zdroj: http://skolajehra.cz/v-kostce-moje-prvni-obrazky-8590228002204-3.html

Pokud vy mate nevjak}'/ tqo,jak ve svém spoleéens’cvi & klubu seniorit trénujete pamét, napiste nam a inspirujte ostatnl.




L [l Spelek Spekefeny’ senier =
: nabif seniery

REKREACNE-VZDELAVACIi POBYT PRO SENIORY

Tyden pro seniory v hotelu Talsky mlyn, Zd'ar nad Sazavou

Organizace Spokojeny senior — KLAS, z.s. nabizi posledni volnd mista
na podzimnim rekreaéné-vzdéldvacim pobytu pro seniory v hotelu Télsky
mlyn ve Zd'dru nad Sdzavou.

Termin: 19.-24. 9. 2016
Cena: 5800 K¢

Charakteristika: Misto pobytu se nachdzi v klidném prostiedi

v blizkosti pfehrady Pildk, kde se mGZeme vénovat cvid¢eni na &erstvém
vzduchu, vychdzkdm a drobnym sportovnim aktivitdm. Pfipraven bude
také doprovodny program, ktery je zaméfen na poznévdni architektury
Jana BlazZeje Santiniho Aichla, duchovni program, lekce nordic walkingu,
tréninku paméti, psychomotoriky a zdravotniho cviéeni, moZnost
vedernich posezeni s besedou ¢&i spoleénym zpivénim.

Ubytovani: Dvouldzkové pokoje po kompletni rekonstrukci — s vlastnim
socidlnim zafizenim, jednol8zkové pokoje nejsou z ddvodd malé
kapacity hotelu mozné.

Strava: PInd penze véetné népoje ke kazdému jidlu.
Doprava: Spoleénd cesta autobusem z Brna a zpét.

Informace a prihlasky:

Spokojeny senior — KLAS z. s., Biskupskd 7, Brno

tel. recepce: 731 402 731 ¢ e-mail: info@spokojenysenior-klas.cz
koordindator: ing. Lubos Herz, tel.: 730 805 857




Pisilkclad phaxe
Ach ty mobily...

Vzhledem k tomu, Ze mobily pouzivaiji stdle
vice i seniofi, zaméfili jsme se na jedné
schoze KLASu i na toto téma.

Vzhledem k tomu, Ze mobily pouzivaiji stdle vice
i seniofi, zaméfili jsme se najedné schdze KLASu
i na otfo téma.

Jako animétorku KLASu, ale také jako
predsedkyni samosprédvy MKD
Blansko mé &asto vyvedlo

z miry, kdyz uprostred
kulturniho programu

na nékteré z akci

klubu, nebo i na schdzce
KLASu, n&komu z U¢&astnikd
nejenom Ze zazvonil velmi
hlasité¢ mobil, ale dotyény zaéal
i bezohledné telefonovat a tiché
hovory to vétSinou nebyly.

A aby se z hovoru na toto téma
nestalo pouze mentorovdni, co se m4,
nebo nemd, vyuzila jsem vtipného sloupku
vedouciho magazinu Dnes Miroslava
Moravce a slov experta na etiketu pana
Ladislava Spacka.

Vsechny jsme se zasmdly, zamyslely (v KLASu
[sme samé Zeny) a na toto téma se rozproudila

i bohaté diskuse. Nechybé&ly ani Gsmévné historky
na téma mobilniho telefonovéni na verejnosti, co
vechno se ¢lovék, aniz by o to stél, o volajicim,
ieho rodiné nebo pratelich mdze dozvédét. Je
pochopitelné, Ze rodinni pfislu$nici jsou rédi, ze

mohou byt s babi¢kou nebo dédeckem ve spojeni,
aby se mohli kdykoliv ujistit, Ze je vée v porfddku.
Ale vie je fesitelné — viude tam, kde by vyzvanéni
mobilu rusilo ostatni, jde nastavit tichy rezim apod.
A posléze odejit z mistnosti.

...S mobilnimi telefony Zijeme né&jaky ten patek, ale

nékteré véci jsme se pordd nenaudili. Kdyz voldme

do Ameriky, nemusime kficet
vic, nez kdyz voléme do Brna.
Kdyz $patné slySime osobu

tim, Ze hlasitéji spustime my.

s Q

Tény pfi psani SMS se daji
prekvapivé vypnout.
Stejné tak neni povinné
mit vyzvdnéci tén
na nejvyssi hlasitosti,
ani neni povinné mit ten
nejotravnéjsi.
Opravdu nemd cenu pfijimat
hovor, kdyZ se rozjizdi metro nebo
vlak. Prosim Té&, jsem v metru...
halé... no halé. A pak se divit, ze
ndm vypad| signél.

Kdyz
zkusme ho hledat v ta$ce méné nez véénost. A pak
dal$i vé&nost — zatimco stéle zvoni, nezirejme

na displej, kdo nédm to vold.

Uz ndm zazvoni telefon v autobuse,

A hlavné — telefonovat se dé i tak, aniz by to slysela
pdlka mésta...

na druhé strané, nezlepsi se to

A co fika o telefonovani expert na etiketu pan
Ladislav Spadek?

Vétsi dojem ve spoleénosti udélate tim, ze mobil
ve spole¢nosti nezvednete.

Pod vlivem fenoménu mobild jsme podlehli
predstavé, Ze hovor musime vzit okamzité. Neumime
pockat, az budeme v komfortngjsi situaci.

Ztrdcime lidskou ddstojnost a chovéme
se nepredlozené. Sedite-li s nékym a on zvedne
zvonici mobil, davé vém najevo, Ze volajici &lovék

je pro néj ddlezitéjsi. Skanddlni je to napfiklad pfi
obchodnim jedndni.

Ale mdZeme tohoto fenoménu i vyuZivat.

A na otézku, jestli toho nékdy Ladislav Spagek
osobné vyuzil, odpovédél:

,KdyZ jsem pracoval na Hradg, sedél jsem napfiklad
s atraktivni ddmou a najednou mi zazvonil mobil.

— Na displeji vidim, Ze je to kamardd, kterému

m0zu zavolat dvacetkrét denné. Hovor jsem tipl,
podival jsem se k ddmé a sude jsem pronesl: ,Ten
prezident mi nedd pokoj ani veéer.” Tedy opacny
gard — dal jsem ddmé skryté najevo, Ze je pro mé
tak vyznamnd, ze kvali ni vypnu i hlavu stétu. Velmi
dobfe to fungovalo.”

A jen tak na okraj — sloupky Miroslava Moravce
vy$ly nyni knizné& pod ndzvem: ,Enter mamil” Jsou to
fejetony z kazdodennich situaci, které zazZije kazdy.
Kratké, vystizné a viipné. Je to vyborné ¢teni na léto.

Marta Gronovd, KLAS Blcmsko6



Mobilni pocitacova ucebna

Mobilni poéitaéovd uéebna je Cilem této aktivity je zvysit poéitaéovou gramotnost u nejstarsi generace a souéasné
jednou z aktivit projektu
JAktivizace a komplexni
podpora seniord
v kontextu praxe”
financovaného z Ministerstva
prace a socidlnich véci,
Jihomoravského
kraje a Magistratu
mésta Brna,

Odboru

zdravi.

napomdhat vzdjemnému kontaktu seniord a mladsi generace.

Prvni bé&h kurzu probéhl ve Slavkové u Brna ve spoluprdci s Domem s pecovatelskou

sluzbou. Sestidilny kurz vedeny dvéma lektory navétévovalo pravidelng jedenkrdt tydné

celkem sedm Géastnikd. Néktefi z nich se setkali s notebookem poprvé a své obavy

vyjadfovali napt. slovy: ,Stdle zkou§im pokradovat, ale moc to nejde.” Pfesto

se s velikym nad$enim vraceli a svoji snahou jiz ve treti lekci prekonali strach

z neUspéchu a zadali posilat svym rodindm elektronické zpravy. Toto
spojeni se svétem a pfistup k informacim na internetu byly hlavni motivaci,
pro¢ se rozhodli cely kurz zvlddnout a véemu se (tfeba i v domdci

pripravé) naudit.

Ke kazdé lekci dostavali G&astnici metodické listy se zadanymi Gkoly

k procvi¢ovani. Obtize jim zp8sobovalo zejména nedostateéné pripojeni
k internetu v misté ubytovdni a to, Ze vSichni neméli vlastni notebook.
podafilo cely kurz dokonéit a tfi z nich si v pr@béhu
kurzu za pomoci své rodiny techniku pofidilo.

Presto se jim

Velké podékovani patfi nejen dvéma dobrovolnicim,
které seniory k jednotlivym lekcim doprovazely,

ale také Méstskému Gfadu ve Slavkové u Brna,
jenz zdarma poskytl svoje prostory a zaijistil
internetové pripojeni.

Dal$i kurzy budou pokraéovat od z4fi
do prosince i v nékterych dalsich krajich.
Vedoucim Klubd aktivnich seniord i jinych
skupin nabizime v pfipadé z4jmu o kondni
kurzu v jejich regionu moZnost informovat
se u koordindtora kurzd na ¢&isle:

730 805 857.

www.spokojenysenior-klas.cz

f Jihomoravsky kraj & |r|n]o |



13. DIECEZNI POUT RODIN

K BRANE SVATEHO ROKU MILOSRDENSTVI

Zd'éar nad Sazavou ¢ Klaster N
. L%kﬁ' )
Program:

9.20 Ranni duchovni slovo - R. D. Mgr. Petr Vrbacky 2 7. 8 . 20 1 6

10.00 Pontifikdalni mse svatd - hlavni celebrant
novy pomocny brnénsky biskup Mons. Ing. Mgr. Pavel Konzbul, Dr.
12.00 Program na hlavnim pédiu, zameckych nadvorich a zahradé:
Pavel Helan - koncert * Tarsan - piibéh o Pavlovi z Tarsu (divadelni soubor Spojené farnosti)
Program pro celou rodinu - ,Zahrada milosrdenstvi”
(vytvarné dilni¢ky pro déti, program pro mladez)
Ukazka a predstaveni éinnosti Charity CR
Adorace s komunitou Emmanuel v Bazilice

Prilezitost ke svatosti smiFeni - misiondr milosrdenstvi
P ThLic. J6zef Wojciech Gruba, SAC
', Prednasky:
\’ Mgr. Tereza Kozderovd, DiS. - Jak hravou formou trénovat paméf aneb
' spole¢ny &as prarodié¢d s vnoudaty
Mgr. Bozetéch Hurt, Th.D. - Pfedstaveni Institutu Jana Pavla Il. — Studia
o manzelstvi a rodiné
P Mgr. Libor Vsetula, SDB - Rozumét internetovym détem aneb jak byt rodi¢em
svym online détem

15.30 Zakonceni pouti, zavéreénd modlitba, pozehndni na cestu

CENTRU M i I ePRIo
A SUC/A’LNI‘ PEC‘-’/ f.f[N«W.:@ 2’4\;’1”5{\'/*\\‘0\\ _/ BRNO ROG\I

K obédu je moiné zakoupit si obéerstveni pfimo v aredlu zamku. * Pred zahdjenim programu a po jeho ukonéeni bude mezi nadra:. n
a aredlem zamku jezdit kyvadlova doprava. * Pro maminky s kojenci je k dispozici mistnost pro kojeni a prebalovéani. * Informace: www.crsp 'z



Metodické Iisiy

e tipy na témata pro ctvrtleti srpen, z

o Téma 1 -

Zpatky do lavic
(Spokojeny senior - KLAS z.s.)

Trénink paméti - rozcvicka (TPR)

Pamatuiji si?

Trénink kompetenci (TK)
Skola tehdy a dnes

Trénink psychohygieny (TPH)

Skola s humorem

Trénink paméti - blok (TPB)
Skola hrou

Trénink psychomotoriky (TPM)

Hodina télocviku

Tipy na doma

Doméci Ukol

str. 10-14

—

Téma 2
Letni pranostiky

(Spokojeny senior - KLAS z.s.)

Trénink paméti rozcvi¢ka (TPR)

Moije oblibené réeni-predpovéd’

Trénink kompetenci (TK)

Vznik pranostik a jejich vyznam v souvislosti
s meteorologii

Trénink psychohygieny (TPH)

Piseri, basnic¢ka, vtip

Trénink paméti - blok (TPB)
Kritické dny v pranostikdch a jejich prifazeni
ke svatk@m v kalenddfi

Trénink psychomotoriky (TPM)
Chvilka télocviku

Tipy na doma

Kterd lidové réeni se letos potvrdila?

str. 15-21

Aari, Fijene




Téma 1: Zpatky do lavic

Téma: vzpominka na kolni [éta

Zpracovala: Mgr. Tereza Kozderovd, DiS.

na doma

PL zd&vér

Program setkdni Aktivita Cil Pomucky / poznamky €as/ min.
" Skolni léta v nagem Zivot& a v Zivoté | - PC, dataprojektor, fotografie Skolnich
Uvod o1 Uvod do tématu pomdcek, aktovek, déti pfed budovou 5
nasi rodiny y
Skoly atp.
Procviéeni koncentrace
TPR Pamatuii si2 rocvicent koncentt Papir, tuzky 10
a pozornosti
TK Skola tehdy a dnes 30
TPH Skola s humorem Relaxace a uvolnéni 10
Prestavka 15
« Tuzky, iry, lov, hraci kostk
TPB Skola hrou Procviéeni kratkodobé paméti Uy, PAPITY, sezndm Siov, Tact Kostey 20
PL TPB 1
TPM Hodina télocviku PFOCVIFenI hrubé a jemné Masdézni micky 20
motoriky
. . Osmimérk
Zavér a tipy Doméci Gkol smimérka 10

Zdroje informaci

Ceskd gkola a struénd historie povinné $kolni dochézky, [cit. 2016-7-14], dostupné z: hitp://www.citarny.cz/index.php/
knihy-lide/vzdelavani-a-souvislosti/vzdelavani-a-skola/574-skola-povinna-skolni-dochazka

10



Uvod

Uvod do tématu

Vzpominky na $kolni |éta patti do Zivota snad kazdého ¢Elovéka. Sami jsme byli
malymi prviidky, pozdé&ji uéni nebo stfedoskoléky. ProZili jsme ndstup do $koly
se svymi détmi, které jsme doprovdzeli, a dnes néktefi navstévujeme univerzitu
tfetiho véku nebo alespor od nasich vnouéat sly§ime, jak studuji na vysoké
$kole. Pojd'me si zavzpominat na vlastni $kolni |éta a tfeba se i dozvédét, jak
se $kolni systém v pr@béhu let zménil.

TPR - Pamatuiji si?
Cilem aktivity je procviéeni pozornosti a koncentrace, zapojeni véech G&astnikd

setkdni.
Postup:

1. Ucastnici sedi v kruhu.

2. Animdétor poklddd jednotlivé otézky
* Co se rozddvd na konci kazdého pololeti? (vysvédéeni)

* Jak se dnes hodnoti déti v prvni tfidé pFi vysvédéeni? (jednou velkou
zndmkou)

* Kdy za¢ind skolni rok? (zari)

* Jak se dfive fikalo zdkladni $kole? (obecnd skola)

* Kdo zaved| povinnou $kolni dochdzku? (Marie Terezie)

* Jak se jmenuje osoba, kterd zodpovidd za provoz $kolni budovy? (8kolnik)

* Cim je ukonéeno stfedoskolské vzdélani? (maturita)
3. Udéastnici si zapisuji spravné odpovédi.

4. Spole¢né vyhodnotime odpovédi véech Géastnikd a uvedeme ty, které jsou
sprévné.

TK - Skola tehdy a dnes

Prvni z&kladni $koly byly zfizovany cirkvi jiz v prbé&hu 11. stoleti. Cirkev méla
zdjem zejména na vzdéldvani budoucich knézi namisto obecného vzdéldvani
obyvatelstva.

Délezitym reformatorem $kolstvi a pfistupu ke vzdélavéni byl Jan Amos
Komensky (1592-1670), ktery zastdval napf. ndzor, podle kterého by zadné dité
nemélo byt vylouéeno z vychovy, protoze i to nejméné nadané dité lze alespon

ponékud vychovat. Kladl d@raz na kdzen, odmital t&lesné tresty za neznalost.
Véril, ze Fe$eni konflikt® mezi ndrody a kulturami lze doséhnout jen vychovou
a vyukou cizich jazykd joko kli¢d k poznéni.

Komensky navrhoval tento $kolni systém:

1. Od narozeni do 6 let mé& byt dité vychovévdno doma. Obsah vyuky
stanovil v pfiruéce pro rodi¢e Informatorium $koly materské.

2. Od 6 do 12 let navstévuji déti $kolu obecnou, kterd by méla byt v kazdém
mést& i vesnici. Skola je pro chlapce i divky. Vyuduje se &eni, psani, po&itani,
ndbozenstvi, redlie (uéeni o pfirodé a spole¢nosti), zpév, ruéni préce.
Vyuéovdni probihd dvé hodiny dopoledne a dvé hodiny odpoledne.

3. Od 12 do 18 let md mladez navitévovat $kolu latinskou, kterd by
méla byt v kazdém mésté. Zakladem vzdéléni je sedmero svobodnych
uméni (gramatika, rétorika, dialektika, aritmetika, geometrie, astronomie
a muzika), pfirodni védy, zemépis, déjepis, matematika a jazyky joko latina
a redtina.

4. Od 18 do 24 let slouZi ke vzdélavani akademie, kterd by méla byt v kazdé
zemi. Jde o vysokou $kolu, kde by se studovalo bohoslovi, préva nebo
medicina. Ddlezité je i vzdélani ndboZenské a filosofické. Vysokou $kolu
nazyvé akademie, protoZe univerzity byly katolické, chtél je tedy odlisit
od protestantskych.

Povinnou dochdzku do zakladni $koly pro véechny déti v Cechach ustanovila
poprvé Marie Terezie v roce 1774.

Po roce 1918 byla povinné skolni dochdzka ustanovena devitiletd a zakladni
$koly byly rozdéleny na dva stupné. Z&kladni $kola se tehdy nazyvala zékladni
devitiletd skola.

Devatda tiida byla zrusena v 70. letech 20. stoleti, ¢imz doslo ke zkrdceni
z&kladni $koly na 8 roénikd. Povinné skolni dochdzka byla ovéem prodlouzena
na 10 let, tedy kazdy absolvent zékladni $koly musel pokraéovat ve studiu

na gymndziu, sttednim odborném ué¢ilisti nebo stfedni odborné skole.

V roce 1990 byla povinnd desetiletd dochdzka opét zkrdcena na 9 let
a postupné byla na zdkladnich $koléch zavedena zpét devatd trida, nejprve
nepovinnd, od roku 1996 pak povinna.

TPH - Skola s humorem

Cilem psychohygienické aktivity je relaxace a uvolnéni. M&zeme si napf. predist
tyto historky a vtipy ze $kolniho prostiedi nebo pouzit jiné — dle vlastniho vybéru. 1



Postup:
1. Uastnici se pohodIné posadi a naslouchaii.

2. Uastnici se mohou zapoijit s vlastnim pitb&hem & viipem, ktery znaii.
Pro inspiraci uvadime napf.:
*  Novdé pani uéitelka fiké své tfidé: ,Ted se mi p&kné predstavite. Treba ty,
chlapée, jak se jmenujes?”
* ,J& jsem Prokop Buben.”
* ,To mé nezajimd, povéz mi, jak se jmenujes.”
o Uditel se ptd zdka: ,Kde lezi Afrika2”
* ,Na mapé.”
* Z hodiny ném¢iny: Vyplyvé z testu néjaké ponauéeni2”
. 2ék, ktery dostal $patnou zndmku: ,Nejezdi do Némecka, nedomluvis se.”
* Pfed pisemkou: ,Doufédm, Ze nikoho neuvidim opisovat.”
* Z prostfedni Fady se ozve: ,Taky doufdme.”

* ,Jak mdZeme rozdélit Sest jablek mezi sedm trpaslik2”, pté se pani
ucitelka z&ko.

|II

* Prihlési se Pepicek: ,Upeéeme $trddl
TPB - Skola hrou
Cilem aktivity je procviéeni krétkodobé paméti.
Hod kostkou - matematika
Postup:
1. Ucastnici se rozdéli do dvojic — kazdd dvojice mé 2-3 kostky

2. V daném &asovém limitu musi dvojice postupné provést hod kostkami, seéist
hodnoty jednotlivych kostek a zapsat je na papir.

3. Po uplynuti limitu se zapsané hodnoty seétou.
V hézeni i zapisovdni se ve dvojici stfiddme.
Prifazovdni

Postup:

1. Ucastnici se rozdéli do dvojic nebo skupinek.

2. Kazdé dvojice/skupinka dostane 20 rozsttihanych karti¢ek, které mé za tkol
sefadit do dvojic.

3. Nejrychlej$i vyhravaé.

Geometrie X kruzitko

Cesky jazyk x ¢&tanka

Zemé&pis X ndsténnd mapa CR

K¥ida X tabule

Vysokd gkola X promoce

Marie Terezie X povinnd $kolni dochézka
Hudebni vychova x klavir

Télesnd vychova X medicimbal

Biologie x mikroskop

Pero X inkoust
TPM - Hodina télocviku

Cilem aktivity je procvi¢eni jemné a hrubé motoriky.

Postup:

1. mezi jednotlivymi cviky vloZime vzdy uvolnéni protfepdni rukou podél téla
nebo uvolnéni nohou;

kazdy G&astnik mé k dispozici masdzni micek;
mackdéni mi¢ku — pripazeni, predpaZeni, upazeni a vzpazeni rukou;

tlak dlani proti sobé& s mi¢kem mezi nimi;

o &~ w0

prekouleni mi¢ku z dlané jedné natazené ruky pomoci druhé ruky na druhou
stranu, do dlané druhé nataZzené ruky;

6. masdz chodidla koulenim mi¢ku nohou (stfiddni levé a pravé nohy);
7. zatlaéneni mi¢ku nohou do podlahy (stfiddni levé a pravé nohy);

8. stisknuti mi¢ku mezi koleny.

Zavér a tipy na doma

»,Domdci Ukol” v podobé zdbavné krizovky (osmismérky, hlavolamu...) pro
kazdého G&astnika.
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Téma: Letni pranostiky

Téma 2: Letni pranostiky

Nebezpecdi tématu: sklon k povércivosti

Zpracoval: Ing. Lubos Herz

Program setkdni Aktivita Cil Pomicky / poznamky €as/ min.
Pranostiky v minulosti a dnes . :
" : . ktor, fot fie pfi
Uvod — moudrost generaci spojend Uvod do tématu PC, do’roprqe ror, Totograme prirody, 5
oy meteorologickych jevd
s kalendé&rem
TPR Moije oblibené réeni-prfedpovéd’ Procwc,em koncentrace a oZiveni Papir, tuzky 10
vzpominek
) g , Ziské&ni novych poznatkd
TK Vanik Prongshk a jejich vyznam o vztahu roéni doby s podnebim 30
v souvislosti s meteorologii . ,
a po&asim u nds
PC, dataprojektor, reproduktory,
TPH Pisent, basnic¢ka, vtip Relaxace a uvolnéni internet 10
PL TPH 1
Pfestavka 15
) .. ) ) Pracovni list s vyti§t&nym textem pro
Kritické dny v pranostikéch a jejich | Procviéeni dlouhodobé paméti, v b vt Y P
TPB - ke e kalendati dhad kazdého G¢. 25
Fifazeni ke svéatkdm v kalenddfi odha
P varem v v PL_TPB 2
TPM Chvilka télocviku ProtaZzeni a uvolnéni Zidle 20
Aveé i Liste¢ky s textem - rozsttihat
Zaver a tipy Kterd lidové réeni se letos potvrdila? ] ): 5
na doma PL zdavér
Zdroie informaci Internet, http://kalendar.beda.cz/pranostiky-a-meteorologie; http://www.inforama.cz/aktuality/pranost/07_pran.html;
| http://www.pranostika.cz/srpen.html; http://www.jitrnizeme.cz/view.phpZ2cisloclanku=2005062401
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Uvod

Uvod do tématu

24

Léto je obdobim v roce, na které se t&3i nejen déti, Ze maiji prézdniny, ale

i dospéli, a to z mnoha ddvod0. Pfiroda Zije naplno, v lesich zraji maliny,
bordvky & ostruziny, rostou hfiby, na polich zldtne obili, nad loukami zpivaiji
ptdci, koupat se dé& témér viude. | poéasi ma svoje pravidla, ale i vrtochy

a leckdy nds moze prekvapit. Nasi predkové po mnoho let sledovali poéasi
a vytvéreli si ve vztahu k roéni dobé a jednotlivym dn@m & mésicdm svoje
réeni — pranostiky. Nadim dne$nim tématem bude pfipomenout si nékteré

z nich, Fici si néco o jejich vzniku a moznych souvislostech s nagim klimatem
a meteorologii.

TPR - Moje oblibené réeni-predpovéd’

Cilem aktivity je procviéeni koncentrace a oZiveni vzpominek.

Postup:

Ugastnici dostanou papir a tuzku a napiéi kazdy jednu letni pranostiku, o které
predpokladaji, Ze je méné zndma. AZ je maji napsané, &tou je popofadé

a Uastnici, ktefi popsali stejné réeni, zvednou ruku. Animétor pak vyhodnoti,
kdo mél originélni pranostiku. Animétor je pak mdze doplnit otdzkami:

Ke kterému konkrétnimu mésici se réeni vztahuje?

Znéte néjakou obménu vztahujici se ke stejnému dni/obdobi?
TK - Vznik pranostik a jejich vyznam v souvislosti s meteorologii

Léto zacind letnim slunovratem 21. ¢ervna a konéi podzimni rovnodennosti 23.
z4fi. Zasahuje tedy do ¢&tyf mésicd v roce se véemi klimatickymi souvislostmi.
Pranostiky, predpovédi, nebo chcete-li, lidova réeni vychézeji z dlouhodobych
pozorovani pfirody nasimi predky a staly se i prvky lidového folkléru.

Pro kazdy mésic v roce je typické n&jaké polasi, které ovlivhiovalo zemé&délskou
¢innost. Lidové pranostiky slouzily jako zdroj informaci o tom, co je mozné

v které ro¢ni dobé ¢&i jednotlivych mésicich od pfirody o¢ekdvat. Sou¢asné ndm

mohou dnes poskytnout obrdzek toho, jakou zemédélskou ¢innost nasi predkové

vykondvali i éeho se obdévali. Predpovédi se vztahovaly také k jednotlivym dndm
v mésici, zvld§té kdyz mél v tento den svdtek néjaky svaty.

Povétrnostni pravidla (pranostiky, z feckolatinského prognosticon —
predpoviddni) jsou zndmy |iz od starovéku, kdy nérody sidlici u Stfedozemniho
more mély velky zdjem o pocasi v souvislosti s moreplavbou. Ale na poéasi byla
z&visld i obZiva rolnikd. Béhem staleti vznikl znaéné nesourody soubor pranostik
i diky prejimdani od jinych ndrody, které Zily v jinych zemépisnych $itkach. Prvni

zndma &eskd pranostika z roku 1471 se vztahuje ke kiesfanskému svatku
Pavla obréceni (25. ledna): ,Bude-li jasny den na sv. Pavla obrdcenie, ten rok
v ni¢emz nedostatku nenie. Pakli mlha bude, tehdy zvérF i ¢lovék dusi zbude.

A budi-li ted den vétrové, to sie zbiFe proti sob& ndrodové. Bude-li dést nebo
snieh preti, pro draho sie o zdravu starati.” PGvodni pranostiky se vztahuiji vidy
k n&jakému kiestanskému svétku, pokud se v pranostice vyskytuje konkrétni
kalendéini datum (napfiklad: Prsi-li na prvniho mdije...), jde jen o moderni,
nepOvodni imitaci.

Pranostiky neexistuji pro véechny dny v roce, ale jen pro mensi &ést. Patrné
proto, Ze si rolnik nemohl zapamatovat jména viech patrond v roce. Vybral

si tedy jen vyznamné dny, kdy se nepracovalo, a mohl vyhlizet poéasi. Témto
datdm se zadalo fikat osudové, némecky das Los. Staré kalenddre tyto dny
nazyvaly ,losovni” (odtud je i pojem los, losovat). Vhodné&jsi je viak nazyvat je
Jkritické”, vidy jde v8ak o celou skupinu dni kolem kritického dne.

Pokud dlouhodobé sledujeme pocasi, zjistime, Ze skuteéné v uréitych obdobich
roku vznikaji anomdlie, meteorologové jim Fikaji ,singulatury”. A to jsou

pravé ony osudové, kritické dny v pranostikach. Ve stfedni Evropé patfi

k nejvyznamné&{$im singularitdm destivé a chladné poéasi v &ervnu, souvisejici

s evropskym letnim monzunem (Medardova kdpé — &tyficet dni kape), ddle babi
|éto vyvolané na podzim zvy$enou &etnosti anticyklén v jihovychodni Evropé
(Teplé z&fi — dobfe se ovoci i vinu dafi).

TPH - Pisen, basnicka, vtip

K pfijemné &asti naseho setkdni patti i uvolnéni a dobré naladéni. K tomu
se mdzeme naudit jednoduchou pisni¢ku, kterd popisuje charakteristické znaky
jednotlivych mésicd. (Pokud ji nékdo znd, mdze ji pfedzpivat, jinak je zapotiebi
il spustit z internetu a zapnout i reproduktory. Text je mozné promitnout
z dataprojektoru, & predem namnozit a rozdat — viz PL TPH_1.)
Mésice
hudba Pavel Jurkovi¢ / text Vaclav Ctvrtek / hraje Hradistan
(http://www.hradistan.cz/diskografie/hradistan-live-co-se-neveslo/text/mesice)
Ref.: Dvandct je mésicd a kazdy z nich jinou &epici nosi,
/: zima ndm do dlani nasype snih, v 1ét&¢ béhdme bosi.:/
1. Leden je mésic plny ledu, Gnor zavold skfivanka,
brezen dd& prvni |Zi¢ku medu, v dubnu se ¢isti studdnka,
kvéten si fikd podle kviti, éerven si na svét sluncem sviti.

Ref.: Dvandct je mésicd a kazdy z nich jinou &epici nosi,
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/: zima nédm do dlani nasype snih, v 1été¢ béhdme bosi.:/
2. Cervenec po jahodéch voni, srpen si bleskem zak¥ege,
v z4fi se sejdem pod jabloni, v Fijnu dést pleské& po strese,
listopad svlékd strom@m Saty, v prosinci zrajou hvézdy zlaty.
Ref.: Dvandct je mésicd a kazdy z nich jinou &epici nosi,
/: zima ndm do dlani nasype snih, v 1été béhdme bosi.:/

Pokud znd& néktery z G¢astnikd setkdni basni¢ku vztahuijici se k dne$nimu tématu,
mdze ji vSem zarecitovat.

Animdtor mdze predist i vtip o jedné pranostice ze zemé& za ocednem:

Indidni pfijdou za Samanem zeptat se, jestli bude tuhd zima.

Saman rozhodi kaminky, podiva se na n& a fekne:

»Nevim, Velky Manitou mléi. Ale pro jistotu Stipejte dfivi.”

Tak indidni odejdou, $tipaiji dfivi, ale za tyden se pFijdou zeptat znova.
Saman tedy rozhodi kaminky, koukd na né& a povidé:

»Nevim, Velky Manitou stdle mléi. Ale pro jistotu §tipejte dfivi.”

Indiéni zase odejdou a $tipaji dfivi, ale Saman, aby neztratil autoritu, se jde
zeptat

na nejblizéi meteorologickou stanici, jokd ta zima bude.

A tam mu odpovi: ,My nevime, ale asi porddné tuhd. Indiéni uz &rndct dni
Stipaii dFivil”

TPB - Kritické dny v pranostikach a jejich pFifazeni k svatkim
Cilem aktivity je procvi¢eni dlouhodobé paméti a odhadu.

1. Utastnikdm rozdame pracovni list PL_TPB_2 s tim, aby tuzkou spojili
vyroky, které k sobé patfi. Popofadé pak predéitaiji kazdy jednu pranostiku
a spoleéné kontroluji spravnost.

2. Jednotlivé vyroky zkusi G&astnici prifadit ke spravnému mésici.

3. Pred¢itajici moze vyjadrit, do jaké miry se jeho zku$enost shoduje s preétenou
vétou.

Noc-li chladné pred Michalem tuhd zima pfijde cvalem. (z4fi)

co ma studenou krev, se do zemé
zaryje. (zdri)

Narozeni Panny Marie

Pohoda o svatém Matousi &yfi tydny se nerusi. (z4f)

Na svatého Maurice nesej psenice
Na den Jilji hromy a blesky
Slunce jasné v den svaté Zuzany

Na svatého Jana stéti

Jesté svaty Augustyn

Ptinese-li dé&f svatd Helena

Slunce-li o Nanebevzeti Panny Marie sviti

Prijde-li prélavy Vavfinec

Od svatého Ignéca

Annenské chladné rosy

Pakli na Jakuba slunce sviti

Kolem svaté Kristyny

Marie Magdaléna své hfichy oplakdavé
Okolo svaté Markyty

Svaty Prokop

Na Petra a Pavla den jasny a Eisty

Na svatého Jéna

TPM - Chvilka télocviku

bude samé metlice. (zdf)
&yti tydny mokré stezky. (z6ifi)
kyselost z hroznd vyhdni. (srpen)

maiji se oZinati bramborové nati.
(srpen)

réd vyhledavé stin. (srpen)

byvd otava dlouho zelend. (srpen)
Ize hojnost vina se naditi. (srpen)
bude mysi plny zdhonec. (srpen)
léto se obracd. (srpen)

ohladuji pékné &asy. (srpen)

ma pak krutd zima byti. (¢ervenec)
dozrévaji maliny. (¢ervenec)

proto réddo poprchdvé. (&ervenec)
jsou bourky nasety. (¢ervenec)
hfiba nakop. (¢ervenec)

rok Urodny a jisty. (¢erven)

otvird se k létu bréna. (¢erven)

Cilem aktivity je protazeni pétefe a uvolnéni.

Cviky na protazeni — postup:

Kréni péter:

1. kazdy se posadi pohodIné na své zidli, zdda opfend o opéradlo, ruce volné
spusténé dold (mezi jednotlivymi cviky vlozime vidy uvolnéni protiepdni

rukou podél téla nebo uvolnéni nohou)

2. Predklonte hlavu. Pozor na predsouvdni brady. Poté sepnéte ruce v tyl a tladte

hlavu smérem k hrudniku. Povolte a narovnejte hlavu. Cvik opakuijte 3 X.

3. PoloZte si pravou ruku pfes hlavu a pomalu uklorite hlavu vpravo. Uvolnéte
a narovnejte hlavu. Podobné opakuite s levou rukou a Uklonem vlevo.



4. Hlavu za pomoci krénich svald tla¢te dozadu s bradou drzenou ve stejné
roviné (nezakldnime se). Chvili podrzte a povolte, cvik opakujte 3x.

Ve v

Hrudni pétef:

Pfedpazte se spojenymi prsty, dlan& vpred a ohnéte se v zddech. Napfimte
se a uvolnéte. Opakujte 3 X.

7 v

Bederni péter:

Dejte pravou ruku v bok a levou vzpazte. Pomalu se uklorite vpravo, péter
udriujte vzpfimenou. Narovnejte se do vzpfimené polohy a opakuijte jesté
jednou. Pak zménte ruce a smér Uklonu. Uvolnéte se a protiepejte ruce.

Zavér a tipy na doma

Kterd lidovéd réeni se jiz letos potvrdila a kterd naopak nevys$la? — Podivejte se do
kalendére, zkuste si vzpomenout, nebo oslovte vnouéata, aby Vém pomohla

s otdzkou za pomoci informaci z internetu. Na zaéatku pfistiho setkéni se mdze
podélit s ostatnimi.



Mésice
hudba Pavel Jurkovié / text Vaclav Ctvrtek /
hraje Hradistan

Ref.: Dvandct je mésicd a kazdy z nich jinou &epici nosi,
/: zima ndm do dlani nasype snih, v 1ét¢ béhdme bosi.:/

1. Leden je mésic plny ledu, Unor zavold skfivénka,
brezen dd& prvni lZicku medu, v dubnu se Cisti studdnka,
kvéten si rik& podle kviti, ¢erven si na svét sluncem sviti.
Ref.: Dvandéct je mésicO a kazdy z nich jinou &epici nosi,
/: zima ndm do dlani nasype snih, v 1ét&¢ béhdme bosi.:/
2. Cervenec po jahodéch voni, srpen si bleskem zakiege,

v z4fi se sejdem pod jabloni, v jnu désf pleskd po strese,

listopad svlékd stromdm Saty, v prosinci zrajou hvézdy zlaty.

Ref.: Dvandct je mésicd a kazdy z nich jinou &epici nosi,

/: zima ndm do dlani nasype snih, v 1ét¢ béhdme bosi.:/

(http://www.hradistan.cz/diskografie/hradistan-live-co-se-
neveslo/text/mesice)

PL_TPH_1 Pisets

Mésice
hudba Pavel Jurkovié / text Vaclav Ctvrtek /
hraje Hradistan

Ref.: Dvandct je mésicd a kazdy z nich jinou &epici nosi,
/: zima ndm do dlani nasype snih, v 1ét¢ béhdme bosi.:/

1. Leden je mésic plny ledu, Gnor zavolé skfivénka,
brezen dd& prvni lzicku medu, v dubnu se Cisti studdnka,
kvéten si rikd podle kviti, ¢erven si na svét sluncem sviti.
Ref.: Dvandct je mésicO a kazdy z nich jinou &epici nosi,
/: zima ndm do dlani nasype snih, v 1ét& béhdme bosi.:/
2. Cervenec po jahodéch voni, srpen si bleskem zakiege,

v z4Fi se sejdem pod jabloni, v fijnu désf pleskd po stfese,

listopad svlékd stromdm Saty, v prosinci zrajou hvézdy zlaty.

Ref.: Dvandct je mésicd a kazdy z nich jinou &epici nosi,

/: zima ndm do dlani nasype snih, v 1ét¢ béhdme bosi.:/

(http://www.hradistan.cz/diskografie/hradistan-live-co-se-
neveslo/text/mesice)
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Téma 3: Buh Ti od-pust, bratre

Téma: historie, patron CR, ,ukézka” k pochopeni vztahd v rodiné Zpracovala: Dana Zizkovskd pro farni spoleéenstvi seniord

Nebezpeci tématu: sourozeneckd, pretrvavaijici zast

Program setkdni Aktivita Cil Pomuicky / pozndamky €as/ min.

Uvod Uvodni modlitba Uvod do tématu PL TK 1 _Uvodni modlitba_sv. Véclav 5

TPR Rodokmen Atk’rlwzoce Uéastnikd a naladéni na dnedni PL TK 2 Rodokmen 10

téma - - =

TK Zivotopis sv. Véclava Informace, fakta 30

TPH Svatovéclavsky chordl Zklidnéni PL TK 3 Chordl a zavére¢nd modlitba 10

Prestavka 15
napf. pfehrdva¢ CD, Orffovy hudebni

TPB Sluchové a hmatovd paméf | Procvi¢ovéni sluchové a hmatové paméti | ndstroje, pytlicky s rdznym obsahem 20
apod.

TPM Hudba a tanec Uvolnéni, pohyb prehrédva¢ CD 20

Zavér a tipy Co se ndm vybavi zajimavého z dnesniho setkéni o sv. Véclavovi? 10

na doma Modlitba (mozno pouzit PL_TK 3 Chordl a zévére¢nd modlitba)

Zdroje informaci http://www.cirkev.cz/archiv/070827 -svatovaclavska-pout-a-tradice
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Uvod
Uvodni modlitba: PL_TK_1_Gvodni modlitba_sv_Véclav

TPR - Rodokmen

Animdtor rozstfihd druhou &ast PL a nechd kazdého G&astnika vylosovat
jedno jméno. Ndsledné se U¢astnici musi postavit vedle sebe do Fady tak, jak
jde rodokmen JeZise Krista za sebou. Pro kontrolu véem slouZi prvni ¢ést PL.
Nésledné se mdze na konci pro TP hézet Mi¢ek Smaijlik dle jmen za sebou

z rodokmene JezZise Nazaretského.

TK - Zivotopis sv. Vaclava

Cesky knize Véclav I. (asi 907-929/935) byl synem
kniZete Vratislava a jeho manzelky Drahomiry. Jeho
prarodiéi byli prvni historicky dolozeny premyslovsky
kniZe Bofivoj |. a jeho chot sv. Ludmila. Tato svétice

se starala o Véaclavovu kiestanskou vychovu. Ludmilu
nechala 16. 9. roku 921 jeji snacha Drahomira
sprovodit ze svéta, snad kv8li Ludmilinu vlivu na vnuka.

Kdyz roku 921 zemfel knize Vratislav 1., ujala

se poruénické vlady za nezletilého Véclava jeho matka
Drahomira, kterd vladla do roku 924 nebo 925. Poté
prevzal panovnictvi jeji syn Véclav. Knize byl podle

Sv. Véclav, krél

nebo dvé dcery.

Roku 922 napadl Cechy bavorsky vévoda Arnulf,
ktery mé&l velmi dobré styky s Mad'ary. Utok souvisel s ur&itymi vnitfnimi
zmatky v Cechéch za vliddy Drahomiry. Arnulf
se chtél stat némeckym krélem a napadnutim Cech
nepfimo atakoval Jindficha I. Ten se roku 919 stal
némeckym krdlem, sjednotitelem némeckych vévodstvi
a zakladatelem nové némecké fise.

S touto uddlosti asi souvisi nasledny odklon Cech

od Bavor a pfiklon knizete Véclava k JindFichovi

a Sasku. Proto také zadal byt uctivan vice sasky patron
sv. Vit nez bavorsky svétec sv. Emmeram. Roku 928
sblizilo Arnulfa s Jindfichem pfiméfi uzaviené s Madary.
Asi v té dobé se &eské kniZectvi osamostatnilo.

Néslednég, roku 929, virhla saskd a bavorské vojska
ze severu a jihozdpadu do Cech. Vaclav uchrénil zemi

historickych pramen® Zenaty a podle nékterych mél syna

tim, e ustoupil a predesel tak vydrancovani. Cechy
zaaly platit némeckym zemim tzv. tribut, kazdoroéni
dévku asi 500 hfiven stfibra a 120 vold.

KniZze Vdclav, ktery zapoéal stavbu chrému sv. Vita,
mél ndzorové spory se svym mlads$im bratrem
Boleslavem. Véclav byl d@sledny v $iteni kiesfanstvi,
coz se pravdépodobné nelibilo Boleslavovi ani ¢eské
Slechté.

Druhd interpretace stavi proti sobé politické koncepce
obou bratrd. Vaclav Gzemi porazenych Eeskych knizat
neokupoval a stadil mu slib zavislosti, ktery v§ak nebyl
plnén. Boleslav naopak chtél zbavit knizata moci
a predat ji sprédvcdm. Ti méli od obyvatelstva vybirat
dané, které by umoznily postavit vojsko a zbavit
se zAvislosti na Sasku.
% Nakonec tuto ideu Boleslav I. realizoval aZ za své

» vlédy.

: EJ: Véclav byl zabit 28. 9. 935 (né&které knihy uvédé;i

\ i rok 929) ve Staré Boleslavi. Podly &in pfipravoval
Boleslav se svymi muzi. Knize pfichdzel ke chrému
na ranni bohosluzbu. Viom ho napadl vlastni bratr,
kterého muéednik odzbroijil. Boleslav viak zavolal
na pomoc muze ze své druziny, ktefi Vaclava pred
brdnou kostela ubodali.

Jiz krétce po muéednické
smrti zacal byt Véclav
uctivan jako muéednik

a patron &eské zemé.
Nakonec si svou vinu
uvédomil i Boleslav

a ostatky z kostela sv.
Kosmy a Damidna

ve Staré Boleslavi dal
prenést do kaple chrému
svatého Vita. Podle tehdejSich predstav tak proved| ddlezity kanonizaéni akt.
Mu&ednictvim sv. Véclava a jeho babigky sv. Ludmily se Cechy zatadily mezi
kFestanské nérody Evropy. Prvni kostel zasvéceny sv. Vaclavovi byl postaven roku
972 v Proseku u Prahy. Svaty Véclav se stal nejen kfesfanskym, ale i ndrodnim
symbolem. Svétce se dovoldvali také husité a ke svatovéclavskému chordlu
pridali dalsi sloky. Proslulo také zvoléni ,Svaty Véclave, nedej zahynouti ndm ni

1. kostel v Proseku v misté
pfi pfendseni ostatkd

lebka sv. Véclava



budoucim®”, které vyzdvihuje kiesfansky vyznam jeho
pUsobeni. Za né&kolik let po pddu komunismu se jeho
svatek, 28. za&fi, stal i stétnim svatkem.

Sv. Vaclav byvd zobrazovan jako rytif ve zbroji,

s knizeci ¢apkou (v helmici az od 19. stoleti)

a s meéem. Jeho dal$imi atributy je také
staroboleslavské maridnské Paladium nebo klasy

a hrozny. Sédm péstoval a pfipravoval vino na msi
svatou. Je patronem vinafd a sladky, lechty a kléru.

Zdroj: http://www.cirkev.cz/archiv/070827-

svatovaclavska-pout-a-tradice

TPH - Svatovéaclavsky choral

Zazpivdme si Svatovdclavsky chordl, ktery sahd az
sousosi od J. V. Myslbeka do XII. stoleti

TPB - Sluchovd a hmatova pamét

1. Procvi¢ovdni sluchové paméti — prvni varianta mdze byt, Zze poustime &asti,
ukézky z pisni¢ek nebo seridlové hudby a seniofi hddaii, druhd varianta je,
Ze pouzivdme rdzné ndstroje, napt. Orffovy hudebni néstroje nebo rdzné
predméty, které mdme za z4dy a vyddvéme [imi zvuky.

2. Procvi¢ovéni hmatové paméti — pouziji pro seniory 15 zasitych pytli¢kd
s rdznym obsahem k uhadnuti tohoto obsahu.

TPM - Hudba a tanec

Pripravime si pro G&astniky hudbu a zatancujeme si napf. Tanec vsedé& nebo jiné
choreografie. Jako pfipomenuti babi¢ky Ludmily pfi tanci pouZijeme $4tky jako
pomdcku.

Zavér a tipy na doma

Co se ndm vybavi zajimavého z dnedniho setkdni o sv. Véclavovi?

Mé& nékdo fotografie z pouti ke sv. Vaclavovi¢ Zi¢astnime se jako spoleéenstvi
nékteré z porfddanych pouti?2 Budeme spoleéné sledovat pfenos pouti
prostiednictvim TV NOE?2
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dni modlitba sv. Véclav
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PL TK 2 rodokmen
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PL TK 2 rodokmen
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~Svaty Vaclave, vévodo ceské zemé, knize
nas, pros za nas Boha, Svatého Ducha,
Kriste eleison.

Ty jsi dédic ¢eské zemé, rozpomen se na své
plémé. Nedej zahynouti nadm ni budoucim,
svaty Vaclave, Kriste eleison.

Pomoci my tvé zaddame, smiluj se nad néami,
utés smutné, zazen vse zlé, svaty Vaclave,
Kriste eleison. ...

Bohu Otci chvdlu vzdejme, svatym k¥Fizem
se Zehnejme: Ve jménu Oftce

V4

i Syna jeho i Ducha Svatého. Kriste eleison.

Vsemohouci, véény Boze, dej, at po vzoru
svatého mucednika Vaclava zijeme moudie
a spravedlivé, af statecné usilujeme

o to, co slouzi k nastoleni Tvého pokoje,

a premahame zlo dobrem.

Skrze Tvého Syna Jezise Krista, naseho
Pdna, nebot on s Tebou

v jednoté Ducha Svatého zije a kraluje
po vSechny véky véku. Amen.

(zdvérecna modlitba z brevidre)

PL TK 3 _Chordl a zavére¢nd modlitba

~Svaty Vaclave, vévodo ceské zemé, knize
nas, pros za ndas Boha, Svatého Ducha,
Kriste eleison.

Ty jsi dédic ¢eské zemé, rozpomen se na své
plémé. Nedej zahynouti nadm ni budoucim,
svaty Vdclave, Kriste eleison.

Pomoci my tvé zddame, smiluj se nad nami,
utés smutné, zazen vse zlé, svaty Vaclave,
Kriste eleison. ...

N

Bohu Of#ci chvdlu vzdejme, svatym kFizem
se Zehnejme: Ve jménu Otce

i Syna jeho i Ducha Svatého. Kriste eleison.”

Vsemohouci, véény Boze, dej, at po vzoru
svatého mucednika Véclava zijeme moudie
a spravedlive, af statecné usilujeme

o to, co slouzi k nastoleni Tvého pokoje,

a premdahame zlo dobrem.

Skrze Tvého Syna Jezise Krista, naseho
Péana, nebot on s Tebou

v jednoté Ducha Svatého zZije a kraluje po

vSechny véky véku. Amen.

(zdvére¢na modlitba z brevidre)
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Ctvrtletnik ZRNKO je
pro animatory KLAS KLUBU
AKTIVNICH SNIORU® ZDARMA.

Objednavky:
e-mail: info@spokojenysenior-klas.cz
tel.: +420 730 805 857

www.spokojenysenior-klas.cz pod odkazem

ZRNKO

Na uvedeném kontaktu je také mozno
informovat se o0 moznostech vzdélavani pro

prdci se seniory.

Mate-li jakékoli pripominky, podnéty ¢i
nameéty, jak bychom mohli ZRNKO vylepsit
nebo jakd témata reflektovat, budeme velmi

radi, pokud nds zkontaktujete.

Projekt SPOKOJENY SENIOR
realizuje organizace
Spokojeny senior - KLAS z.s.
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Q «
_—e s [@\S
®
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Projekt podporuiji:

Biskupstvi brnénské

JRL D

Elektronicky &tvrtletnik ZRNKO vydava

organizace Spokojeny senior — KLAS z.s.

Je rozesilan U¢astnikdm a absolventom
vzdélavacich programd projektd KLAS
a Spokojeny senior a také zaregistrovanym

zdjemcOm.
Adresa vydavatele: Biskupska 7, 602 00 Brno

www.spokojenysenior-klas.cz

ZRNKO pro vds pripravuiji:
Vedouci spolku:
Bc. Tereza Kozderovd, DiS.

Metodik obsahu:

Ing. Lubo$ Herz

Sazba:

Bc. Lenka Havrlantova

Ctvrtletnik ZRNKO, ani zadna jeho &ast, nesmi
byt reprodukovdn a zverejiiovan bez pisemného

souhlasu vydavatele a uvedeni zdroje.
Komeréni vyuziti je vylouéeno.

Clanky publikované v tomto ¢asopise a prebirané
z praxe od animdtord nemusi vyjadiovat oficidlni

stanovisko redakce a vydavatele.

Redakce si vyhrazuje pravo upravovat prispévky.

Copyright © 2016



