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Mili étenari,

spolu s pravé propukdvajicim jarem se vyklubalo
na svét i nové ¢islo ZRNKA a my méame velkou
radost, Ze se s vdmi mdzeme podélit o nové ¢élanky

a metodické listy, které jsme pro vds pfripravili.

Snazili jsme se toto ¢islo trochu vice zacilit na téma

rodina. V nastdvajicim ¢tvrtleti nds totiz ¢ekd hotova

smrst oslav rodiny: médme tu Den matek (druhé

kvétnovd nedéle - 10. 5.), Den déti (1. éervna) a také
Den otcv (tfeti nedéle v éervnu - 21. 6.). A rodina jako

celek oslavi svoj svatek jiz tradi¢né 10. kvétna.

Velmi nds proto tési, Ze se s ndmi o své rodi¢ovské
zkusenosti podélil jeden velmi zaslouzily otec, Ze vds
modzZeme sezndmit s biskupskou synodou o rodiné a ze

rodinnym vztahom je vénovdno i nase prdavni okénko.

Také se nam podafrilo ,vyzpovidat” jednu s ndvstévnic

prosincového Dne pro seniory, které jeji pritelkyné

z KLASu nechali zahrat pisni¢cku na prani. Co nesmime
opomenout, je pokradovani soutéze a také novinka
v podobé Kalenddria, které tentokrat zahrnuje akce
z diecézi brnénské a ostravsko-opavské a z olomoucké

arcidiecéze.

Naprostou samoziejmosti jsou metodické listy se tfemi

tématy plnymi aktivit.

Timto bychom vam chtéli opét podékovat za vasi
obdivuhodnou ¢innost, kterou pro KLASy nebo ve
vasich seniorskych klubech a spoleéenstvich vyvijite.

Skuteéné si toho velmi vazime a smekdme pomysiny
klobouk.

Prijméte tedy prosim toto ZRNKO také jaké malou

odménu za vasi prdci.

Prijemné cteni.

redakce




SLOVO O ...

PASTORACE SENIORU!

V soucasné dobé jsme svédky nového
spoleéenského fenoménu, nardstu
populace seniord. Jednd se o nové
znameni doby, které nastoluje
problémy socidlniho, ekonomického,
kulturniho, psychologického

a duchovniho charakteru. Bude-li
toto znameni doby dobfe pochopeno
a prijato, moze byt nGpomocné pri
znovunalezeni a novém uchopeni
pravé podstaty smyslu lidského Zivota.

Promérna délka Zivota se neustdle
prodluzuje. Hovofi se v této souvislosti o dvou
skupindch seniord ,mladych starych” neboli
o ,tretim véku” (obdobi mezi 65 a 75 rokem
zivota) a ,starsich starych” neboli o ,étvrtém
véku” (nad 75 let zivota).

Je dobie vnimat fenomén stafi komplexné:
jako dar a Ukol.

Zejména lidé ,tretiho véku” odchazejici

do ddchodu maiji pordd dostateéné rezervy
a kapacity, aby naddle prispivali k Zivotu
spole¢nosti. Zvlasté svymi bohatymi
zkusenostmi mohou pfispivat k procesu
zlidsfovani nasi spoleénosti a nasi kultury.

Seniofi tak mohu byt velkym pfinosem pro
spoleénost, zejména pokud se jim umozni

rozvijet a projevovat dary, kterymi jsou
obdarovani.

Senior, ktery nabizi sv0j €as, to &ini ¢asto
nezistné. Mdze se takto stat vyzvou pro
dnesni spole¢nost orientovanou na vykon,
kterd mnohdy ignoruje rozmér nezistnosti.
Seniofi mohou plnit vznesenou a ddlezitou
Ulohu kurétord pameéti naroda. Mohou
napomdhat v mezigeneraénim dialogu
spoleénosti, aby mladé generace neztrécely
smysl| pro historii a vlastni totoznost.
Mohou s nimi sdilet mnohé cenné
zkusenosti, ziskané v probéhu Zivota. Véda
a technika moze byt takto doplnéna jejich
pozndanim. Seniofi maji hlubsi potfebu
spolecenstvi a budovdni sité meziosobnich
a spoleéenskych vztahd. Mnozi z nich

se v tomto sméru plné angazuji. Mohou
takto vytvaret ve spoleénosti alternativu
pfipominaijici skuteénost, ze nikdo nemdze
zit sém. Tato alternativa moze bojovat proti
individualismu, kterym je dnesni doba
poznamenand.

Dnesni hektickd doba éasto zapomind

na zdkladni otdzky o povoldni, ddstojnosti
a osudu ¢lovéka. Starsi lidé maiji
komplexnéjsi pohled na Zivot. Je to
také dosledkem postoje jednoduchosti

a kontemplace, ktery charakterizuje

jejich Zzivot. Navrat k citovym, moralnim

'Viz Papezskd rada pro laiky, Déstojnost seniora a jeho posldni v cirkvi a ve svété, CBK 2010

a ndbozenskym hodnotdm moze byt
nejenom impulsem, ale také zdrojem pro
rovnovahu spole¢nosti, rodin i osob. Dochazi
k pfesunu akcentd v prozivani Zivota. Smysl|
pro zodpovédnost uz neni nejpodstatné;si, ale
spise pratelstvi. Charakteristickd je rezignace
na moc. Pravym bohatstvim tohoto obdobi

je rozumnost v Usudku, moudrost, Ucta

ke stvoreni, Usili o mir.

Velkym bohatstvim pro cirkev moze

byt skuteénost, Ze u mnohych seniord

|ze pozorovat zvlastni otevienost pro
transcendenci. Pastoraéni praxe cirkve tuto
skuteénost potvrzuje. Seniofi se intenzivné

a trvale zGéastnuiji liturgie. Lze pozorovat
neocekdvand obrdceni seniorg, kiefi se opét
sblizuji s cirkvi. Mnozi z nich vénuiji velky
prostor modlitbé. Lze hovofit o prozivani
viry jednoduchym zpdsobem a zdaroven

s hloubkou. Bohuzel prozivani viry je ¢asto
poznamendno fatalismem. Casto vnimaiji své
utrpeni, omezenosti, nemoci a ztraty spojené
s touto fazi zivota bud’ jako Bozi trest, nebo
Bozi znameni. V téchto pfipadech je naléhava
pomoc cirkevniho spoleéenstvi, které mdze
tento fatalismus oéisfovat a poméhat vracet
Zivotu z viry perspektivu nadéje. Tato pomoc
se md zamérovat na rost spirituality vlastni
tomuto obdobi. Jde o spiritualitu stalého
nového rozeni. Senior by se nemél nechat



zastavit svym stafim, ale mél by se otevirat
posobeni Ducha Svatého, ktery mu poméha
se znova rodit ve stdle novém Zivoté, plném
nadéje. Tuto vyzvu predlozil Jezi§ starému
Nikodémovi (srov. Jan 3, 1-17). Papez

Pavel VI. zdorazrioval, Ze dnedni &élovék
radéji nasloucha svédkdm nez uciteldm;
ucitelom naslouchda jen tehdy, jsou-li zaroven
i svédky (EN 41.). V tomto kontextu se stava
uzite¢nym svédectvi seniord o vire v Jezise
Krista konané slovem i modlitbou, odfikanim
a utrpenim, predkladané svym vrstevnikom,
generaci déti a vnukod. Jako vhodné oblasti
pro svédectvi senior® se jevi charitativni
aktivita. Vétsina lidi ,tfetiho véku” ma jesté

dostatek fyzické, dusevni a duchovni energie.

Mohou se tedy dobrovolné angazovat

v charitativnich aktivitach cirkve. Stafi lidé
se mohou ¢inné angazZovat v apostolatu
jakozto katecheti a svédkové kiesfanského
Zivota a timto pfispivat k presvédéivému
hlasani evangelia. Dalsi oblasti je liturgie.
Kromé péce o kultovni mista mohou seniofi,
zvlasteé ti, ktefi maiji patiiénou formaci,
vykondvat Glohu trvalych jGhno, sluzby
lektordtu, byt mimoradnymi sluzebniky
eucharistie, mohou vést poboznosti,
predevsim k Panné Marii a ke svatym.
Mnozi seniofi se také aktivné podileji

na zivoté cirkevnich asociaci, hnuti &i
rodiny. Obdobi tretiho a ¢tvrtého véku je
vhodné pro zvnitinéni zivota. To se zejména
projevuje kontemplaci a modlitbou. Také
zkousky, nemoc, utrpeni, které pfindasi
toto obdobi Zivota, mohou byt pfilezitosti

ke spolupodileni se na ,doplnéni” Kristovych
utrpeni za cirkev a za svét (srov. Kol 1, 24)

a jako prilezitost pro setkdani s tajemstvim
Boha a ¢lovéka. Seniofi, ¢asto jakozto zralé
osobnosti, mohou byt skrze angazovanost

v kulture Zivota velkym bohatstvim
spoleénosti.

Cirkev si je védoma dolezitosti pastoraéni
péce o seniory. Jejich bohaté lidstvi

a moudrost maji spoleénosti mnoho co
nabidnout. Proto potieby seniord jsou
neustélou vyzvou pro cirkev. Pastorace
seniord by méla pomoci starym lidem,

aby prozivali svdj vék ve svétle viry a sami
objevovali hodnotu zdrojo, které jesté
mohou davat do sluzeb ostatnim. Duchovni
doprovdzeni mdze pomdhat obnovovat
bohatstvi milosti svatosti kitu. Kazdy ¢lovék je
origindlni a je velkym darem. Proto pastorace
seniord by méla pomdhat zhodnocovat
schopnosti kazdého jedince a usnadriovat
Ucast

na slaveni svatosti, poutich, duchovnich
obnovdch a duchovnich cvi¢enich, které jsou
v tomto procesu ndpomocné. Také by méla
podporovat dostupnost pastoraéni péce

v nemocnicich a pfispivat k mezigeneraéni
solidarité. Pastora¢ni péce o seniory
znamend predevsim jit spolu se starymi lidmi
a vstfic starym lidem. Jednd se o neustdlou
povinnost a stdle aktudlni vyzvu pro cirkev.

P. Mariusz Kuzniar

P. ThLic. Mariusz Kuzniar, Th.D.
se narodil v Nyse v Polsku.

V roce 1995 absolvoval magisterské
studium na Katolické teologické fakulté
Univerzity Karlovy v Praze. Na podzim

2. 9. 1995 byl v polské Opoli vysvécen

na knéze z rukou kardindla Miloslava Vlka.
V roce 2002 po slozeni rigorézni zkousky
a obhdijeni licenciatni préce z katechetiky
byl mu udélen titul ThLic. na Opolské
Univerzité (Polsko).

Od roku 2007 pracuije jako odborny
asistent na Katedie pastordalnich oborg

a pravnich véd KTF UK v Praze. Od roku
2010 je ¢lenem Evropského katechetického
tymu (I'Equipe Européenne de Catéchése).
V listopadu 2011 byl jmenovdn feditelem
Katechetické sekce Ceské biskupské
konference. Pusobil jako kaplan a uéitel
Kiestanského gymnazia Praha — Hostivar

a v nékolika prazskych farnostech (Smichov,
Stoddlky, Hostivar, Chodov).

(zdroj: http://tisk.cirkev.cz)



Jitro odhrnulo zdclony, aby zjistilo stav
ospalcd pod nasimi pefinami dnes v sedm
hodin rdno. Ve vétvich se sttibfi krajky

z orosenych pavuéin a pavoucdice prska
vzteky, protoze pavouéata zase nafapala

v predsini a promacéela palédaky. Patery.
Chuddk méama. U nés doma je to tak, ze
vstdvdm o néco driv nez zena, proklopytadm
temnou loZnici a predsini k pokoji dcer

a vzbudim Terezku. Terezka zaéne nadsené

s (

sramotit, Ze

UZ je rdno

a to je bezva,
i protoze to
zacind novy
den a to

bude zase

Shet kq 2e 3iveta obee vqj’okapao&"'wi redt Cneg |
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Protoze toto cnslo ZRN KA je vénovdno rodiné a tématdm s ni spojenymi, odhodlali jsme se pozddat o par slov obdivuhodného
muze, sekretdre pro pastoraci arcibiskupstvi olomouckého, otce jedendcti -
text moc dékujeme a jsme presvédéeni, ze potési kazdého, kdo ma klidné i o par déti méné.

dobrodruzstvi. Tim probudi starsi sestru

Bétku, ktera ponékud nakvasené vstane,

protoze je rdno a to zase bude den! Délam,

Ze si toho nevéiméam, a jdu vzbudit Vaska

a Vojtu. Vitek se budi sém a spolehlivé.

Postavim vodu na ¢aj a jdu zjistit, jestli

koupelna je tam, co veéer stavala, a letmym

pohledem do zrcadla kontroluji, zda déti

ano, 11 — déti, Lubomira Ndagla. Za jeho krasny

maiji toho spravného otce. No, véera veéer to

P JTY.

bylo o chlup
lepsi, ale
jistd podoba
by tady jesté
byla. Je to
on. Terezka
¢orq, Vitek
¢eka. Jdu
vzbudit Vaska a Vojtu. Voda v konvici vafri,
délam ¢aj — sobé zelené jablko, détem ranni
Pickwick, zené& kavu. Jdu vzbudit Vaska

a Vojtu. Vitek ¢ord, Bétka ¢eka. Sprchuju se
a noéni voné odchdazi s teplou vodou a pro
zbytek dne bude vonét adidas. Jdu vzbudit
Vaska a Vojtu. Bétka ¢ord, Vasek ¢ekd. Nesu
kavu do loZnice a snazim se nezaslapnout
koté, co se nesikovné motd pod nohama.
Ozndmim, Ze je rano, ale netvrdim, Ze to
znamenda bystie vstat. Vyzenu holomka Voitu
z postele. Vasek ¢dra, Vojta ¢ekd. Oskrabnu

jesté rychle Zliletkou tvar a poslu Vitka pfilc=* i




do pece. Vojta ¢ord, Vasek si déléa kakao,
zbytek tlupy uz snidd. Zena $usti kuchyni jako
bild pani v noéni kosili a déla svaéiny. Takovy
béiny kolobéh malych a vétsich lidi v nasi

domadcnosti. Naseddme s Terezkou do auta
a jedeme do skoly do sousedni vesnice

na zdkladku. Haddme, jestli na hroudé

na poli sedi kdné nebo postolka a po mezi
prebéhl zajic nebo to byla pani zajicova.
Pak zpatky domd a pomoci hlasitych vyzev,

které se ¢asto zméni v nepublikovatelné
vyrazy, nakonec docilim toho, ze se zbyvaijici
¢tyfi potomci dostavi otravené do auta a my
vyrazime na pravidelny okruh. Zena ném
zamdvda a jde si jesté lehnout. Odchazi

do préce pozdéji. Prokli¢kuju méstem vstfic
studijnim Ustavdm nasich déti. Vitek a Bétka
- zastdvka gymnazium. Vojta a Vasek —

zastavka ucilisté. A ja pak s tajnym pranim

T — -

minimalnich dopravnich kolapsd vyrazim
vstiic svym kazdodennim pracovnim
Uspéchdm a pozorovdanim romantickych
zakouti svéta na pozadi prozaické predstavy
odpolednich ndkupt a tiidnich schizek. , Déti
se uci velmi dobre, dévéatka jsou ticha, kluci
nezlobi a chovaiji se slusné.” Jak rajska slova
uciteld na tfidni schozce, kterd by rodice tak

radi slyseli.

Le¢ Zivot neni o snech. Realita je o poznani

sedivéjsi. ,Terezka obéas zapomind

se nékdy zapovida se spoluzdky béhem
hodiny vic, nez je Unosné. Méli byste ji
domluvit.” ,Musim vam fict, pane Ndgle, ze
Vitek na sebe prilis§ upozorinuje nevhodnym
chovanim a déla ze sebe tfidniho klauna.
Délejte s tim néco.” ,Nevim, jestli to vite, ale
Voijtu obéas vidime s kamarddy s cigaretou.”
»Ani vdm radéji nebudu fikat, pane Ndgle,
co jsem od Vaska slysela. A to pry je vase
manzelka profesorkal” Chce se mi zoufale
kricet: ,Ale pani ucitelko, my se fakt

"
!

snazime

Lubos Nagl

Vsechny fotografie poskytl ze svého archivu
Lubomir Ndgl.



CO SE DEJE KOLEM NAS? SYNODA O RODINE 2014-2015

Text viz: http://tisk.cirkev.cz/aktualni-temata-rb/

synoda-o-rodine-2014-2015/

ktefi maji za Ukol pomdhat papezi svou
radou pfi vedeni celé katolické cirkve.

Jaké mé téma?

fazich. Pri mimoFddnérrV\ shromazdéni
5.-19. ¥ijna 2014, kdy Ceskou biskupskou

[ _1 Jan Graubner, a pfi Fadném shromazdéni
4.-25. fijna 2015 je navrzenym &eskym

biskup Jan Vokal.

Biskupskd synoda je shromazdéni biskupo,

— i) -
(ilustraéni foto: CNA / David Kerr)
Tématu rodiny se biskupové vénuji ve dvou
" konferenci zastupoval olomoucky arcibiskup

delegatem na této udalosti kralovéhradecky

zdroj: htip://tisk.cirkev.cz/
Co se déje mezi timto casem?

1. Obdobi, které obé setkani spojuije, je
vénovdno reflexi nad tématy souvisejicimi
s rodinou.

V CR zvefejnilo Narodni centrum pro rodinu
na svém webu otdzky, které jsou souédsti
pripravného textu Lineamenta pro fadné
shromazdéni biskupské synody o rodiné.
Zdjemci si mohli dotaznik stGdhnout, precist
zavéreénou zpravu loriské mimoradné
synody (tzv. Relatio synodi) a své odpovédi

k dotazniku zaslat do 20. Unora 2015. Otazky
maiji slouzit k prohloubeni a upfesnéni Ovah
pfi hledani a nachdzeni ,konkrétnich reseni
pro tolik tézkosti a bezpoéet problémg,

jimz musi Celit rodiny,” fikd v zavéreéném
projevu lonského mimorddného shromazdéni
biskupské synody papez Frantisek.

. Papez Frantisek zahdjil cyklus novych

e Papez Frantisek: Rodiny dnes trpi

katechezi o rodiné jako pfipravu na fadné
zaseddni biskupské synody. Z jejich titulo
vybirdme:

Papez: Déti jsou bohatstvim lidstva a cirkve,
RV 18. 3. 2015

Rodina: Dé&ti, prvni éast — katecheze papeze
Frantiska, ndm. sv. Petra, RV 18. 3. 2015

Stdle u sebe nosim slova mé babicky, fekl
papes Frantiek, TS CBK 12. 3. 2015

Rodina: Prarodic¢e, druha &ast, RV 11. 3. 2015

Frantisek: Spole¢nost, kterd opousti seniory,
nese virus smrti, TS CBK 5. 3. 2015

Rodina: Prarodic¢e, prvni édst, RV 4. 3. 2015

Papez: Kde neni Ucta viéi starym, neni
budoucnost pro mladé, RV 4. 3. 2015

Papez: Povazuje-li se poéetnd rodina za zatéz,
néco je $patn&, TS CBK 12. 2. 2015

Rodina: Déti, RV 11. 2. 2015

Déti potiebuji nalézt otce, ktery je oéekdva,
fekl Frantisek, TS CBK 5. 2. 2015

Rodina: Otec, druhd ¢&ast, RV 4. 2. 2015

nepfitomnosti otco, TS CBK 29. 1. 2015

Papez o rodiné: Svét bez matek by byl
nelidsky, TS CBK 8. 1. 2015

Pied Vdnocemi hovofil papez o povoldani
rodin, TS CBK 18. 12. 2014

& > N N NN




Dobrovolnictvi mi pomdhd preRonat ndrocné Zivotni obdobi

Vminulém cisle ZRN'K A jsme vzpominali na Den pro seniory, Ktery se konalv prosinci 2014. V zdvéru tohoto setkdni seniorii se hirdly
pisnicRy na prini. Jedna z nich - Zvot je jen ndhoda - byla vénovina pani Evé VIckové. A ndm se podatilo poridit s ni rozhovor..

Na Dni pro seniory 2014 se pro Vas motivace? Hladikovou. Zaéala jsem ucit jednou
hrala pisnicka na pfrdani - jak na to tydné néméinu pro pokrocilé a zapojila se

vzpomindate? Méla jste radost?

K dobrovolnické ¢innosti mé privedly dcery.
Protoze jsem se ocitla v invalidnim déchodu, do redakéni rady Lavky.
Pisnicka na pidni Zivot je jen ndhoda se ptaly se mého lékare, jak by slo vyuzit mého Co obnéi préce dobrovolniKeINRERE
mi libila stejné jako zajimavé interpretace vysokoskolského vzdélani. Vzpomnély si
mladického zpévaka. Pry ji vysilali v Radiu na Prah a ja zase na ddvnou predpovéd.
Proglas. Beze zbytku se vyplnila, kdyz jsem po 40
letech potkala ve dverich Prahu byvalou ¢estiny a hodinu némciny pro pokrocilé,
spoluzac¢ku ze Slovacka - koordinatorku piSu nebo prepisuiji do Lavky. Ugastnim se
volnoéasovych aktivit Ing. Miroslavu mnoha prahovskych akci - navstévuji napf.
akce Tydne dusevniho zdravi nebo

tato ¢innost pFinasi?

V souéasné dobé uéim jednou tydné hodinu

Zaujalo mé, ze pisnickou Vés Vasi
pratelé z KLASu chtéli ocenit za Vasi
obétavou dobrovolnickou ¢innost

ve sdruzeni Prah - jak se zde

Mésice blaznovstvi a pisu o nich

jako dobrovolnik angazujete? ] i
do &asopisu.

V Obcanském sdruzeni Prah N e A : Tato ¢innost mi pfinasi mnoho

uéim klienty éestinu a néméinu

pro pokrocilé.Zapojuji se také
redakéné — podilim se na tvorbé
¢asopisu Lavka, prepisuji na pocitaci
a podobné.

Co Vés k dobrovolnické ¢innosti
privedlo, jaka byla Vase

e
S

i proto, Ze sama vyuzivam i klientské
sluzby Podpora bydleni. Nadherna

a velmi optimistické byla spoleéenska
akce Mosty, kterou uvadél Ales
Cibulka, kde se predavala ocenéni

firmam a jednotlivedm, ktefi néco
dobrého vykonali pro zdravotné
° [



postizené. Byl to silny zazitek, jok lidé

s handicapem bojuji o své misto na slunci

a snazi se najit smysl| Zivota a rozddvat radost
i jinym a ti zdravéjsi jim v tom pomdhaiji.
Veskeré dobrovolnické aktivity, které délam
(patii mezi né i hodné duchovnich aktivit) mi

pomdhaiji pfekonat ndroéné Zivotni obdobi.

Mate diky své dobrovolnické aktivité
néjaky nezapomenutelny zazitek?
Jednou se mi stalo, Ze jsem sama napsala
celé é&islo vanoéniho vyddni Lavky. Néjak se

ze zdravotnich ddvodd nenasel nikdo dalsi.

Co vlastné pro Vdés
znamend KLAS - jak

naplfiuje Vas zivot?

KLAS pro mé znamend
velmi moc - setkdvam
se seniory plnymi Zivotnich
zku$enosti. V nasi rodiné
byla nejstarsi generace
nejsilngjsi, mam k ni
blizko, i kdyz tam patiim
k nejmladsim. Libi se mi
program KLASU - cviceni
paméti, zajimavi hosté,
vystoupeni déti, plno
zajimavosti ode vsech
citlivé a s humorem vedené
setkdani jednou za 14 dni koordindtorkou

Ivetou Kolafovou.

Kdybyste méla nékoho presvédcit, aby
Sel také délat dobrovolnika do néjaké
neziskové organizace, co byste mu
rekla?

Asi bych hledala néjaky vystizny citét z Bible
nebo od néjakého dobrého klasika, jak je
dobré pomdhat lidem, zvlasté potfebnym,

velmi to Zivot naplriuje.

Lenka Havrlantové

Medailonek,

PhDr. Eva Vickova

Vystudovala éestinu a latinu
na Filozofické fakulté

Pracovala mimo jiné také
jako dramaturgyné v dabingu
Ceské televize

Ctyfi roky posobi v obéanském
sdruzeni Prah

Asi dva roky se aktivné Géastni
KLASu

Konkurenci véem jejim
aktivitdm jsou vnoudci —
¢tyrlety Davidek a tileta
Michalka

Ma dvé dcery, z nichz starsi
po letech v zahraniéi pracuje
v Praze v lékdrné a mladsi
(maminka vnoucat) uci

a preklada angli¢tinu
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RUuzenec z klokoéi

h & /
Péstovdani klokoci v tobolkdach, které pripominaiji
] éinskou tiesni, uzravaji v srpnu.
Se svym ndpadem na vyrobu rdzence z klokoéi se s ndmi
podélila pani Marie ze Znojma. Po sbéru se v semenech musi —

] i . rovrtat dirky pro dalsi postup.
1. Jako jednoletd rostlina P YP P P
Péstuje se podobné jako obili. Jednotlivd semenag, ti. sedé kulicky, Vyroba rdzence
se sdzi na jafe do hloubky 2-3 cm, 10-15 cm od sebe, v fadcich I . e
vzdalenych 30-40 cm, na slunné misto. Potfebujeme stipaci kleste,

Doba sdazeni je vétsinou koncem biezna a kli¢eni trvéd pomérné nejlépe se speciané upravenou

dlouho, az 2-3 tydny. Kloko¢ vyrosta do vysky 60-70 cm. Ve stoncich ~ 3pickou, ddle kovové spiraly
se objevuiji kuli¢ky, které je dobré postupné dle dozravani sbirat. napt. z kalenddre, bez
Ze zelenych a mékkych se stavaji postupné éerné, tvrdé a nakonec

Ny g . N . S barevného potahu dratku.
po ususeni Sedé. V pddé rostlina zOstava asi tak do poloviny fijna.

Seminka navle¢eme na dratky

Takto péstované klokoéi uz vyrdsté s dirkou
v semeni, nemusi se tedy navrtéavat!

2. Jako ker

Ker je podobny ¢ernému bezu, semena rostou

spirdly, a postupné je '
ustipavame, zatacime

a navazujeme na sebe.
Vytvdfime samostatné desatky
¢i celé

rdzence.
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Kalendarium

DUBEN 2015

14.-16. 4., kurz Senior - aktivni obcan
Misto: Biskupské 5, Brno

|nfo@spok0|enysen|or-k|as.cz

Kurz je zdarma.

16. 4., od 9:00 hod., Akademie pro treti vék
Misto: Kostelni nédm. 1, Ostrava

Téma: Ochrana Zivota od prirozeného poceti,

v prdbéhu Zivota a ddstojnost umirdani

Lektor: P. ThLic. Jan Czudek

Blizsi informace: M. Goéttlicherovg, tel.:
731 534 062, L. Kanokovaq, tel.: 734 876 497

20.-22. 4., od 9:00 hod., Jarni duchovni
obnova

Misto: Frydlant n. O., Pastoraéni centrum,
Ostravska 453

Téma: Pozndvame Boha viemi smysly
Lektor: P. Roman Janéé, CSsR
Program: kazdy den mse sv., pfedndasky, ztiseni,

= svatost smirfeni, moznost prijmout svatost
| nemocnych, veéerni program, odpo¢inek...

| Cena: 860 K¢ (zahrnuje ubytovani, plnou penzi,
| obéerstveni béhem dne a provozni naklady)

7 - Prihlasky: do 15. 4. 2015 — M. Géttlicherova,
'f_'f:.,-i’rel 731 534 062, L. Kariokovd, tel. 734 876 497

e —

.. 730 805 857, ‘

KVETEN 2015

15.-17. 5., Duchovni obnova pro
seniory

Misto: Poutni aredl na Svatém Hostyné
Program: predndasky, spoleé¢né modlitby,
rozjimadni, adorace, mse sv. apod.

Blizsi informace: Marie Budinovad, e-mail:

mabudin@seznam.cz, tel.: 608 407 141
29. 5., 9:00-15:00 hod., Prakticky
semina¥r Vytvarné techniky

Misto: Pellicova 2¢, Brno

Cena: 1000 K¢

Blizsi informace: www.spokojenysenior-
klas.cz, info@spokojenysenior-klas.cz,
tel.: 730 805 857

14. 5., od 9:00 hod., Akademie pro
treti vék

Misto: Kostelni nam. 1, Ostrava

Téma: Zivot sv. Hedviky Slezské,
patronky diecéze

Lektor: Ing. Frantisek Valdstyn

Blizsi informace: M. Goéttlicherova,
tel.: 731 534 062, L. Kariokovaq,
tel.: 734 876 497

19. 5., 9:00-15:00 hod., 8. diecézni
setkdni senioru

Misto: Kostelni nam. 1, Ostrava

L8

Program: mse sv. s otcem biskupem

v kostele sv. Vaclava, vystoupeni zako
Cirkevni konzervatofe v Opavé, hostem
bude PhDr. Katefina Lachmanovd, Th.D.

Ptihlasky: do 10. 5. 2015:
M. Géttlicherovd, tel.: 731 534 062,

L. Kanokovaq, tel.: 734 876 497
L. | - il

CERVEN 2015

19, 6., 9:00-15:00 hod., Prakticky

seminar Aranzovani
Misto: Biskupska 5, Brno
Cena: 1300 K¢

Blizsi informace: www.spokojenysenior-
klas.cz, info@spokojenysenior-klas.cz,
tel.: 730 805 857

22. 6., 13.00-16.00 hod., Setkdani
animatort farnich spolecenstvi
seniord

Misto: Biskupskd 5, Brno

tel.: 730 805 857,
info@spokojenysenior-klas.cz

Uéast je zdarma.

o
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Pravni ok€énko

nedokdzete sami vlastnimi silami, vyhledejte

K nékterym frekventovanym
otazkam k exekuénimu fizeni

Jak se mohu chranit, pokud

mUOj dospély syn, pfihlaseny

k trvalému pobytu na mé adrese,
je zadluzeny a redlné tedy hrozi
exekuce majetku?

Existuji dvé varianty:

1. varianta: syn se na adrese trvalého pobytu
fakticky nevyskytuje a je ochoten toto
potvrdit

2. varianta: syn se na adrese trvalého pobytu
skuteéné vyskytuje

Popsana situace je pro Vés rodice, jako
vlastniky domu, bytu nebo uzivatele
druzstevniho bytu, ve kterém je Vas zletily
syn prihlasen k trvalému pobytu, skuteéné
svizelnd a moze pro Vas mit velmi neblahé
pravni nésledky. Pro¢ a jaké vysvétlim
nasledné.

Velmi jednoduchd a struénd rada k takové
situaci — vyuzijte vSech svych sil a pravnich

ndstrojd, abyste tuto situaci zménili. Pokud to

ihned kvalifikovanou pravni pomoc, nejlépe
advokata. Dlouho nevdhejte, penize, které
budete muset zaplatit za prévni sluzby, Vam
nepochybné usetii budouci stav velké préavni
nejistoty, budouci obavy a Vami nezavinéna
finanéni vydani.

Pro dalsi vyklad budeme nazyvat Vaseho
syna, proti kterému je vedena exekuce,
ndzvem ,povinny” (je povinen zaplatit néjaky
dluh), jeho véritel, ktery se v exekuénim fizeni
domdahda zaplaceni své pohledavky a podal
ndvrh na zahdjeni exekuce, se nazyvé
L~opravnény”, exekuéni fizeni vede exekutor

a soud.

Varianta prvni: syn se na adrese trvalého

pobytu fakticky nevyskytuje a je ochoten toto

potvrdit. To, Ze se syn na adrese trvalého
bydlisté nevyskytuje, budeme brat jako fakt.
Nyni je tedy tfeba odpovédét na otdzku,

zda néjaké potvrzeni, pfipadné éestné
prohlaseni Vaseho syna, tedy povinného, ze
se v misté trvalého bydlisté fakticky nezdrzuje
a nemad tam zadné véci, které by byly

jeho vlastnictvim, by mélo pro Vés néjaké

pozitivni Géinky, ¢éi zda je zcela irelevantni.
Nemeélo a vobec by se k nému nepfihlizelo.
Uéelem exekuéniho Fizeni je zjistit, kde se
povinny zdrzuje a kde ma svdj majetek, aby
z ného pohleddavka oprdavnéného mohla byt
uspokojena, a nikoli kde se nezdrzuje a kde
majetek nemd. Jednou z prvnich otdzek,
které exekutor po zahdjeni exekuéniho
fizeni vOéi povinnému pokladd, je otdzka:
,Sdélte mi, kde a joky majetek mate2”
Osobné se domnivam, Zze Vadmi naznaéené
potvrzeni nebo éestné prohlaseni Vaseho
syna, Ze se v misté trvalého bydlisté
nezdrzuje a nema zde zadné véci, aniz by
soucasné splnil svoji zadkonnou povinnost

a exekutorovi sdélil, kde se tedy skute¢né
fakticky zdrzuje a jaké véci vlastni a kde se
tyto véci nachdzeji, by ze strany exekutora

s nejvétsi pravdépodobnosti bylo chapano
jako branéni ve vykonu rozhodnuti o exekuci
na majetek povinného a nebylo by k nému
vObec prihlizeno. Takové reseni Vas tedy pred
exekuci prodejem movitych véci neochrani.
Protoze informace o trvalém pobytu

povinného je jednou z prvnich informaci,



kterou si exekutor o povinném zjisfuje
z centrdlni evidence obyvatel, je skuteéné

treba zaéit se zménou pravé zde.

Otdazku trvalého pobytu fesi zdkon &€.
133/2000 Sb. o evidenci obyvatel a rodnych
Cislech a zméné nékterych zdkond ve znéni
pozdéjsich pravnich predpisd (dale jen zakon
o evidenci obyvatel). Je tfeba zdoraznit, ze

z pfihlaseni k trvalému pobytu nevyplyvaiji
Zadnd majetkova ani uzivaci prava k objektu
nebo ve vztahu k vlastnikovi. Chcete-

li tedy zrusit trvaly pobyt osoby, ktera se

v prislusném objektu jiZ nezdrzuje, je tieba
postupovat podle ustanoveni § 12 uvedeného
zakona o evidenci obyvatel. Toto zdkonné
ustanoveni fikd, ze ,,...ohlasovna trvaly pobyt
zrusi, jestlize zanikl pravni titul k uZivani
nemovitosti a neuziva-li obéan tento objekt
nebo jeho vymezenou &ast”. Rizeni o zruseni
trvalého pobytu je fizenim spravnim, které
se zahajuje na ndvrh vlastnika nemovitosti,
ndjemce bytu atp. Navrhovatel musi dolozit
skuteénosti uvedené v § 10 odst. 6 pism )
zakona, tj. Zze zanikl pravni titul pfislusné
osoby k bytu a Ze tato osoba byt neuziva.

K prokazani téchto tvrzeni se pouzivaji
béiné ddkazni prostiedky (¢asto napr. ¢estnd
prohlaseni sousedd atp.). O zruseni trvalého
pobytu vydd spravni orgéan (ohlasovna)

rozhodnuti ve sprdvnim fizeni. Po zruseni
trvalého pobytu bude mit obéan naddle
trvaly pobyt v misté ohlasovny (na obecnim
Urfadé). Pokud by se exekutor v pr@béhu Ffizeni
o zruseni trvalého pobytu povinného anebo

i po zruseni trvalého pobytu povinného (coz
se v praxi stdvd) domdhal vstupu do Vaseho
bytu, kde mél povinny trvaly pobyt, je

treba se tomuto postupu branit pisemné (1)

k prislusné spisové znaéce exekuéniho fizeni
s tim, Ze povinny nemd v byté trvaly pobyt,

v byté se nezdrzuje a nemad zde Zadny svij
majetek. Pisemnou obranu je tfeba zaslat

do exekuéniho spisu doporuéené s navratkou
(musite mit doklad, Ze Vase pisemnost byla
exekutorovi doruéena).

Varianta druhd: syn se na adrese trvalého

pobytu fakticky zdrZuje. | zde bych se snazila

po dohodé se synem jeho trvaly pobyt v byté
zrusit. Nebot byt nékde prihlasen k trvalému
pobytu je prévo, a nikoli povinnost. Je to
zdlezitost ufedni, na kterou jsou navdazany
napr. veskeré davky statni socidlni podpory,
poplatky, volebni pravo atp. Je ale tieba

si uvédomit, Ze zrusenim trvalého pobytu,
pokud by se syn v byté i naddle zdrzoval

a mél zde své véci, soudu a exekutorovi

jen ztézuje jeho vypatrani, nebrani jim ale

v postupu exekuce.

Soud a exekutor maji v zahdjeném exekuénim
fizeni éetnd prava, kterd vymezuje obéansky

soudni fad, cituiji:

* .V nafizeni vykonu rozhodnuti zakéze
soud povinnému, aby nakladal s vécmi

pojatymi do soupisu.

* Usneseni o nafizeni vykonu rozhodnuti
prodejem movitych véci doruci se
povinnému az pri provadéni vykonu.
Neni-li pfi provadéni vykonu povinny
pfitomen, doruéi se mu usneseni spolu
s vyrozuménim o tom, Ze byl proveden

soupis a které véci byly sepsany.

* Vyzaduje-li to Uéel vykonu rozhodnuti, je
ten, kdo provadi vykon, oprédvnén uéinit
osobni prohlidku povinného a prohlidku
bytu (sidla) a jinych mistnosti povinného,
jakoz i jeho skfini nebo jinych schranek
v nich umisténych, kde ma povinny svij
majetek; za tim Uéelem je opravnén
zjednat si do bytu nebo do jiné mistnosti
povinného pfristup, popfipadé uzaviené
skfiné nebo jiné schranky otevrit.

* Povinny umozni tomu, kdo provéadi vykon
rozhodnuti, pfistup na véechna mista, kde
ma své movité véci umistény.

* Kazdy, v jehoz objektu mé povinny svoj
byt (sidlo) nebo jiné své mistnosti, je
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povinen strpét, aby ten, kdo provadi
vykon rozhodnuti, proved| prohlidku bytu
a jinych mistnosti povinného. Nesplni-li
tuto povinnost, je ten, kdo provadi vykon,
opravnén zjednat si k bytu nebo jiné

mistnosti povinného pfistup.

Na Zddost osoby, kterd je oprdavnéna byt
pfitomna pfi soupisu, se pofidi zGznam

o prdbéhu prohlidky bytu a jinych
mistnosti. Je-li to potfebné, Ize zdznam

o probéhu prohlidky pofidit i bez navrhu.
O tom musi byt prfitomné osoby pouceny

pfi zahdjeni prohlidky.

Soud v byté (sidle) povinného nebo

na jiném misté, kde ma povinny své véci
umistény, sepise véci, které by mohly byt
proddny, a to v takovém rozsahu, aby
vytézek prodeje sepsanych véci postadil
k uspokojeni vymdhané pohledavky
opravnéného spolu s ndklady vykonu
rozhodnuti. Sepsdny budou predevsim
véci, které povinny moze nejspise
postradat a které se nejsndze prodaii;
véci, které se rychle kazi, budou sepsdny,
jen neni-li tu dostatek jinych véci a Ize-li
zaijistit jejich rychly prodej mimo drazbu.
Sepsdny nemohou byt movité véci, které

tvori prislusenstvi nemovité véci.

* Soud sepise i véci povinného, které ma
u sebe nékdo jiny.”

S ohledem na vy3e uvedené je tieba
zdOraznit, Ze probéh exekuce neni vazan
explicitné na trvaly pobyt povinného (viz
vy$e uvedend dikce: Kazdy, v jehoz objektu
md povinny svidj byt (sidlo) nebo jiné své

mistnosti, je povinen strpét, aby ten, kdo
provadi vykon rozhodnuti, provedl prohlidku
bytu a jinych mistnosti povinného. Nesplni-
li tuto povinnost, je ten, kdo provédi vykon,

oprdvnén zjednat si k bytu nebo jiné

mistnosti povinného pfistup.). Kazdopadné

viak absence trvalého pobytu povinného
v byté umoznuje vlastnikovi, pfipadné
ndjemci bytu G¢innéjsi procesni obranu
jak proti soupisu majetku, tak proti odvozu
sepsanych véci movitych do exekuéniho
skladu a naslednému komplikovanému

poddni vyluéovaci zaloby.

JUDr. Irena Spitzovd
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Jak jisté vite, v minulém ¢isla byla vyhlasena historicky prvni ,ZRNKOva“ soutéz, a sice soutéz literdrni na téma Stari
jaoko povoldni. Af uzZ si pod timto zaddnim predstavujeme cokoli, senior ma v této své Zivotni etapé celou fadu roli - od
té prarodicovské, pres roli tchyné ¢i tchana az po roli moudrého ¢lovéka, ktery ma nadhled a dokdze véci spravné propojit
a pojmenovat. A pravé o tom je krasna esej pani Slavky Tancevy, které za jeji text velmi dékujeme a oceriujeme knihou.

SYEDECTVI

Autorka: Slavka Tanéeva
llustrace: Mgr. Libuge Sulefova

Navstivila jsem v Praze rodinu mé dcery.
Jeden veéer jsem zOstala s détmi sama. Dcera
s manzelem Honzou odesli do ateliéru, ktery
méli nedaleko. Vnouéek 3el spat a starsi
vnuéka se koupala. Divala jsem se na televizi,
kdyz vnuéka volala z koupelny: ,Babi, nékdo
zvonil”

Za dveimi stdlo nékolik statnych mladencao.
Ptali se mé, jaké madme auto, a podavali mi
klicky. Prekvapené jsem na né hledéla. Kdyz
vidéli mou nerozhodnost, nabidli se, af jdu

s nimi, Ze mi auto zamknou. Bylo zaparkované
ddl od domu, ve kterém bydlela rodina mé
dcery. Stdle [sem se nemohla vzpamatovat

z pirekvapeni. Vzdytf mohli také s autem odjet!
A oni pdatrali po sousedech, komu auto patti.
Moje dékovani nebralo konce, a oni se jen
smali.

Musim Fict, Zze jsem se v té dobé opét modlila.
Tézké chvile v mém zZivoté mé vracely k Panu
Bohu. Vzpominala jsem na détstvi.

Spéchala jsem do ateliéru. ,Honzo, méas
klice od auta?”, ptala jsem se. Rozpacité

prohledaval kapsy... ,nehledej, ja ti je dam,”
fekla jsem. Hledél na mne prekvapené. Kdo
mi je dal? Nezndmi mldadenci je pfinesli.
Sousedé jim fekli, komu auto patfi.

Honza téZce dosed| na zZidli. Dcera chtéla
néco fict, ale véas se zarazila. Mléela. Honza
vzpominal. Pfijel s nakupy. Odnesl je dom¢
s pifesvédéenim, ze se hned vrati auto
zamknout. Ale doma byly problémy s détmi
a ty se musely resit. Na auto zapomnél. Kli¢ky
zOstaly v auté az do vecera.

Po chvili ticha, az se Honza vzpamatoval
z pirekvapeni, stale opakoval: ,To mam za tu
kartu! To mém za tu kartu!”

Pred nékolika dny, kdyz vystupoval z autaq,
uvidél na zemi platebni kartu. Pfemyslel, jak
zjistit, komu patii. Na ulici si hrali chlapci. Rekl
jim, Zze kdyby vidéli, jok nékdo néco na zemi
hledd, aby mu to prisli fict. Netrvalo dlouho

a chlapci opravdu prisli.

Cizinec, ktery byl ubytovany v této ulici, byl
nesmirné $fastny. Moc a moc dékoval. Mél
svou platebni kartu a velikou radost.

Také ja jsem dékovala a obdivovala Bozi
fizeni.

Diky, Pane!

Vyhlaseni nové soutéze
Vazeni ¢étendri,
protoze chceme podpofit vaseho
soutéiniho ducha, nenechame vés
»zahdlet” ani v prdbéhu nasleduijiciho
étvrleti.
Dalsi soutézi urcité potésime viechny
fotografy a milovniky fotografii.
Jisté mate spoustu fotek se svymi vnouéky
¢i tfeba snimkd, na nichz jste vy nebo vasi
pribuzni & zndmi se svymi prarodiéi.
Téma soutéze totiz zni:
StaFi jako role prarodicd
Vase fotografie - digitalni & oscanované,
ty ,skuteéné” nebo tieba okopirované -
ndm mozete posilat do 31. 5. 2015 na
email: info@spokojenysenior-klas.cz
nebo na adresu Spokojeny senior —KLAS,
Josefska 1, 602 00 Brno.
Na Vase fotografie se upfimné tésime!
redakce -/
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Metodickeé listy

e tipy na témata pro ctvrtleti duben, kvéten, ¢erven -

. Téma 1 q Téma 2
Josef Egyptsky Komunikace
(KLAS Brno-Josefska) (Centrum pro rodinny Zivot

v Olomouci)

Trénink paméti - rozcvi¢ka (TPR)
12 synd Jékobovych Trénink paméti rozcvi¢ka (TPR)

Prib&h

Trénink kompetenci (TK)
Brat¥i Trénink kompetenci (TK)

Typy komunikace
Trénink psychohygieny (TPH) Naslouchdni
Spravné drzeni téla
Trénink psychohygieny (TPH)
Trénink paméti - blok (TPB) T¥i sita
Kategorizace
Trénink paméti - blok (TPB)
Trénink psychomotoriky (TPM) Uginné naslouchani

Cvigeni na sprévné drzeni t&la
Trénink psychomotoriky (TPM)
Tipy na doma Neverbdlni komunikace

Cvi¢eni na sprévné drzeni téla

Film Tipy na doma

Komunikace na principu i sit”

str. 18-22 Uplatnéni zdsad G&inného naslouchdéni

str. 23-25

% »




Téma 1: Josef Egyptsky

Téma: MY braska, moja svica

Cil pastorace: pomoc v otdzce viny

Nebezpecdi tématu: velmi citlivé téma rodinnych vztaho

Zpracovala: Mgr. Irena Chaloupkovd, KLAS Brno — Josefska

Program setkani Aktivita Cil Pomucky / pozndmky Cas/ min
Cokoliv, co pfipomind dvoijice ¢&i trojice
Uvod Modlitba — spJe’reny cop, dvé srosfleoredkxlcky, 5
obrézky rodiny, sourozenct, knizka
Novéna k PM rozvazuijici uzly
TPR 12 syné Jakobovych Procviéeni kro’rkodobe paméti T|skIPL_'I:PR_1 (Gn 35, 23-26), 5
a pozornosti papir, tuzky
. Text k zamysleni (Gn 50,18-21)
TK Bratt 30
i Prib&h Josefa
TPH Sprévné drzeni téla Protazeni, relaxace 10
Pirestavka 15
TPB Kategorizace Procvi¢eni dlouhodobé paméti | PL_ TPR 1 20
TPM Cvigeni na sprévné drzeni téla Procviéeni celého téla 10
C o v Ve Ve 7 d v Ve 1_v|
Tipy na doma F‘;/lcem na spravne drzent feld Film — viz Zdroje informaci 10
ilm
Zavér 12 synd Jékobovych Zopakovani Smailik nebo micek 10

Zdroje informaci

Pribéh Alvina Straighta, David Lynch, Francie, Velkd Britdnie, USA, 1999, 112 minut, [cit. 2015-3-10],
dostupné z http://www.csfd.cz/film/6258-pribeh-alvina-straighta/

Motlitba za odpusténi, Vojtéch Kodet, [cit. 2015-3-13],
dostupné z http://www.vojtechkodet.cz/modlitby/ruzne/modlitba-za-odpusteni.html

Gn 35, 23-26, Gn 50, 18-21

18



Uvod

Uvodni modlitba (Gn 44, 30-34)

Co ted’, aZ pfijdu k tvému otroku, svému otci, a chlapec, na némz Ipi celou svou
dusi, s ndmi nebude? Jakmile spatfi, Ze chlapec s ndmi neni, umre. Tvoji otroci
uvali Zal na Sediny tvého otroka, naseho otce, a privedou ho do podsvéti. Tvij
otrok se za toho chlapce, aby ho otec pustil, zaruéil takto: ,Neprivedu-li ho

k tobé&, prohfesim se proti svému otci na cely Zivot.” ,Proto dovol, aby tvdj otrok
z0stal u svého pdna v ofroctvi namisto tohoto chlapce, a chlapec af smi se svymi
bratry odejit. Jak bych mohl k svému otci pfijit, kdyby chlapec nebyl se mnou?
Coz bych se mohl divat na utrpeni, které by mého otce postihlo?” AMEN.

Uvod do tématu

Josef je nejmilovanési syn Jakobdv. Jdkob-Izrael (otec Josefa, vnuk Abrahama)
mél dvé Zeny a dvandct syn, od nichz se odvozuje dvandct kmend izraelského
ndroda (rozdéleni zemé do doby vlédy 1. izraelského kréle Saula).

Nejvice se proslavil Josef a jeho pfibéh je jeden z nejkrdsnéjsich v celé Bibli.
Je to pfibéh o tom, jok Hospodin dovede nestésti proménit ve $tésti, ponizeni
v Uspéch a sldvu. V celku biblickych déjin je to pfibéh i o tom, jak se Izraelci
dostali do Egypta. PFisli sice donuceni nouzi a hladem, ale diky Josefovi

se nemuseli dopro$ovat u cizich: pomohl jim jejich vlastni bratr, ktery svou
moudrosti zachrdénil cely Egypt. TakZe ne Izrael Egyptu, ale Egypt lzraelcdm mé
byt za co vdééen.

TPR - 12 synu Jakobovych

Tisk PL_TPR 1 pro kazdého Géastnika setkdni.

Ukolem rozevigky paméti je zapamatovéni si 12 Jakobovych synd a jejich matek
z textu bible.

Cilem aktivity je procviéeni krétkodobé paméti, pozornosti a koncentrace.
Postup:
1. V uréeném &ase 1 minuty prodist text, G¢astnik neni pfedem informovdn
o cili aktivity — zapamatovdani si jmen synd Jédkobovych a jejich matek;
2. po uplynuti doby zakryt text a zaznamenat na ¢isty papir co nejvice jmen
Jakobovych syn0, pfipadné jejich matek;

3. spole¢nd kontrola a doplnéni.

TK - Bratri

Text k zamysleni — Gn 50, 18-21

Pak pfisli bratfi sami, padli pfed nim a fekli: ,Tu [sme, mé&| nds za otroky!” Josef
iim v8ak odvétil: ,Nebojte se, coz jsem Bdh? Vy ste proti mné zamysleli zlo, Boh
v8ak zamyslel dobro; tim, co se stalo, jok dnes vidime, zachoval nazivu &etny lid.
Nebojte se uz tedy; postardm se o vés i o vase déti.”

Pribéh Josefa

a) nendvist a Zdrlivost v rodiné

Né&$ prib&h zaéind u sedmndctiletého Josefa pastevce ovci svého otce Jakoba.
Protoze to byl jeho syn, ktery se mu narodil ve stéfi, byl u né&j velice oblibeny.
Josef &asto vypravi bratrdm i ofci své sny a také jim své sny i vykladéd. Poselstvi
snd je, Ze se bratfi i otec a matka sklani pred Josefem k zemi, takovy Josefdv
vyklad viak $ifi hlubsi nendvist a Zarlivost bratrd. Navic mu otec dal utkat

i pestrou suknici, coz zpUsobilo jesté vétsi nendvist bratrd. V této dobé otec
poslal Josefa, aby zkontroloval, zdali bratti pasou ovee v Sekemu, a zdali jim nic
nechybi. KdyZ bratfi vidi pfichdzet Josefa v jeho nové suknici, smluvi se na ném
a chtéji ho zabit. Bratr RUben, kdyz to slysi, nechce, aby byla prolita krev, chce,
aby Josefa hodili do cisterny (nédrz na de$fovou vodu na pousti) a nevztahovali
na néj ruku. Rozhodl se potaji totiz bratra osvobodit. KdyZ tedy Josef prisel,
bratti se na n&j vrhli, strhli mu suknici a hodili ho do prédzdné cisterny bez vody.
Poté se bratti posadili a jedli chléb. Kdyz se rozhlédli, spatfili karavanu lzmaelcg,
iejich velbloudi nesli kofeni, pryskyfici a masti, vie nesli dold do Egypta. V tom
Juda, jeden z bratr@ navrhuje, aby Josefa prodali. Vytahli tedy Josefa z cisterny
a prodali ho Izmaelcdm za dvacet $ekeld stiibra. Ti privedli Josefa do Egypta.
Bratti cestou zpét k ofci pestrou suknici Josefa omodili v kozli krvi a vzkdzali

ofci, Ze je to suknice a krev Josefa, kterého sezrala divokd zvéF. | roztrhl otec
Jékob sv0j $at, pres bedra prehodil Zinéné roucho a truchlil pro syna mnoho dni
(roztrhnout $at je vyraz zoufalstvi, Zinéné roucho je symbol litosti, tresténi sebe
sama).

b) v otroctvi

Jako otrok byl Josef v Egypté prodén faraénovu dvofanu Putifarovi, ktery byl
velitelem stréze. Velitel si Josefa oblibil a Josefovi se u n&j dobre dafilo, Boh

jeho prdci Zehnal stéle. Ale Putifarova Zena se do Josefa zadivala a neustdle ho
svédéla. Jednou ho chytila za $aty a ldkala Josefa k sobég, ale Josef ji nechal $aty
v ruce a utekl. Zena tekla Putifarovi, ze ii Josef obtéZoval a doklddala to jeho
Satem. Velitel se rozzlobil a vsadil Josefa do vézeni.
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c) ve vézeni

Tady se Josef setkdvd se dvéma vysokymi egyptskymi Ufedniky a ob&ma vyklada
ieiich sny. Nejvy$si pekaf bude popraven a nejvyssi ¢idnik se vrati do svého
Ufadu, stalo se presné tak, jok jim Josef sny vyloZil. Dva roky na to mél sém
farao podivny sen a nikdo mu ho nedoved| vyloZit.

»Zddlo se mi, Ze stojim na bfehu Nilu. Pojednou z Nilu vystupuje sedm krav
vykrmenych a krésného vzhledu a popdsaji se na Fiéni trévé. A hle, za nimi
vystupuije jinych sedm krav, nevzhlednych, velice bidného vzrdstu a vychrtlych.
Néco tak Seredného jsem nevidél v celé egyptské zemi. A ty vychrtlé a Seredné
krévy sezraly prvnich sedm krav vykrmenych. Déle jsem ve snu vidél, jak

z jednoho stébla vyrdstd sedm klas® plnych a péknych. A hle, za nimi vyrézi
sedm klas® jalovych, hluchych a sezehlych vychodnim vétrem. A ty hluché klasy
pohltily sedm klasé p&knych. Rekl jsem to vé&tcém, ale nikdo mi nedoved! podat
vyklad.” (Gn 41, 1-8 upraveno).

Tu si vzpomnél faraondv ¢&idnik na vézeni a na Josefa i povolal ho k vykladu snu:
»Sen je jeden a tyz, Bah faraonovi ozndmil, co uéini. Sedm péknych kray, to je
sedm let, také sedm péknych klas@ je sedm let, je to jeden sen. Sedm vychritlych
krav stejné jako sedm prazdnych klas® bude sedm let hladu. Prichdzi sedm

let veliké hojnosti v celé egyptské zemi. Po nich viak nastane sedm let hladu

a véechna hojnost v egyptské zemi bude zapomenuta. Josef doporudil, aby

v letech hojnosti shromazd'ovali potravu pro sedm let hladu, a zemé nezajde
hladem. Tato Feé se faraonovi zalibila a ustanovil Josefa sprédvcem majetku:

.Je to muz, v némz je duch Bozi.”

d) povySeni

Faraon dal Josefovi svdj prsten a oblékl ho do $atd z jemné latky, na §iji mu
dal zlaty Fetéz a dal mu za manzelku Asenatu. Tak vze$el Josef nad egyptskou
zemi jako slunce. Josefovi bylo tficet let, kdyz stanul pfed faraonem a dafilo se
mu nashromazdit takové mnozstvi obili, jako je pisku v mofi. Kdyz pFisla [éta
hladu, vSichni pFichdzeli do Egypta a nakupovali u Josefa obili. (Gn 41, 14-57
upraveno).

Jakmile otec Jakob vidél, Ze v Egypté proddvaii obili a jeho rodina trpi hlady,
poslal svych deset synd, aby nakoupili obili. Nejmlads$i dvandcty syn Benjamin
z0stal doma s otcem.

e) zkousky

Kdyz prisli bratti pred Josefa, poklonili se az k zemi, Josef je poznal, ale nedal
se [im poznat a jednal s nimi tvrdé, oznadil je za vyzvédade. Oni namitli, Ze jsou
synové jednoho muze z kenaanské zemé. ,Nejmladsi je ted’ u otce a jeden —ten
uZ neni” (to mluvili o Josefovi). Josef dal vsadit bratry na tfi dny do vézeni, poté

je zkousel a fekl: ,Pokud jste poctivi, z8stane jeden z vds spoutdn ve vézeni;
ostatni pdjdete a donesete obili dom8, aby vase rodiny nehladovély. Svého
nejmladsiho bratra pfivedete zpét, tak se prokdze pravdivost vadich vypovédi

a nezemrete.” Bratfi si Fekli navzdjem: ,Jisté jsme se provinili proti svému bratru;
vidéli jsme jeho tisen, kdyz nds prosil o smilovéni, ale nevyslyseli jsme ho. Proto
ijsme pFisli do tisné ted’ my.” Josef véemu, co mluvili, rozumél, odvrétil se od nich
a zaplakal. (Gn 42, 1-25 upraveno). Josef zkousel své bratry, kdyzZ se vraceli

k otci, nechal v Zocich s obilim i jejich stfibro, kterym zaplatili obili. Jakmile
bratfi zjistili, Ze v zocich s obilim je i jejich stfibro, rozitésli strachy a fikali: ,Co
ndm to jen BOh udinil?2” Hlad stdle t&Zce doléhal a Jdkob znovu vyslal své syny
se spoustou dard a stfibra spoleéné s nejmlad$im a jemu nejmilej$im synem
Benjaminem do Egypta pro obili. Josef v Egypté pozval své bratry ke stolu,

a kdyz uvidél svého bratra Benjamina, byl pohnut a znovu se rozplakal. Josef
ddle zkousi zménu smysleni svych bratrd, a kdyz se chystaji k odchodu doma,
nechdvd opét preplnit jejich Zoky obilim a potravou. Zaroven svij stfibrny kalich
nechdavd ukryt do Zoku nejmlad$iho Benjamina. Josef uklédd sprévci svého
domu, af doZzene bratry a nalezne u nich jeho oblibeny kalich. Zmateni Josefovi
bratfi, kdyz je sprévce narkne z krédeze, se domluvi, u koho se kalich nalezne,
ten af zemfe a my se staneme otroky pdna. Sprdvce souhlasi: ,Ten, u koho se
kalich najde, se stane mym otrokem, vy budete bez viny.” Kalich se nasel v Zoku
Benjamina. Rozirhli svdj $at a vraci se do mésta k je$té nepoznanému Josefovi.
Josef trvd na svém, Ze ostatni bratfi se mohou vrdtit k otci, z8stane v otroctvi

jen ten, u n&hoz byl nalezen JosefOv kalich. Josefdv bratr Juda nabidl svdj Zivot
za Benjamindyv, aby usettil smutek ofci, ze ztrdty milovaného nejmladsiho syna.
f) odpusténi a smifeni

Josef se iz rozplakal. Nemohl se uz vice ovlddnout a kfikl: Jdéte viichni pry¢!”
A hlasité se rozplakal. Tu Fekl bratrdm: ,Jé& jsem Josef. M otec vskutku jesté
Zije? J& jsem vds bratr Josef, kterého jste prodali do Egypta. (Gn 45, 1-5
upraveno)

Otdzky k zamysleni

1. Jsem schopen joko Josef své Zivotni prohry a strdddni proménit v novou
Zivotni cestu a na této cesté odpustit svym blizkym, ktefi mi ublizili2

2. Co mi bréni v tom, abych odpustil2 Proméniuji bremena, kterd mé tizi
a bréni odpusténi (snaha naijit i ve zlém dobré, naijit ve $patném zdézitku
pouceni)? Zndm modlitbu k PM rozvazujici uzly?

3. Umim odpustit sém sobé&? Pokud ne, nebude se mi dafit odpustit druhym.

4. Dovolim si projevit emoce jako Josef (nejen smich, ale i plag)? 20



TPH - Sprdavné drzeni téla

Cilem psychohygienické aktivity je relaxace a nécvik sprédvného drzeni téla.
Postup:

1. chodidla a kotniky na $itku pénve, chodidla jsou vodorovné, pevné
na viech tfech bodech (palec, mali¢ek, pata);

2. kolena drzi pozici pfimo nad kotniky a jsou stabilizovang;

3. pdnev a bederni oblast zad neni ani podsazend, ani prohnutéd, stazené
hyzdé;

4. zatazené bticho;

5. ramena a lopatky roztazené do strany, ramena co nejddl od usi (pocit
dlouhé $ije) a mirné stazené dozadu a dolg;

6. brada je mirné zasunutd zpét, pohled oéi jde vpred;

7. patef je vytazend az do temene hlavy (pom@cka — povytaZeni za vlasy
na temeni hlavy);

8. uvolnit a cely postup (bod 1-7) 1 az 2 X zopakovat.

TPB - Kategorizace

Préce s textem PL_TPR 1 jiz pouzitym v C&sti TPR.
Cilem aktivity je procvié¢eni dlouhodobé paméti metodou kategorizace.

Podstatou metody je zapamatovéni si mnoZstvi souvisejicich informaci
v libovolném poradi rozdélenim do kategorii.

Postup:

1. znovu procist text PL_TPR 1 a pisemné k jednotlivym matkdm pfifadit syny

(kategorizace,
2. tj. schéma rozdéleni jmen do skupin podle matek);

3. zakryt text PL_TPR 1 i vytvofené schéma a znovu zkusit na &isty papir
vypsat co nejvice

4. z 12 Jakobovych syng;
5. diskuze, zda pomohla metoda kategorizace k lep$imu zapamatovdni si

seznamu.
TPM - Cviceni na spravné drzeni téla

Cilem aktivity jsou cviky na sprévné drzeni téla.

Opakovani jednotlivych cvikd 5-10X, pro lepsi rovnovdhu lze cviky provédét
s drzenim nap¥. za opéradlo zidle.

Postup cviceni:
1. chodidla - prendseni vahy (pohupovdni) ze $pi¢ek na paty;
2. kolena a hyzdé — propindni kolen a zéroven stazeni hyzdi s podsazenim,
mirné podrepy;
3. bficho — pfi propnutych kolenou a zéroven stazenych hyzdich stahovat

a povolovat bficho;
z&dda — mirné Oklony do stran;
ramena — krouZivé pohyby ramen vpred a vzad;

paze — tlak dlani proti sobé pred hrudnikem, v upazeni skrémo;

N o o o~

hlava — mirné Gklony, pak rotace hlavy, ddle tlak pravou rukou na levou

¢ast hlavy do Uklonu vpravo a opaéné.

Uvedend cviéeni Ize doporuéit jako vhodnou aktivitu ke kazdodennimu

procvi¢ovani.
Tipy na doma

Doporuéeni ke zhlédnuti nékolika filmd:
1. PFribéh Alvina Straighta, David Lynch, Francie, Velkd Britdnie, USA,
1999, 112 minut., ([cit. 2015-3-10], dostupné
z http://www.csfd.cz/film/6258-pribeh-alvina-straighta/)

2. Bible - Stary zéakon: Josef , Biblické pfib&hy: Josef/Joseph,
Drama / Dobrodruzny, Itélie / USA / Némecko, 1995, 2x97 min, Rezie:

Roger Young, Hudba: Ennio Morricone, Marco Frisina

Zavér - 12 synd Jakobovych

Uéastnici mezi sebou hdzi libovolné jinému Géastnikovi mi¢ek (smaijlik), pred

hodem uvedou jméno jednoho z Jakobovych synd, pfipadné jejich matek. 51



Zavérecna modlitba - Modlitba za odpusténi

Pane, rdd bych ted' v sile Tvého Svatého Ducha odpustil kazdému, kdo mé
v mém Zivoté zranil.

Prosim Té,

pronikni nyni i do t&ch oblasti mého nitra,
které jesté nejsou naplnény silou Tvého odpusténi.
Ziikém se pokuseni ospravedInovat se

a hledat ddvody, pro které mi bylo ublizeno.
Ziikédm se kazdé touhy po pomsté a odplaté pro ty,
ktefi mé zranili.

Ve Tvé sile odpoustim viem,

kazdé jednotlivé zranéni,

iez mi kdo zpdsobil.

Chci pfijmout viechny své blizni

jako bratry a sestry pfed Tvou Tvari

i s jejich chybami a slabostmi

a odpoustim jim kazdé slovo i ¢&in,

vSechno, &im mé kdy zranili

nebo mi zpUsobili jakoukoli bolest.

Pane,

prosim o milost odpustit kazdému,

jemuz odpustit mi pfipadé velmi tézké.
Pane,

dej mi sily,

aby moje ochota odpustit stéle rostla.

A |esté Té, Pane, prosim,

aby mné odpustili vichni,

které jsem svym jedndnim zranil

a kterym jsem ubliZil j4.

Amen.

Motlitba za odpusténi, Vojtéch Kodet, [cit. 2015-3-13], dostupné
z http://www.vojtechkodet.cz/modlitby/ruzne/modlitba-za-odpusteni.html




Téma 2: Komunikace

Téma: Typy komunikace, naslouchani Zpracovala: Mgr. Lucie Cmarovd, Centrum pro rodinny Zivot

Nebezpecdi tématu: napf. zdrzenlivost vi¢i pouzivani internetu v Olomouci

Program setkani Aktivita Cil Pomucky / pozndmky Cas/ min
Uvod Vyznam komunikace v nasem Zivoté A’rrl.bufy komunikace - P.C S pripojenim 5
na internet, telefon, dopisy...
TPR Pibah Procviéeni ancenfroce 5
a pozornosti
TK Typy komunikace, naslouchdni 20
TPH Tti sita Relaxace a pouéeni 10
Prestavka 15
TPB Uginné naslouchani 30
TPM Neverbdlni komunikace ROZ,VOI kreativity, relaxace Liste¢ky, tuzky 15
a zdbava
, . Komunikace na principu tfi sit”,
Zavér a tipy . Swe -
uplatnéni zasad G¢inného Zopakovdéni 10
na doma .
naslouchdni
Zdroje informaci PT¥i sita, bezvacity, [cit. 2015-3-10], dostupné z: http://www.bezvacity.cz/kostel/pribehy/cist/19/
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Uvod

Uvod do tématu

Komunikace hraje ddlezitou roli v nadem zivoté. Je tfeba ji vénovat ndlezitou
pozornost, proto se ji budeme zabyvat.

Komunikace je prostiedkem k vytvoreni jednoty / spolecenstvi. V komunikaci
nejde jen o pfedévani informaci. Prvnim ddvodem komunikace by méla byt
laska — to, Ze chci druhému prispét k dobru. Kdyz si toto uvédomime, tak
komunikace dostavd jiny rozmér. SGhnéme si do svédomi a uvédomme si, kolik
slov fikédme s jinym motivem nez s tim, Zze chceme druhému pfispét k dobru...
Slovo je velmi mocné. Pfi komunikaci s druhym bychom méli ,vézit slova”.
Nemluvit bez rozmyslu. Napfiklad nékdo rychleji mluvi, nez mysli. Je ale potieba
ddvat si na to pozor. Vyréené slovo je velmi mocné. MOzZe zpdsobit radost, ale
také zpOsobit bolest.

Arabské pfislovi fikd: ,Rdna po ostii mece se zahoiji, ale po ostfi jazyka se
mnohdy nezahoiji nikdy.”

TPR - Pribéh

Cilem aktivity je procviéeni pozornosti a koncentrace, zapojeni vech Géastnikd
setkdni.

Postup:

1. Ukastnici sedi v kruhu.
Animdétor zahdiji pfibéh prvni vétou.

3. Koazdy Géastnik postupné navazuje na predchoziho mluvéiho dalsi vétou.
4. Ukastnici se tak snazi vytvorit piibéh.
5. Aktivitu Ize nékolikrét zopakovat, Ize ménit smér stfidani mluvéich.

TK - Typy komunikace, naslouchéni

Typy komunikace

Existuje vice zpdsob® komunikace.

Zminime si n&které z nich: Ustni, psanou a online (pfes internet).

Ustni a psanéd komunikace

Neéktefi lidé radégji pisi, nez mluvi. N&kdy je snazsi nékteré véci napsat, nez

je Fict, ale to nemusi byt vidy Uplné $fastné Fedeni. Pfi psaném projevu totiz
odpadd to, co dévd Ustni komunikaci jiny rozmér: gestikulace, tén hlasu,
gervendni, ... Né&které véci mdze psand forma komunikace usnadnit a mdze to

byt pfilemnym zpestienim nasi vzdjemné komunikace, ale asi by méla prevlddat
Ustni komunikace. Vime, Ze dnes je psani dopisd spise prezitkem. Ale o to vice
m&zeme milym dopisem ¢&i pohlednici druhé prekvapit.

Online komunikace (pfes internet)

Souéésti Zivota mladych lidi, ale nejen jejich, se stala také online komunikace.

| tato jeji forma né&s mdZe spojovat a mdZze ndm pomdhat. Samoziejmé je

ale potteba dat i uréité hranice. Dnes mdme vyhodu, Ze mdzeme spolu byt
¢asto v kontaktu, i kdyZ jsme od sebe vzddleni. Drive, kdyZ lidé neméli mobily

a pocitaée, byli odkdzéni jen na postu nebo osobni kontakt. Na druhou stranu
asi byli trpélivéjsi. MOzeme si vzpomenout na pfibéhy mnoha mladych muzg,
ktefi byli na vojné, a jejich partnerek, které na né doma &ekaly. Byli odkdzdni
jen na psanou formu kontaktu. Jak to vypadé dnes, kdyZ jsme od sebe vzdéleni?
Diky internetu spolu mdzeme byt v kontaktu v podstaté 24 hodin denné, bez
ohledu na vzddlenost. Je to uréité vyhoda, ale mdze to byt i nevyhodou.

Naslouchdni

Stejné dolezité jako komunikovat je také naslouchat.

Naslouchdni je néco, ¢&im mohou zvldsté seniofi poslouzit druhym.

V Bibli se pise: ,Pamatuite si, moji milovani bratti: kazdy ¢lovék af je rychly
k naslouchdni, ale pomaly k mluveni, pomaly k hnévu.” (Jk, 1, 19)

Asi zndme pfislovi, Zze ,sdilend radost je dvojndsobné radost a sdilend bolest je
poloviéni bolest. Diky naslouchéni se mdzeme s druhymi radovat, ale mdzeme
jim také pomoct nést jejich bolest. Zdkladem naslouchdni je zdjem o druhého
a schopnost vcitit se do toho, co ten druhy proziva.

K G&innému naslouchdni ndm pomdze, kdyZ budeme dodriovat tato &étyfi

pravidla:
1. budeme vé&novat plnou soustfedénost tomu, co ten druhy fikd;
budeme s druhym udrzovat oéni kontakt;

2
3. nebudeme druhému skdkat do feéi;
4

budeme dévat najevo porozuméni (naptiklad tim, Ze obéas pokyveme
hlavou na znameni toho, Ze rozumime tomu, co nédm druhy fikd).

Tato ¢tyfi pravidla si zkuste zapamatovat, budeme s nimi pozdéji pracovat.

Skrze naslouchdni mdZeme byt druhym uZiteéni a mdzeme jim velmi pomoci. ”



TPH - T¥i sita

Cilem psychohygienické aktivity je relaxace a pouéeni.
Postup:
1. Uéastnici se pohodIng posadi, zaviou oéi a provedou hluboky nadech.
2. Animétor klidnym hlasem vyprévi pfibéh:
TFi sita
Jednou prisel kdosi cely rozéileny k Sokratovi: ,Sokrate, slySel jsi, co udélal
tvOj pfitel2 To ti musim hned vypraveét.”
,Okamzik, prosim t&,” prerusil ho mudrc. ,Prosel jsi to, co mi chces fict,
tremi sity2”
Jremi sity2” podivil se muz.
»~Ano, mdj mily, tfemi sity. Podive| se, zdali to, co mi chces fict, projde
tremi sity.
Prvni sito je sito pravdy. Zkoumal jsi véechno, co mi chces fict, zdali je to
pravdivé?”
.Ne, slyel jsem to vypravét a...”

»No vidi3! Ale ur¢ité jsi to zkusil s druhym sitem. Je to sito dobroty.
Jestlipak to, co mi chces fici, kdyz uz by to neméla byt pravda, je alespori
dobré2”

Druhy na to vdhavé: ,ne, neni, naopak...”

~Ahal” prerusil ho Sokrates. ,Pouzijme tedy aspor to treti sito a zeptdme
se, zdali to, co mi chces$ Fici a co té tak rozéililo, je uzitecné!”

Uzitecné to prdvé neni...”
Jedy”, usmdl se mudrc, ,jestli to, co mi chces fict, neni ani pravdivé,
dobré, ani uzZiteéné, nech to byt a nezatézuj tim sebe ani mé!”

3. Animdétor neché G&astniky jesté chvili v klidu, aby pfib&h mohl ,doznit.”

TPB - Uéinné naslouchani

Cilem aktivity je procviéeni verbdlni i neverbdlni komunikace.

Ukolem rozcvi¢ky je praktické uplatnéni zésad G¢inného naslouchdni, a to
soustfedénost, oéni kontakt, neskdkat do fedi a dat najevo porozuméni.

Postup:

1. Ulastnici se rozdéli do dvoijic. Jeden z dvojice bude v roli &lovéka, ktery se
sdéluje se svym problémem, druhy bude v roli naslouchaijiciho.

2. Dvoijice si vyzkousi dvé situace. V prvni situaci se schvdalné naslouchaijici

nebude vénovat tomu, co ten druhy fikd (mOze si u toho &ist noviny ¢&i
délat néco jiného). Ve druhé situaci se naslouchaiici bude plné sousttedit
na sdéleni toho druhého (za poutziti &yf pravidel z hlavniho tématu)

a bude se snazit G¢inné naslouchat.
3. Po ztvérnéni obou situaci ten, ktery se svéfoval, Fekne, jaké mél pocity.

4. Pak se role prohodi.

TPM - Neverbdalni komunikace

Nekomunikujeme jen skrze slova. Nase pocity ¢asto vice vyjadiuje mimika (vyraz
v tvéii), gestikulace (pohyby rukou), proxemika (vzddlenost od druhého), haptika
(dotyky) a dalsi projevy.
Cilem aktivity je zapojeni kreativity.
Ukolem G&astnikd je zkusit beze slov vyjédfit rézné pocity a emoce.
Postup:
1. kazdy G&astnik napise na jednotlivé liste¢ky ndzev pocitu & emoce;
2. vsechny liste¢ky se smichaiji;
3. kazdy z U¢astnikd si vylosuije liste¢ek s jednim pocitem a zkusi ho beze slov
vyjadfit;
4. ostatni h&daji, o jakou emoci ¢&i situaci se jednd;
5. postup se opakuje do vyéerpdni listd.
Navrhy pocitd a emoci:

Stésti, Smutek, Radost, Pfivitani, Rozlouéeni, Zklamani, Svézest, Unava, Té8eni se

Zavér a tipy na doma

Animdétor vyzve U¢astniky ke snaze uplatnit v komunikaci jmenované zdsady, tzn.
1. mluvit na principu i sit”,

2. uplatnit zasady G&inného naslouchdni. 55



Téma 3: Léto je tady

Téma: Letni aktivity, odpocinek, vyboéeni ze stereotypu Zpracovala: Mgr. Marie Géttlicherovd, Biskupstvi ostravsko-opavské,

Nebezpeéi tématu: citlivé téma pro osamélé Centrum pro rodinu a socidlni péci, stiedisko Frydek-Mistek

Program setkani Aktivita Cil Pomucky / pozndmky Cas/ min
] Atributy léta — mapa, sluneéni
Uvod Asociace na slovo ,léto” bryle, krém na opalovéni, musle, 5
fotoapardt...
TPR Slova podle abecedy Procvicenti kro’rkodobe pamet Tisk PL_TPR_3, tuzky 5
a pozornosti - -
TK Vyznam léta 20
TPH Cesta fantazii Relaxace a vizualizace tuzky 10
Pirestavka 15
Postteh a koncentrace, logika | Tisk PL_TPB_3a
TPB Rozdily, staty a pribéh a Usudek, kreativity a slovni Tisk PL_ TPB_3b 30
zGsoba Tisk PL TPB 3c
Y oy . , . Barevné papiry A4, malé papirky
TPM Lodi¢ka Procvié¢eni jemné motoriky v Y 25
na vzkazy, tuzky, kosik
Zavér a tipy - . ” -
ha doma Setkéni, dopis, proZitky Zopakovani 10
Zavérecna modlitbal| Prazdninovd modlitba Tisk PL Z 3 5

Suchd, J., Jindrovd, I., Hétlovéd, B.: Hry a &innosti pro aktivni seniory (Portdl)

.. 3 Portmannovd, R., Schneiderovd, E.: Hry zaméfené na zvyseni koncentrace a uvolnéni (Portél)
Zdroje informaci , ] . _
Kniha plné her a hlavolam® (Svojtka)

Pereira, A.: Myslenky a modlitby (Kartuzidnské nakladatelstvi)
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Uvod

Uvod do tématu

Na stole jsou pfipraveny predméty, které patii k 1étu, napf. mapa, sluneéni bryle,
krém na opalovdani, musle, fotoapardt. ..

Uvodni aktivita — asociace na slovo ,léto”.
Uéastnici si v kruhu posilaji musli. Kazdy co nejrychleji fekne, co se mu vybavi
pfi slové ,léto”.

TPR - Slova podle abecedy

Tisk PL_TPR 3 pro kazdého Géastnika setkdni.
Ukolem rozevigky paméti sefadit slova z pracovniho listu podle abecedy.
Cilem aktivity je procviéeni pozornosti a koncentrace.
Postup:
1. Kazdy G&astnik jednotlivé prifazuje vzestupné ¢islo poradi daného slova
v abecedé.
2. U aktivity Ize zadat €asovy limit (napf. 2 minuty).
3. Ndsleduje spoleénd kontrola a doplnéni.

TK - Vyznam léta

Vyklad pojm0 k tématu

V meteorologii je za |éto oznadovéno obdobi mésicd ¢ervna, ervence a srpna
na severni polokouli a mésicd prosince, ledna a Unora na jizni polokouli.

Astronomické léto na severni polokouli nastavé s &ervnovym slunovratem,
tedy v okamziku, kdy se Slunce na své zddanlivé pouti po obloze dostane
nejsevernégji. Obvykle se Slunce do téchto mist dostane okolo 21. &ervna.
Astronomické léto kon¢i podzimni rovnodennosti.

Léto je nejteplejsim obdobim roku, mé nejdelsi dny, je také ¢asem
odpocinku, prazdnin a dovolenych, je dobou nacerpéni novych sil.

Obili na polich zldtne. V lese dozrdvaji jahody, bordvky a maliny, rostou houby.
Den je dlouhy a vecery vlahé, jako stvofené na pozdni romantickou prochdzku.
Na nebi pluji bilé mracky tak vysoko, ze obzory p8sobi nedozirnou ddalkou.
Obzor se teteli horkem, slunce pdli. Do té pohody se z ni¢eho nic strhne letni
boutka s porddnym lijakem. A zase z mrak® vysvitd sluni¢ko jako by nic, jen ten
vzduch...

Od léta ocekdvame, Ze ndm nadéli krdsné pocasi, teplou vodu na koupéni,

odpotinek a také né&jokd dobrodruzstvi. Dobrodruzstvi ¢ekéa na kazdého,
kdo se umi divat kolem sebe. Ten, kdo to neumi, si proto vibec nepovsimne, ze
se kolem déje néco zajimavého, Ze vedle n&j mdze zadinat dobrodruZstvi.

Prestoze se toho v pfirodé déje po cely rok mnoho, je léto tak trosku dobou
klidu. Po bouflivém ndstupu jara, se svym probouzenim, se starostmi s novymi
pelisky a mladd'aty, s radenim a kvetenim — v 1ét& je nejvétsi dil ,prace” hotov.
Mnoho jarnich kvétin odkvetlo nebo jiz Uplné zmizelo — zatéhlo. Vyzrévaji,
shromazd'uji dostatek zésob na pFisti rok.

Ovocné rostliny nédm v této dobé poskytuji sladké potéseni.
Na které letni ovoce si vzpomenete?

Jahody, tfe$né, borbvky, maliny, ostruZiny, meruriky, broskve, ... ovoce. MGZeme
opét sefadit podle abecedy.
Léto Ize prirovnat k mladi a zrdni ¢lovéka.
K létu se vztahuji rdzné pranostiky:
1. Bylo-li Iéto mokré, bude v roce pfistim drahota.
Cervenec a srpen jsou nejteplej$imi mésici v roce.
Cervenec, srpen a z&# muka, ale potom bude mouka.
Destivé |éto je hor$i podzimku.
Jaro je pfizen, |éto tryzen.
Kdo léto proleZi, zimu prochodi s Zebrdckou mosnou.

Kdo se v |été nezapoti, v zimé se nenasyti.

© N O~ WD

KdyzZ kvete chrpa, za ¢éyfi nedéle chop se srpa.

9. Kdyz se hriby v 1ét& mnoho rodi, ten rok mélo chleba plodi.
10.
11.
12.
13.
14.

Letni boutky pfi Upliiku mésice znamenaji destd dalece.

Lidé se raduiji létu, véely kvétu.

P&kné rdze v zahrddkdch vésti pékny podzimek a pozdni zimu.
Slunce pece — dést potece.

Teplé a suché léto privédi za sebou mirny podzimek, tuhou zimu
a nejlepsi vino.

15. Zenci na pole, veely z pole.

Léto je také dobou zavaFovani, cestovéni, pouti, tdbord... Pfesto bychom se
neméli honit jen za zdzitky, ale pékné si vychutnat ty sluneéné dny, teplo, volné
chvile. | ten, kdo uz nechodi do prdce, si potfebuje odpoéinout a naéerpat nové
sily. A léto je k tomu jako stvofené.
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Diskuze k tématu

1. Jaké to bylo, kdyz jste byli jesté déti, v dobé svého mladi?¢ Té&sili jste se
na prézdniny, na léto? Jak ste ho prozivali?

2. Jak jste prozivali tento ¢as v dobé, kdy uz jste sami méli déti...?
Méte néjakou veselou vzpominku?

3. Jak tento &as prozivate nyni?

TPH - Cesta fantazii

Cilem psychohygienické aktivity je relaxace a vizualizace.
Postup:
1. Uéastnici se pohodIng posadi, zaviou oéi a provedou hluboky nadech.

2. Animdétor klidnym hlasem vyprévi pribéh, mezi jednotlivé véty vkladé
kratké mezery, aby se UG&astnici mohli prenést do dané situace:

3. ,Lezite na louce. — Slunce vds hreje do zatylku. — Slysite zpivat ptaky. —
Vidite motyla, ktery usedl na kvétinu. — Citite vOni kvétiny. — Slysite cvrkot
cvréka v travé. — V ddlce zuréi potdéek. — Slunce pomalu zapadé. — Musite
se vratit dom0. — Protahujete se a pomalu otevirdte oé&i.”

4. Animdétor nechéd G&astniky jesté chvili v klidu, aby pfib&éh mohl ,doznit” .
5. Kdo chce, mdze se s ostatnimi podélit o vlastni pocity...

TPB - Rozdily, staty a pribéh

Rozdily

Tisk PL_TPB 3a

Cilem aktivity je procvié¢eni koncentrace a postfehu.

Kazdy Géastnik se pokusi samostatné naijit 12 rozdild mezi obrézky.
Nésleduje spole¢nd kontrola.

Reseni: 1. balén misto ptaka, 2. praporek na bojce, 3. ryba plave opagng,

4. vlajka na lodi sto¢end jinym smérem, 5. svétlo na $pi¢ce majdku, 6. pruhy
na plachté, 7. puntiky na sluneéniku, 8. pruhy na miéi, 9. chybi ptdk u majdku,
10. chybi okno nahofe u majéku, 11. dvefe misto okna na majdku, 12. chybégji
pruhy na bdjce.

Stéty

Tisk PL_TPB_3b

Cilem aktivity je procviéeni logiky a Usudku.

Kazdy Géastnik samostatné se pokusi vyfesit rébusy — ndzvy stétd na rozcestniku.

Nésleduje spole¢né kontrola.

Reseni: Belgie, Cesko, Spanélsko, Anglie, Francie, Mexiko, Itdlie, Japonsko.
Pribéh

Tisk PL_TPB_3b

Cilem aktivity je procviéeni kreativity a slovni zdsoby.

Kazdy Géastnik samostatné se pokusi napsat pribéh s pouzitim nékterych
obrézkd z PL_ TPB_3c.

Ndésleduje spoleéné ¢&eni &i vypravéni piib&hd.
TPM - Lodicka

Cilem aktivity je procvi¢eni jemné motoriky, radost z pékného prani.

Slozime si spoleé¢né papirovou lodi¢ku, na liste¢ky napiseme néjaké pékné
prani nebo vzkaz na prézdniny a listek vloZime do lodi¢ky. Lodi¢ky pak dédme
do kosi¢ku a kazdy si vytdhne jednu lodi¢ku (ne svoji). MGzeme predist prani,
které jsme dostali od druhych, vzdjemné se takto obdarujeme.

Postup cvieni:

1. kazdy G&astnik si sloZi papirovou lodi¢ku dle ndvodu od animétora, postup

. /ILJA
é@@&@
lodicka

2. kazdy Géastnik na listeéek napise néjaké pékné préni nebo vzkaz
na prézdniny a listek vlozi do lodic¢ky;
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3. lodi¢ky se pak vloZi spole¢né do kosic¢ku;

4. kazdy G&astnik si vytdhne jednu lodi¢ku (ne svoji) a predte si prani;

5. nésleduje spole¢né &eni préni, GEastnici se takto vzdjemné obdarovavaii.

Zavér a tipy na doma

Animdétor vyjadFi zavéry plynouci z daného tématu:

1. navstivit nékoho, na koho jsme neméli béhem roku ¢as, nebo napsat mu
napsat dopis;

2. prozivat volné chvile s otevienyma oéima a otevienym srdcem.
Zavérecna modlitba - Prazdninova modlitba
Tisk PL_Z 3 pro kazdého Géastnika.

Ochran mne pred nesmyslnymi dny nudy,

pred dny bez modlitby a bez myslenek na Tebe,

pred tlachdnim a $pinavymi feé¢mi, pred skleslosti, prostfednosti,
neovldddnim se, pred lhostejnosti.

Prosim Té&, otevii mi oéi pro v8echno dobré a krésné,

af mad Gsta nachézeji slova radosti,

af jsou mé ruce ochotny dévat a pomdhat,

af' s bdélym duchem pfijimém pravdu,

pomoz mi, abych svym Zivotem zvéstoval Tebe.

Pereira: Myslenky a modlitby
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podle abecedy

Ptiloha 2: PL_TPR 3 - Slova
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Priloha 4: PL_TPB_3b - Stét
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Ptiloha 5: PL_TPB_3c - Pribéh
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Predplatné ¢tvrtletniku ZRNKO:

Pro spolupracuijici organizace: 200 Ké / rok

Pro prokazatelnou individudlni podporu
seniorovi, jednotlivci: 100 K¢ / rok

Objednavky:
e-mail: info@spokojenysenior-klas.cz
tel.: +420 730 805 857

www.spokojenysenior-klas.cz pod odkazem ZRNKO

Zpusob placeni predplatného:

Platbu mozete provést prevodem na ucet

Asociace center pro rodinu:
Cislo vétu: 173192 805 / 0300
Variabilni symbol: 2015

Zprava pro prijemce: ZRNKO + prijmeni

Vytézek za predplatné bulletinu ZRNKO bude vyuzit
pro zdokonalovani a rozsifovani metodického vedeni

a podpory pro vasi préci se seniory.

Na uvedeném kontaktu je také mozno informovat se

o moznostech vzdélavani pro prdci se seniory.

Mate-li jakékoli pfipominky, podnéty ¢i naméty,
jak bychom mohli ZRNKO vylepsit, nebo jaka
témata reflektovat, budeme velmi radi, pokud nas
zkontaktujete.

Projekt SPOKOJENY SENIOR

realizuji:

associatiom

Biskupstvi brnénské

Elektronicky ¢tvrtletnik ZRNKO vydava
Asociace center pro rodinu prostiednictvim
spolku Spokojeny senior — KLAS z.s.

Je rozesilan Géastnikdm a absolventom
vzdélavacich programo projektd KLAS
a Spokojeny senior, a také zaregistrovanym
zdjemcOm.

Adresa vydavatele: Josefska 1, 602 00 Brno

www.spokojenysenior-klas.cz

Redakéni rada:

Odpovédna redaktorka:
Bc. Lenka Havrlantova

Metodik obsahu:
Dana Zizkovska

Teologické spravnost obsahu:

R. D. ThLic. Mgr. Jifi Kana, faraf
Rimskokatolicka farnost sv. Martina Blansko

Mgr. Ing. Pavel Konzbul, Dr., faraf
Rimskokatolické farnost u katedrdly sv. Petra
a Pavla v Brné

Ctvriletnik ZRNKO, ani zadna jeho &ast, nesmi
byt reprodukovan a zverejhiovan bez pisemného
souhlasu vydavatele a uvedeni zdroje.

Komeréni vyuziti je vylouéeno.
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