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T‘: Mili ¢tenari,
jak napovida pozadi této a také titulni stranky, dostava se

W vim pravé do rukou podzimni Cislo Ctvrteltniku ZRNKO.

Spolecné s nultym cislem se jedna uz o paté ¢islo, mame
tedy takové malé pulkulaté narozeniny. Pojdme tedy

trochu slavit - a Ze skutecné je co oslavovat.

Ackoli je zvykem, Ze nova Cisla ZRNKA spatruji svétlo

| sveta vzdy v prvni patek daného Ctvrtleti, tentokrat jsme
si s jeho vydanim lehce pospisili. A to pravé proto, Ze dnes
je 1. fijna - Mezindrodni den seniorl. Prijméte tedy od nds
jako malou pozornost toto vydani bulletinu ZRNKO.
Pripojujeme také prani vSeho dobrého a mnoha uspéchl
v Cinnosti ve vasich klubech. Za vasi praci a neutuchajici
elan a energii vam velmi dékujeme a jsme hrdi na to, ze

muUzZeme byt toho vSeho soucasti.
Pravé Mezindrodnimu dni seniort v tomto Cisle vénujeme
¢ast pozornosti a je nam cti, Ze vam prostrednictvim
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ZRNKA mUzZeme predat pozdraveni a pfani od brnénského §&
otce biskupa Vojtécha Cikrleho.

Stejné tak se lehce tématu svatku seniorl dotkneme
v rozhovoru s profesorem Vladimirem Smékalem, ‘s
vehlasnym psychologem, ktery se s nami podélil o svou

Zivotni moudost. Cas straveny s mys$lenkami pana

profesora plsobi jako balzdm na dusi.

Jednim z dllezitych dni, které nas v nadchazejicim case
cekaji, jsou Dusicky, Pamatka zesnulych. Ani na toto téma
jsme nezapomneéli a ve svych radcich se mu vénuje Pavel

Konzbul, farar katedraly sv. Petra a Pavla v Brné.

Vérime, ze i tentokrat bude pro vas ZRNKO nejen inspiraci ) '
pro vasi praci, ale také dobrym spolecnikem ve volné
chvili.

Redakce




(o) plalgsglslg'rlvﬁ ZESNULYCH
A DUSICKACH

Od okamziku, co jsme jako déti pobrali trochu
toho rozumu, tak jsme pochopili to, co fika
jedno staré latinské pfislovi: ,Smrt je jista, jeji
hodina ovSem nejista.” Dnesni ¢lovék, ktery
nema to Stésti, Ze by zrovna byl funebrakem,
zachranarem, patologem Ci fararem, je tvari

v tvar smrti nejisty. Tato rozpacitost vychazi
Casto z pouze mlhavé predstavy, co se nachazi
za branou smrti. Myslenka posmrtného

Zivota traveného v pekelné fritéze dle obrazu
renezan¢niho malife Jeronyma Bosche

s nazvem , Inferno” ¢i nebeském péveckém
sboru v duchu pohadky ,, Andél Pané” chyta

za srdce spiSe jednodussi a citové orientované
jedince. Co si tedy mame s ,Zivotem po Zivoté”
poCit?

Znamy francouzsky biolog a fyziolog Jean
Rostand prohlasil, Ze ,,umfit znamena prejit
na stranu vétSiny.” To neni jen matematicka
pravda, ale vyjadfuje to i pfirozenou lidskou
touhu po spolecenstvi, ktera prekracuje
hranice smrti. Kfestané véfi, ze Bih nedava
do srdce lidem touhu, kterou by nebylo

mozné nenaplnit. Tyto véci nejsou zaleZitosti
ani tak rozumu, nybrz jsou zaleZitosti viry.

V Zivotopise Thomase Alvy Edisona se pise, Ze
kdyZ se probral pred svou smrti z mrakot, tak
prohlasil: ,Je to tam velmi krasné.” MizZzeme
vynalezci vérit, nebo nemusime, je to na nas.
Pokud jsme ochotni uvéfit, Ze nds Zivot
pokracuje, tak z toho logicky vyplyva, Ze musi
s nasim pozemskym Zivotem néjak souviset. To
se lidové odrazilo i v celé radé anekdot. Jedna
americka anekdota definuje nebe jako misto,

SLOVO O ...

kde: Francouzi vafi, Britové jsou policajti,
Bulhafi péstuji zeleninu, Némci vyrabi auta

a Italové jsou milenci a vSechno organizuji
Svycati. V pekle pak vafi Britové, policisté jsou
Francouzi, zeleninu péstuji Svyca¥i, Bulhafi jsou
automechanici, milenci jsou Némci a vSechno
organizuji Taliani. | Bible fika, Ze pritomnost
ovliviuje nasi budoucnost, a to i vécnou.

To, ze jako rozumni tvorové vnimame cas, je
také predpokladem ucty k nasim predkim.
Proto neexistovala na svété civilizace, jejimz

zdroj: http.//www.i60.cz



zakladem by nebyla také ucta k zesnulym
predkdm. 2. listopadu slavime v katolickém
kalendari pamatku Vsech vérnych zemfrelych,
tzv. Dusicky. Tato pamatka se oficidlné zrodila
r. 998, kdy opat Odilo z Cluny ji nafidil slavit
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zdroj: http.//deti.vira.cz

ve svém opatstvi. KdyzZ si otevieme katolicky
katechismus, tak se do¢teme, Ze cirkev tvori
¢ast vitézna (coz jsou stastlivci v nebi), cirkev
putujici (coZ jsme my pozemstané) a nakonec je
tu tzv. cirkev trpici. A praveé této ¢asti cirkve je
vénovan pamatka vérnych
zemrelych, tedy téch, kteri
po smrti jeSté nedosahli
plného Stésti, ale sméruji

k nému. A prdvé ty katolicka
tradice spojuje s pojmem
ocistce. S nim to v minulosti
nebylo viibec jednoduché.
Naznaky o ném jsou v Il.
knize makabejské a pak

u apostola Pavla v Il.

dopise do Korintu, kde se
rika: , Dilo kazdého vyjde
najevo. Ukaze se onen

den, nebot se zjevi v ohni

a ohen vyzkousi, jaké je
dilo kazdého ¢lovéka. Kdyz
jeho dilo vydrzi, dostane
odmeénu. Kdyz mu dilo
shofi, utrpi Skodu, sam
bude sice zachranén, ale
projde ohném.” Tak se
dostavame ke stredovéké
scholastické teorii ohné.

Ta fika, Ze ohen nejen prospiva, tim Ze na ném
muzZeme s Uspéchem upéci svatomartinskou
husu, na které si pochutname s prateli, ale také
nici, jako kdyz ve filmu ,Hofi, ma panenko”
znicil stareckovi domek. Ale to neni vSe, ohen

a Zar také ocistuje. Vyrobci polovodicd znaji
tzv. zonalni tavbu, ktera slouzi prave k cisténi
monokrystall polovodice.

Ocistovani duse neni vlastné nic jiného nez
dozrani v lasce. Clovék po smrti jiz nem(ize
revidovat Zadna svoje predchozi rozhodnuti.
Matematici by fekli, Ze derivace jeho Zivotni
cesty se jiz nedd zménit, ale jeho vztah k Bohu
mozna potrebuje dozrat, tak jako nedonosené
dité musi néjaky €as stravit v inkubatoru, nez
je schopno prijmout lasku rodic¢(. Dobrotivy
Blh urcité neztidil Zddnou mucirnu, kde by

se to dalo dotrpét ¢i dohnat, ale jsme to my
sam-i, ktefi pfi setkani s absolutnim dobrem
uvidime moznosti, za kterych se nase laska
bude schopna setkat s laskou nejvyssi. Spravné
pochopené , dusi¢ky” jsou tedy charitativni akci
pro mrtvé, kdy skrze modlitbu mizeme pravé
jim pomoci dozrat v ldsce. Pamatka , dusicek”
se v neposledni radé snazi také pomoci

nasim mezilidskym vztahiim, kde smysl pro
zodpovédnost prekracuje hranice smrti.

P. Pavel Konzbul
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Mezinarodni den senioru

Mezinarodni den seniorl si svét vzdy na 1. fijna pfipomina jiz od roku Pfipomerime si, Ze to neni pasivni ¢ast Zivota. V Ceské republice jsou vice
1998. Pravé toho dne byl totiz Organizaci spojenych narodu a jejim jak tfi miliony osob nad 55 let véku.
tehdejsim generalnim tajemnikem Kofi Annanem vyhlasen rok 1999

., , . Letos se uskutecni jiz ¢tvrty rocnik oslav svatku seniord. Ve vybranych
Mezinarodnim rokem senioru.

méstech Ceské republiky jsou pFipraveny zabavni programy na pocest
Den seniorl je oslavou vSeho, co spolecnosti prinasi stafi lidé, a zvysuje véech seniorti.
povédomi o problémech, se kterym se potykaiji.

Pojdme si spolu udélat pékny den.

Mezinarodni den seniorl je vénovan nasim rodi¢im, prarodic¢tim,
maminkam, tatinkiim, babickam a dédeckim,
je to den, ktery ukazuje na to, Zze bychom si méli
uvédomit, s ¢im se musi potykat seniofi - jedna
se o mnoho prekazek a schody do obchodniho
domu jsou v nékterych pripadech tim
nejmensim. V mladi si nikdo z nds neuvédomuje
a ani nepfipousti, Ze jednou budeme vsichni
stafri.

Snahou této kampané je zménit pohled médii
i vefejnosti na seniory kolem nas a upozornit
na problematicky medialni obraz starych lidi
a jejich postaveni ve spolecnosti.

Zastavte se na chvilku v tento den a vzpomente
si na vsechny svoje blizké — rodice, babicky,
dédecky. Zajdéte spolu treba do divadla nebo
na kavu. Udélejte si hezky den, na ktery budete
dlouho vzpominat. Stari ¢ekd na kazdého z nas.




Milé sestry, mili bratfi,

rad bych vas vSechny pfi prileZitosti Mezinarodniho dne senior(i pozdravil a né¢im péknym potésil. A kdyz jsem hledal ta spravna slova, vzpomnél

jsem si, Ze je uz pred mnoha staletimi nasel svaty FrantisSek Salesky. Necham tedy za sebe promlouvat tohoto radostného svétce a vSem vam
na jeho primluvu Zehnam k radostnému Zivotu s Kristem, v némZ neni dulezity vék, ale postoj srdce.

»,Pane, ty vis lépe ne? ja, Ze den ode dne starnu a jednoho dne budu stary.

Chran mne pred domnénkou, Zze musim pri kazdé prilezitosti

a ke kazdému tématu néco fici.

Zbav mne velké naruzivosti chtit ddvat do poradku zalezitosti druhych.

Nau¢ mé, abych byl uvazlivy a ochotny pomahat,
ale abych pritom nestoural a neporucnikoval.

Zda se mi, Ze je Skoda z premiry moudrosti nerozdavat — ale ty, Pane, vis,

Ze bych si rad udrzel par svych pratel.

Nauc¢ mne, abych doved| mlcky snaset své nemoci a obtize.
Pribyva jich a chut hovofit o nich roste rok od roku.

Netroufam si prosit, abys mi dal dar s radosti poslouchat druhé,

kdy?z lici své nemoci, ale nau¢ mé trpélivé je snaset.

Také se neodvazuji prosit o lepsi pamét — ale jen o trochu vétsi skromnost
a mensi jistotu, kdyZz se ma pamét neshoduje s jejich paméti.
Nauc¢ mé té obdivuhodné moudrosti umét se mylit.

Vas biskup Vojtéch Cikrle

Drz mé, abych byl, jak jen mozno, laskavy - stary morous
je korunni dilo dablovo.

Nauc mé u jinych odhalovat necekané schopnosti a dej mi krasny dar,
abych se také o nich dovedl| zminit.

Mam vrasky a Sedivé vlasy.
Nechci si stéZovat, ale tobé, Pane, to fikdm — bojim se stari.

Je mi tak, jako bych se musel rozloucit, nemohu zastavit Cas.
Pocituji, jak den ze dne ztracim silu a pfichazim o byvalou krasu.
Byl jsem pysny na to, Ze se stdle jesSté mohu mérit s mladymi.
Ted citim a uznavam, Ze jiz toho nejsem schopen.

Byl bych smésny, kdybych se o to pokousel.

Ale ty, Pane, fikas: ,Kdo véri ve mne, tomu narostou kridla jako orlovi.”
Dej mému srdci silu, abych Zivot pfijal tak, jak jej ty ridis.

Ne mrzoutsky, ne litostivé se skleslou ndladou, ne jako odchazejici,
ale jako vdécny a pripraveny ke vSsemu, k cemu mé ty jesté povolas.

A k tomu mi dej vSechnu silu srdce.

Amen.”
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Je chyba, Ze mladd generace nepdtrd po Zivotnich zRusenostech svych rodicii a prarodicii

Pofizovat rozhovor s panem profesorem Vladimirem Smékalem, jednim z pfednich psychologl u nas i ve svéte, je skutecné
nezapomenutelny zazitek. Clovék ma z jeho vypravéni pocit, Ze tento zanedlouho osmdesatilety pan prozil nékolik Zivotd.
Jsme radi, Ze o Zivotni moudro pana profesora se s Vami mGzeme prostfednictvim naseho ctvrtletniku podélit.

Kazdy dosavadni rozhovor v ZRNKU se dotkl
srovnavani seniord dnes a dfive. V ¢em si
myslite Vy, Ze je ten hlavni rozdil?

Drive se o seniorech minimalné psalo jako

o zvlastni skupiné obyvatel, kterd vyzaduje
pozornost. Dnes naopak se stale resi, kdy
vlastné zacina vékové obdobi senior(l a jakou
péci je treba jim vénovat. Pribyva domovi pro
seniory, zakladaji se rGzné kluby a vytvareji

se i programy pro jejich vzdélavani — napfr.

v pocitacovych dovednostech. Existuji ozdravné
programy pro seniory se slevou v mnoha
laznich CR atd. Obecné Ize fici, Ze seniofi jsou
dnes vzdélanéjsi, samostatnéjsi a nezavislejsi
na détech, maji spoustu prileZitosti

k aktivnimu traveni volného c¢asu, k realizaci
svych , konic¢ka“, k péci o své zdravi.

V poslednich desetiletich jsme svédky
obrovského pokroku ve vyvoji technologii
— kazdy je nucen se tomu prizpUsobovat,
generaci seniorli nevyjimaje. Jak to vnimate

Jak uz jsem vyse uved| — existuje mnoho
vzdéldvacich program( zamérenych

na seniory. Vysoké Skoly nabizeji kurzy

v oblasti témér vSech véd a i uméni

v rdmci Univerzit tretiho véku — a to nejen

v univerzitnich méstech, ale i rada mést

v republice organizuje pro seniory prednasky
pfi méstskych knihovnach. Tyto moznosti jsou
pro seniory zaroven vyzvou, ktera Cini jejich
zivot naroCnéjsi i slozitéjsi, ale zaroven je
obohacuje — naplnuje jejich volny cas, s nimz si
mnozi nevédi rady. Aktivni seniofi maji i fadu
pozadavkul od svych dospélych syni a dcer, aby
pomahali v péci o vnoucata —i to je mnohdy
narocné, ale zaroven radostné.

Pan profesor Smékal v porfadu Marka Ebena Na plovc'lrné

Bylo by vsak kazdém pfipadé dobré zachovat
nékteré sluzby, které nevyzaduji zavislost
na modernich technologiich.

Byla role seniort dfive, dejme tomu pred
nastupem modernich technologii (mobilni
telefony, Internet atd.), jina? V cem?

V minulosti seniofi ¢asto pomahali v rodinach
svych déti s domacimi pracemi, na venkovée
i na poli a na zahradach, ale pro mnohé byl
jejich Zivot tak néjak ,prazdny*“. Pamatuiji si, jak
mnohdy sedavali pred svymi obydlimi nebo

v parcich a nudili se.

O seniorech se mluvi jako o ,zivé paméti“
— predavaji své zkuSenosti, sva zivotni
moudra dalSim generacim. Nemate nékdy
pocit, Zze dnes uz to tolik neplati? Ze je

to nahrazovano pravé technologiemi,
dlirazem na individualnost...

Je pravda, Ze bylo béZné, Ze seniofi byvali
zvani do skol, aby vykladali détem a mladezi
o svych Zivotnich zkusenostech a o tom, co
zazili. Dnes casto slysi od svych potomku

— dospélych synu a dcer a vnoucat: , Ty

nam nemas co radit, co vykladat — doba
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je dnes jina a ty ji nerozumis“. Je to pro
seniory zranuijici a pro aktivni generace velka
chyba, Ze nepatraji po Zivotnich zkusenostech
svych rodi¢u a prarodicu. Jisté — pokud

jde o pocitacové a provozni technologie,

které usnadnuji i komplikuji Zivot v mnoha
domacnostech — k tomu seniofi nemaji mnoho
co fici. Ale pokud jde o souziti sousedd,
komunalni politiku, ob¢anskou kulturu, Zivotni
styl vibec — tam jsem presvédceny, Ze by
aktivni mlada generace mohla ziskat mnoho
inspiraci, kdyby byla ochotna naslouchat
seniorlim a zaclenovat jejich napady do Zivota.

Co pozitivniho prinaseji seniofi dnesni
spolecnosti?

Podle mne to jsou jejich Zivotni zkuSenosti
tykajici se vztah(i mezi lidmi v kazdodennosti,
poukazovani na to, co se jevilo jako dllezité
naléhavé, a pritom z hlediska smyslu Zivota

a zavaznosti to bylo nepodstatné. A také
hodnotu dobré tradice.

Brzy prijde obdobi adventu — obdobi
ocekavani, ktera se vazou k blizké
budoucnosti (déti se tési na Vanoce,

na darecky, jejich rodice pak na vanocni
atmosféru, na rozzarené détské obliceje...)
Jak toto obdobi vnimaji seniofi? Co pro né
zZznamena?

respektovani, berou toto obdobi nejen jako
prileZitost byt se svymi blizkymi konec¢né aspon
nekolik dni pohromadé, byt slySen a vniman,

ale i jako divod k radosti, Ze preZili opét jeden
rok a Ze si mohou se svymi blizkymi popovidat.
Konec roku byva i obdobim bilancovani,

a v duchovnim smyslu obdobi nadéje, Ze i pristi
rok bude pro né pohodovy a dobry. Ziji-li

v domovech pro seniory, i zde je dllezité, aby
personal vytvarel podminky pro proziti radosti
a sounalezitosti.

Ceka nas oslava Mezinarodniho dne seniort
(1. 10.). Svtij den maji maminky, tatinkové,
déti, prarodice, dokonce i celé rodiny... Jak
tato ,,uméla” pripominani vnimate? Jde

0 nezbytnost dnesni doby?

Mezinarodni den senior(i neni sice v mnoha
rodinach vlbec registrovdn, ale pokud seniofi
dokazi svym potomkUm citlivé tento den
prfipomenout, a vénovat mu pozornost jako
vyzveé k tomu, Ze spolu Zijeme, Ze zde jesté
jsme a ze jsme k dispozici pro vyslechnuti
starosti mladych a pro pfijeti jejich vdé¢nosti.
Lidé maji radi oslavy, setkani — je-li senioriim
pfipomenuta jejich pozitivni role v Zivoté — je to
skvélé!

Co byste tedy seniortim k jejich svatku popfal?

Preji seniorm, aby méli kladné prozitky ze
souziti se svymi détmi a vnoucaty, ale i se
svymi vrstevniky, aby se dokazali povznést nad
své starosti dané vékem ¢i nemocemi, a aby se
dokdzali radovat i z malickosti a uz jen i z toho,
Ze jsou mezi ndmi a Ze existuje jesté i laska,
dobro, radost a krasa kolem.

Preji seniorim hlavné zdravi, sobéstacnost,
pratele, pochopeni ze strany potomkt, pomoc
ze strany rodiny, tolerantni mladé — tfeba

v dopravnich prostfedcich, a laskavé |ékare pfri
navstévé ambulance nebo pobytu v nemocnici.
Ale také vyssi dichody a moznost byt uZitecny
a potrebny.

lha

Prof. PhDr. Vladimir
Smékal, CSc.

(* 15. Unora 1935

v Novém Ji¢iné)

je jednim z prednich
ceskych psychologli

a pUsobi jako emeritni
profesor Masarykovy
univerzity.

Vystudoval psychologii a filozofii na
Filozofické fakulté Masarykovy Univerzity
v Brné a béhem své kariéry vystridal fadu
pozic a zaméstnani. Zabyval se zejména
psychologii osobnosti, metodologii
psychologie, psychologii naboZenstvi

a psychodiagnostikou.

Kromé vyzkumné Cinnosti a pedagogického
pusobeni na vysokych skolach vede
prednasky pro manazery a pracovniky
pomahajicich profesi a v soucasné dobé
se zameéruje zejména na aspekty obcanské
zralosti a vychovy k ni.
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Piijméte prosim pozvani na lll. roénik celostatniho setkdani seniord, které se kona pravidelné kazdé dva roky.
Den pro seniory 2014 tentokrat probé&hne v sobotu 13. 12. 2014, 9.00-17.00 hod. na Biskupském gymnaziu, Barvi¢ova 85, Brno.

Zastitu nad setkdanim prevzal brnénsky biskup Mons. ThLic. Vojtéch Cikrle u pfilezitosti zavrseni oslav 20. vyroéi vyhlaseni Mezinarodniho roku rodiny.

Tésit se mOzete na opravdu bohaty program: Prihlasky:

Predndsky 9.00-11.30 hod. (aula) e Do13.11.2014

Demografické zmény ve spoleénosti (Mgr. Lenka Kamanovd) ¢ Pfinosy mezigeneraéniho uéeni * Elektronicky, e-mailem, telefonicky nebo

(Prof. PhDr. Milada Rabusicové Dr., Mgr. Katefina Pevnd) © Mezigeneraéni spoluprdce ve farnosti pisemné na niZe uvedenych kontaldech

(P Mgr. Ji¥i Katia) * Uvedte prosim, zda méte zdjem

o zaji$téni obéda (80 K¢&) a workshop,

Workshopy / ukézky z praxe 11.30-12.30 hod. (ve tfidéch) kterého se chcete G¢astnit.
Mobilni poéitaéovd uéebna * Loutkohra ¢ Tance vsedé ¢ Vyvoj architektury mésta Brna Jak se k ndm dostanete:
Poledni program 12.30-14.00 hod. (jidelna $koly a aula) MHD: trolejbusy ¢. 35 od zastavky

Obéd ¢ Prezentace seniorskych aktivit z jinych kraj& * Prohlidka Radia Proglas Komenského ndmésti (u Cerveného

Mse svatd 14.00-15.00 hod. (aula)

kostela) nebo ¢. 39 z Mendlova nédm.

Kontakt:

Spoleéensky program 15.00-17.00 hod. (spole¢ensky sal) Spokojeny senior — KLAS z. s.
Predtanceni vsedé * Kulturni vystoupeni spolupracujicich $kol (Cirkevni stfedni zdravotni Josefskd 1, 602 00 Brno * +420 730 805 857
Skola, s.r.o., Brno, Biskupské gymndzium Brno a materskd $kola, Cyrilometodéjské gymndzium e-mail: info@spokojenysenior-klas.cz
a sttedni odborné kola pedagogickd Brno, Gymnézium a ZUS P K¥izkovského s uméleckou www.spokojenysenior-klas.cz

profilaci, s.r.o., Brno) * Beseda s moderdtorkou seniorskych pofadd Magdou Hauserovou ¢ Den pro seniory se kond za podpory

Pisni¢ky na préni © Zakonéeni u adventniho vénce Jihomoravského kraje a Magistratu mésta Brna.



riklad dobré praxe: Mobilni pocitacova ucebna

Mobilni pocitacova ucebna je jednou z aktivit
projektu Spokojeny senior, projekt aktivni

senior 21. stoleti, ktery v priibéhu letosniho

roku realizuje Asociace center pro rodinu a jako

partner v ném vystupuje spolek Spokojeny

senior — KLAS z. s.

Hlavnim cilem této aktivity bylo nejen naucit
seniory zakladnim dovednostem pro praci

s pocitacem, ale také sblizit seniory v misté
bydlisté a snizit mezigeneracni napéti, které se

v nasi spolecnosti objevuje.

Vyuka se skladala ze Sesti lekci po dvou
hodinach a probihala v mistnim prostredi
seniord, kam pfiblizné jedenkrat za tyden
dojizdéli dva lektofi. Pro domaci nacvicovani
jednotlivych lekci dostali seniofi skripta

a pracovni listy, které jim pomahaly pfi

opakovani naucené latky.

Kromé ziskanych dovednosti byl tento projekt
pfinosny i tim, Ze se pfi ném mohli jednotlivi
Ucastnici vzajemné vice seznamit. Jeden znich

to vyjadril slovy: ,Dfive jsme se pravidelné

potkavali na ulici, ale dnes uz i vime, jak se

jmenujeme.”

Zajimavym prvkem bylo i setkavani mladé
generace s tou drive narozenou. Do taju
pocitace ucastniky zaucovali mladi lektori.
Jejich ,,zaci“ velmi ocenili trpélivost svych
ucitelli, protoZze doma u vnukl to nékteri
zazivali jinak. Mnozi ucastnici také

Zasli nad pokrokem dnesni techniky,
jeden znich i s humorem vzpominal,

jak v sedmdesatych letech prenaseli

pocitac Ctyfi chlapi.

Seniofi se tohoto

\‘“
T ’m“\ﬁ%\m

ytajuplného stroje” ¢asto

trochu obavali, zdél se w\& ) | _g

jim pfilis slozity. Postupné \ Wik

vsak objevovali, Ze se da

-

("
i

docela dobre ovladat a ze
je docela ,,poslusny”. Jaky
pokyn dostane, tak i odpovi.
znové nabytych dovednosti
byly nejvice cenéné ty,

které umoznuji bezplatné se
10



kontaktovat se svymi blizkymi, posilat fotky

a dopisy e-mailovou postou nebo vyhledavat
rdzné zpravy, zajimavosti a informace. Pfi
nacvi¢ovani prace s elektronickou postou
nechybélo ani posilani recept( =

a vtipli a o zabavu bylo hned
postarano.

Na druhé strané pro mladé lidi bylo
velkym zazitkem, ze ,,mohli poprvé
predavat ziskané poznatky druhym®,
Velmi kladné také hodnotili ziskani
novych poznatk( o seniorech a jejich
specifickych potfebdach. Ti starsi se totiz
dovedou vzit do mladych lidi, protoze
jednou mladymi byli, ale mladi lektofi
jesté opacnou zkuSenost nemaiji... Pri
hodnoceni nejednou zaznélo z ust mladych
podékovani za osobni rdst. Mobilni pocitacova
ucebna tak velmi vyrazné napomohla

i k mezigeneracnimu sblizeni.

Diky pFételské atmosféFe, kterd se vytvofila Uéastnici Mobilni pocitacové u¢ebny se také mohli seznamit s elektronickym

béhem lekci mezi Géastniky kurzd, se par lidi inspirujicim ¢asopisem ZRNKO a internetovou strankou

mdze vymanit z ob&as bolestné samoty a bude www.spokojenysenior-klas.cz.

si mit s kym popovidat a nebo rozveselit Nyni se mohou pfihlasit na nejrliznéjsi kurzy uz i elektronicky.

novymi zpravami v e-mailové posté.

bhu

—
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Nebojme se techniky

Vime to kazdy. Moderni technologie a dnes uz je to béznou soucasti kazdého oblibeného serialu? Ano, Internet absolutné
dnesnimu svétu vladne a neni pred ni Uniku. dne? KdyZz pomineme uz zminény mobilni proménil nase vnimani ¢asu a prostoru.
Pocitace ridi svét — od Cerpani vody pres telefon a vSechny jeho mutace, fekl by A penéz. Pred par lety stal telefonat
strojirenské vyrobni linky az po bankovni nékdo z nas, Ze budeme nékdy sedét pred do Ameriky povéstny ,majlant” a kazda vterina
procesy. V nezmérné mire také ovlivnau;ji monitorem a prostrednictvim Skypu si povidat  se hlidala. Pred jesté vice lety zprava od nas
nasi, lidskou komunikaci a fidi bézny s kamaradkou, kterd pravé vstala doputovala za ocean treba za dva tydny.

Zivot Clovéka. v New Yorku? Ze si A za dalsich 14 dni nam prisel ocekavany dopis.

na Internetu pustime A to mame , jen” komunikaci.

Proto nema smyslu se

kdykoli propasly dil

pred dnesni technikou K tomu pridejme informace — co dnes neni

schovavat ani proti na Internetu, jako by v podstaté
ni bojovat (kolik neexistovalo. Clovék

zapfrisahlych odpurct se zde dozvi (kromé

mobilu si dnes kazdé velmi ostre
rano Cte v tramvaji @’ﬂ hlidanych statnich
zpravy na svém a mezinarodnich

chytrém telefonu?). tajemstvi — a ani ta

Dokonce je radno se s ni nejsou zcela v bezpeci)

skamaradit. snad uplné cokoli, co ho

Co viechno bylo pFed pravé zajima. Pres pocitac si

pa'r Iety nemyslitelné, muzeme pustit vyS|Ian| internetove
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televize nebo radia

a v ramci vysilani

klidné miGzeme
preskodit pasaze,
které nds nebavi.

A dal -

nakupovani.

»Dnes si sednu k pocitaci,
vyberu si lednic¢ku a zitra mi ji
pfivezou.” Neni to tak davno,
kdy by nas za takovou vétu hnali
na psychiatrické vy$etteni. Site
sluzeb, které Internet nabizi,

je nezmérna. Vlastné nelze ani

obsahnout, natoz vyjmenovat.

Spousta starsich lidi se nejprve
pocitace trochu boji. V poslednich
letech si proto svou diru

na trhu nasly pocitacové kurzy
pro seniory. Ty jsou dnes velmi

oblibené, vyhledavané a hojné

navstévované. Navstévnik kurzu zde odlozi
prvotni rozpaky, pozna pocitac (vzdyt je to jen
krabice!), nauci se pracovat s pocitaCovymi

programy a seznami se s bezednymi moznostmi

Internetu.

V nasem bézném svété — tedy v tom
skutecném, ne virtudlnim — ndm moderni
technologie mohou doslova zachranit Zivot.
Kam se posunula Iékarska véda a co vsechno
je dnes v mediciné mozné a dostupné, o tom

se snad ani nemusime zmiriovat. Clovék Zasne.

Zarizeni Senior Inspect, zdroj: www.mobilizujeme.cz

Ale fet je o bé&7ném, kazdodennim Zivot&. Rada

seniory si dnes svUj Zivot nedokaZe predstavit
bez , kouzelné” krabicky, kterou mohou mit

stale pfi sobé a kterd monitoruje jeho pohyb

a hlasi dalsi udaje.
Jakmile dojde ke
krizové situaci,
kdy se napriklad
senior nezvykle

dlouhou dobu

nepohybuje,
spoji se automaticky s asistencnim
centrem. Operatofi mohou
s klientem komunikovat a zjistit,
jestli jen zafizeni odlozil na stole,
nebo upadl a potrebuje pomoc.
Projekty, které takto seniortim
zajistuji bezpedi a ¢asto umoznuji
prodlouzZit jejich udrzeni
v domacim prostredi, se nazyvaiji

,Z0stan fit“ nebo ,,Seniorinspect”.

Nebojme se tedy technologie
vpustit do svého Zivota. Mohou
nam byt dobrym spole¢nikem

i opravdu neocenitelnym

pomocnikem.
lha

(¢lanek byl napsan za poutziti informacnich zdrojl

www.zustanfit.cz, www.seniorinspect.cz)
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Babicky a dedeckové ¢tou detem

V dalSich ctyrech méstech odstartovala
obecné prospésna spolecnost Celé

Cesko ¢te détem® projekt Babicka

a dédecek do Skolky. Z Frydku-Mistku tak
projekt doputoval letos také do Prahy,
Brna, Ostravy a Zlina a rozsitil tak rady
matefskych $kol v Ceské republice, které se
do ¢teni senior détem zapojily.

Babicka a dédecek do Skolky probéhne vidy
ve dvou vybranych matefinkach ctyr velkych
meést. Napfiklad v Brné byly do projektu
vybrany MS Méfickova v Re¢kovicich a MS
Klasterského v Komarové a ucastnit se jej bude
témér stovka déti, za nimiz prijde babicka ci
dédecek v pohadkovém kostymu a precte jim
jeden z pohadkovych pfibéha.

Seniofi budou skolky navstévovat kazdy

den po dobu jednoho tydne v mésici, a to

od zari do prosince 2014. Pri kazdé navstéveé
dédeckové a babicky budou détem nejen Cist
pohadky ¢i pribéhy, ale také si s nimi popovidaji
o knizkach a jejich hrdinech. Po kazdé navstéve
se s détmi rozlouci darkem, tisténou pohadkou.
Tu si mali posluchaci odnesou domu, aby

jim ji mohli vecer pred spanim precist jejich
rodice. To nejdulezitéjsi, co by détem, rodicim
a seniorlim tento projekt mél pfinést, je
vzajemny respekt, sdileni spole¢ného casu

a radost ze Cteni.

Projekt odstartoval ve druhé poloviné zari

a zatimco déti, které se tési na Cteni, je
hodné, babicek a dédeckd malo. Obracime

se proto na Sirokou seniorskou verejnost

s zadosti o podporu tohoto projektu. Uvitame
kazdého, kdo je ochoten détem z MS v&novat
trochu svého volného ¢asu. Vérte, ze déti

se vam za to odvdéci. Jsou bezprostredni,
vnimavé a upovidané. Mimo to pravidelné
hlasité predcitani v détském véku prindsi
rozvoj jazyka, podnécuje uvazovani, zlepsuje
predstavivost, ale také tfeba schopnost
soustredéni a naslouchani druhym, ucii dcté
ke starsi generaci. Tyto dovednosti totiz dnes
bohuzel tlumi nadmérné sledovani televize

Ci sezeni u pocitace. Uz ve Skolce se tak déti
budou mit mozZnost Iépe pripravit na pocatek
Skolni dochdzky i dalsi Zivot.

Andrea Sasinovad
brnénskd koordindtorka spole¢nosti CCCD

Poslanim Celé Cesko ¢te détem je
prostfednictvim spole¢ného cteni
budovat pevné vazby v rodiné.

Pravidelné predcitani détem ma
obrovsky vyznam pro rozvoj jejich
emocniho zdravi. Predcitani rozviji
pamét a predstavivost, uc¢i mysleni.
Predcitani utvari pevné pouto mezi
rodicem a ditétem. Staci 20 minut
denné. Kazdy den. Organizace Celé

Cesko ¢te détem vede celostatni

kampan jiz osmym rokem.

Vice na www.celeceskoctedetem.cz.

Mate-li zajem, piste, volejte, mailujte:
Andrea Sasinova
brnénskd koordinatorka CCCD
tel.: 603276378
e-mail: andrea.sasinova@suplik.cz

| na Vas ¢ekda mald odména.

Tésime se na Vas.
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Pravni okénko

7 V 4 Y 4 v I
e Musim sepsat zavet o
Odpovéd: Porizeni pro pripad smrti

Porizenimi pro pripad smrti jsou dédicka
smlouva, zavét a dovétek. v Sirsim slova
smyslu sem miZeme zaradit i prohlaseni
o vydédéni a povolani vykonavatele zavéti
¢i spravce pozlstalosti.

Poridi-li zastavitel pro pripad své smrti

v dobé, kdy je v péci zarizeni, kde se
poskytuji zdravotnické nebo socidlni sluzby
(napf. v nemocnici), a povola-li za dédice
osobu, ktera v tomto zafizeni pracuje
(napfr. |ékare, zdravotni sestru), musi se tak
stat zavéti sepsanou notarem ve formeé
notarského zapisu, jiné pofrizeni by bylo
neplatné.

1. Zavét
Sepsanim zavéti mlze zlstavitel pro pripad
své smrti vyresit své majetkové zélezitosti

a predejit tak ndslednym majetkovym sporiim
mezi dédici. Zejména osoby, které nemaji
manzele nebo déti, by mély byt informovany
o tom, kdo po nich bude ze zdkona dédit,

a pripadné zvazit, zda nesepsat zavét.

ZUstavitel mlze uvést v zavéti tzv. vedlejsi
dolozku, ¢ili podminku, doloZeni ¢asu nebo
prikaz, nikoli vsak jakoukoli. NepfihliZi se totiz
k vedlejsi doloZce, ktera sméruje ke zrejmému
obtéZovani dédice, kterd odporuje verejnému
poradku, ktera je nesrozumitelna a dale

k vedlejsi doloZce zakazujici nebo prikazujici
uzavreni manzelstvi, ¢i setrvani v ném.

v konkrétnich pripadech se mohou vyskytnout
nejrizné;si vedlejsi dolozky - aby se syn stal
dédicem, az dostuduje vysokou Skolu, aby
pozUstalost pripadla manZelce pouze do doby,
nez se znovu vda, aby se dédic postaral

o zUstavitelova psa apod. Nad tim, aby byly
vedlejsi dolozky ustanovené v zavéti skutecné
plnény, vykonava dohled vykonavatel zavéti
(viz 5. Povolani vykonavatele zavéti).

Zustavitel je opravnén ustanovit dédici

nahradnika pro pripad, Ze dédic dédictvi
nenabude. Jedna se o pfipad tzv. obecného
nahradnictvi. Také ndhradniklim muze
zUstavitel povolat postupné dalsi nahradniky.

Dalsim ptipadem nahradnictvi je tzv. svérenské
nahradnictvi, které umoznuje zGstaviteli
povolat za dédice urcitou osobu (predniho
dédice) a soucasné urcit, komu pozlstalost
pripadne po smrti tohoto dédice (nasledny
dédic).

U z4véti neni forma notdrského zapisu
povinna. Pokud vsak zavét sepisSe notar,

je nejvyssi moznou mirou zaruceno, ze
pozUstalost bude skutec¢né podle vile
pofizovatele projednana. Original zavéti
sepsané notarem totiz zUstava bezpecné
uloZen u notare a udaj, Ze zavét byla sepsana,
musi notar zapsat do Evidence pravnich
jednani pro pripad smrti vedené Notarskou
komorou Ceské republiky. v této evidenci jsou
kromé zavéti evidované také dédické smlouvy,
smlouvy o zifeknuti se dédického prava nebo
povolani spravce pozlstalosti.
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2. Dédicka smlouva véritele vici dédici a své pravo muze uplatnit

Dédickou smlouvou povolava zGstavitel mimo Fizeni o pozistalosti. Odkazovnik

druhou smluvni stranu nebo tfeti osobu za se na rozdil od dédice nepodili na thradé

dédice nebo odkazovnika a druha strana zustavitelovych dluhd.

muZe sepsat prohldseni o vydédéni. Jedna se
o sepsani formalné a obsahové narocné listiny
a zvlasté v tomto pripadé je vhodné nechat
listinu sepsat notarem.

to pfijima. Jedna se o dvoustranné pravni
jednani, z ¢ehoz vyplyva, Ze ji zUstavitel
nemuze jednostranné zrusit, zménit Ci
nahradit jinou, tak jak je to pripusténo

u zavéti. Dédicka smlouva musi byt
sepsana u notare, vyzaduje totiz formu
notarského zapisu.

3. Dovétek

Dovétkem se na rozdil od zavéti a dédické
smlouvy neustanovuje dédic, ale Cini se
jina opatreni — zfizuje se odkaz, dédic Ci
odkazovnik se zatiZi prikazem, omezi
podminkou apod.

Odkaz zlstavitel zfidi tak, Ze v pofizeni
pro pripad smrti (zpravidla pravé

v dovétku) naridi urcité osobé, aby
odkazovniku vydala predmét odkazu.
Pokud ma nékdo dostat z pozlstalosti
jednotlivou véc, nejedna se o dédictvi, ale
o odkaz a osoba opravnéna z odkazu se

oznacuje jako odkazovnik. Odkazovnik neni

dédicem, a proto neni ucastnikem Fizeni
o pozlstalosti. Odkazovnik je v postaveni

5. Povolani vykonavatele zavéti

Zustavitel mze zavéti povolat
vykonavatele zavéti a pripadné urcit,

‘
[\
:

jaké ma povinnosti a zda a jak bude

W ey -
odménovan. Vykonavatel dohlizi

na nalezité splnéni posledni vile, haji jeji
platnost. Vykonavatel mize davat pokyny
spravci pozustalosti, ktery se jimi musi fidit.

— 6. Povolani spravce poztistalosti

Spravce pozlstalosti ma na starost spravu

majetkovou, po smrti zlistavitele samostatné

obstarava zdlezitosti spojené s dédénym

majetkem az do vyfizeni pozlstalosti. Zejména
y podnikatelé, ktefi vlastni obchodni zavod,

-

H:_

pfipadné obchodni podily, by na ustanoveni
takové osoby neméli zapominat, nebot tak lze
pfedejit nenahraditelnym Skodam vyplyvajicim
ze sporu dédicd. Zakon vyzaduje pro povolani
spravce pozUstalosti formu notarského zapisu,
4. Prohlaseni o vydédéni pricemzZ vSechna potfebna pouceni da pfi
Pokud zUstavitel nechce, aby po ném dédil sepisovani listiny notar.
jeho potomek (tzv. nepominutelny dédic) (zdroj: http://www.nkcr.cz/index.

a jsou-li pro to zakonem stanovené divody, php?page=zavetivydedeni)
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Metodicke listy

Tipy na trénovani pameti

Tipy na témata ve ctvrtleti fijen,
listopad, prosinec

1. Tradi¢ni remesla (str. 19-20)
2. Ceska kuchyné (str. 21-23)

3. Papeistvi (str. 24-26)

Tipy na trénink psychohygieny
1. Klidny pozorovatel (str. 29)
2. Moje heslo a znak (str. 29)

3. Rizeni dechu pomoci tlaku prstl na rukou
(str. 29)

4. Citace z kucharské knihy (str. 29)

5. Desatero papeze Frantiska (str. 29)

o vk~ wN

"
d

1.

Dopliiovani ¢innosti k drivéjSim i dneSnim
povolanim (str. 27)

Test na Ceské vyznamné vynalezy (str. 27)
Rcéeni (str. 27)

KoSik (str. 28)

Rimské &islice (str. 28)

. Benedikt XVI. (str. 28)

Tipy na trénink psychomotoriky

Pantomima (str. 30)
Kolovratek (str. 30)
Postovni potrubi (str. 30)
Stafetovy kolik (str. 31)
,Poznavani“ papezll (str. 31)

Mozkové hemisféry (str. 31)
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Téma 1: Tradicni remesla

Pro¢ téma zaradit: Remesla vznikla se specializaci lidské ¢innosti a jejich
rozvoj je zajistovan po dédické linii predavanim zkusenosti potomkdm.
Seniofi se s tradicnimi femesly mohli potkat uz jako déti, kdy femeslo
ovladali jejich rodi¢e nebo prarodice. Mozna se sami néjakému remeslu
ucili. Seniofi se v tomto tématu dozvédi hlavni informace o vyvoji

tradicnich femesel a jejich druzich.

Otazky pro sdileni k tématu:

1. Jakému jste se vyucili Ffemeslu?

2. Jakd remesla pamatujete a dnes uz nejsou vidét?
Pomlicky, které navodi atmosféru: dratkovany predmét, vysivka,

vyrezany predmeét, pro ozvlastnéni je mozné pozvat nékoho, kdo déla

tradi¢ni femesla (napf. pro Zeny pali¢ckovani, pro muze liti olova)
Vyklad

Stroje, které v 19. stoleti zacaly nahrazovat femeslnou vyrobu, pfinesly
nejen neobycejné zvyseni produktivity prace, ale i zmény Zivotniho rytmu
vSude tam, kde vznikala tovarni vyroba. Rozvoj védeckych vyzkumda

a jejich prakticka aplikace vytvarely kvalitativné vyssi stupen civilizace,

Vv niz tradi¢ni femeslna prdace byla stale méné schopna vzdorovat tovarni
velkovyrobé. Stala se kulturnim dédictvim, které zahrnuje Sirokou skalu
nehmotnych i hmotnych prvk(, myslenek a vysledku tvofivé ¢innosti
pFedchozich generaci. Cim je spole¢nost vyspélejsi, tim vétsi jsou jeji
potfeby i moznosti pozndvat a aktualizovat vSechny slozky tohoto

deédictvi.

Tlaku rozvijejiciho se primyslu nemohla femeslna prace odolat bez
pomoci statu. Proto se prace femesinikl a lidovych vyrobcu stala

v druhé poloviné 19. stoleti pfedmétem statni politiky zaméstnanosti

a predmétem zvelebovacich snah. Po zruseni cechovniho zfizeni,

po vydani Zivnostenského radu v roce 1859 a po vydani zakona

o druZstevnictvi v roce 1873 nasledovalo v roce 1879 zalozeni Skolského
Ustavu pro domadci priimysl s pobockou v Praze. Dulezita byla i novelizace
zivnostenského radu z roku 1883, ktera vytvofrila podminky pro zfizovani

odbornych skol a Zivnostenskych Skol pokracovacich.

Ceska vlastenecka inteligence se v obdobi narodniho obrozovani snazila
opirat o rolnicky a remeslnicky lid, jehoz pisné, vypravéni a zvyky

zaznamenavala a vydavala za zéklad ¢eského narodniho védomi. Skolsky
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ustav lidového prlmyslu v Praze vychovaval pro domdci pramysl ucitelky
krajkarstvi, na riznych mistech ¢eskych zemi zakladal krajkarské dilny

a vedle toho vyrabéli muzi i Zeny na vesnicich desitky vyrobkd ze snadno
dostupnych materidld, jako je prouti, sldma, orobinec, dievo, len a vina,
jejichz prodejem si zlepSovali své chudobné Zivobyti. Tato vyroba byla
romanticky zameérenymi sbérateli, ale hlavné obchodniky, oznacovana

za lidové uméni. Obchod jako prostfednik mezi vyrobci a spotrebiteli
vyuzival dobové povédomi, Zze nakup ,lidového uméni“ je projevem
vlastenectvi. Odbytistém rukodélnych vyrobki z prirodnich material{

byla i rychle rostouci mésta.

Kofeny novodobého zajmu o tradi¢ni fremesla, zejména o jejich
komerecializaci, vyustily v zakladani prvnich organizaci zamérenych

na zachovani a zvelebovani femesel a prace vesnickych vyrobcu. Vyvoj
téchto organizaci byl podminén nejen spolec¢enskymi potfebami, ale

i zajmy a schopnostmi jejich organizatorU. Vedle druZstev, jako byla
prazska Zadruha (zalozend 1900) nebo brnénska Moravska ustfedna pro
lidovy primysl (zaloZzena 1909), vznikaly dalsi organizace s ambicemi

na vyssi cile: Artél (1908-1934) a zejména Svaz Ceského dila (1914-1948)
a jeho Krdsna jizba (1927-1948).

Druzstva se vénovala hlavné vykupu a prodeji krajkarskych a vysSivaéskych

praci, keramiky, kraslic a dalSich drobnych vyrobkd. S podporou

zivnostenskych uradd organizovala keramické, krajkarské, vysivacské
tkalcovskeé a jiné kurzy. Artél usiloval ,vzkfisiti smysl pro vytvarnou praci
a vkus v dennim Zivoté“ a jeho ¢lenové se hlasili k zakladatelské generaci

SdruZeni vytvarnych umélct Mdnes s jejich Casopisem Volné sméry.

V roce 1914 vznikl Svaz ¢eského dila a jeho prvnim predsedou byl
architekt Jan Kotéra. Cinnost této organizace prerusila valka a byla
obnovena v roce 1920, kdy se stal pfedsedou architekt J. Go¢ar. Cleny
predsednictva tohoto vybérového spolku byli Pavel Janak, Vratislav

H. Brunner, Frantisek Kysela nebo Dusan Jurkovi¢ (Jurkovi¢ova vila,
Brno-ZabovrFesky). Cilem spolku bylo prosazovat kulturnost bydleni
prostrednictvim kvalitnich vyrobkd. K propagaci cil(i organizace prispéla

prodejna predmétl bytového zatizeni — Krasna jizba.

Zda se, 7e i dnes plati to, co napsal v roce 1925 Karel Capek v Lidovych
novindch: , U nas se ne a ne dafit remeslim, pfilis lehko se spokojujeme
se Smirem, nahrazkou a ledajakosti — ve vSem, v Zivoté. Schazi nam

jaksi smysl pro dokonalost prostého Zivota; proto neumime udrzet

ani vyprubovanou dokonalost starych véci, femesel, instituci a tradic.
Namoudusi, prvni cesta, jak zvysit Zivotni Uroven, je uchovat to dobré, co

uz tu bylo.”



Téma 2: Ceska kuchyné

Pro¢ téma zaradit: Ceska kuchyné nds provazi uz od détstvi. V nasi
dlouhodobé paméti jsou zaznamenadny viiné a chuté, které jsou pro nas
nezaménitelné. Kouzlo, viing, chut ¢eskych jidel, peceni a vareni — to nas

provazi celym Zivotem a ma v nasi domacnosti stale své misto.

Otazky pro sdileni k tématu:
1. Oblibené jidlo?
2. Vzpominka na jidlo z détstvi?

3. Mate néjaky rodinny recept, ktery se prenasi z generace
na generaci?

4. Jaké mate zkuSenosti S cizinci, ktefi nase jidlo ochutnali?
5. Znate rozvazku obédu?

Pomiicky, které navodi atmosféru: kucharky, fotografie jidel, Casopisy
o vareni

Neéktera rizika tématu: zazivaci potize, nemoci jako cukrovka nebo
celiakie

Jak na vyklad: ve vypravéni si pokusime vybavit néjakou chut nebo vini,
kterd nam utkvéla a vybavi se ndm. MlZeme vyprdvét zabavné piibéhy

a historky a tradi¢ni recepty, které si mohou seniofi vyménit. Zameéfime

se na Ceskou kuchyni a zdravé recepty, taktéz na stravovaci navyky.
Vyklad

Ceska kuchyné je sp¥iznéna S némeckou (zejména pak bavorskou)

a rakouskou kuchyni a je také velmi vyrazné ovlivnéna polohou Ceské
republiky. Ceska republika mé bohatou nabidku polnich plodin, ovoce,
zeleniny, ryb i zvéFe. Podle toho je také pestry ¢esky jidelni¢ek. V Ceské
republice je také rozsiten sbér hub, které jsou pomérné castou prisadou

jidel.
Polévky

DuleZitou soucasti ceské kuchyné a tradi¢niho stravovani je polévka.
Nejcastéji jde o vyvary S rlznymi vlozkami ¢i zavairkami a pridanim
upravené zeleniny a rostlinného kofeni. Casto jsou také pfipravovany
polévky zahusténé, lusténinové a s podilem masa, uzeniny nebo drobu,

které byvaji podavany i jako samostatné jidlo S pecivem.

Tradicni polévky: bramborova, ¢esnecka, gulasova, drstkova, fazolova,

zelna S klobasou, hovézi S jatrovymi knedlicky a nudlemi, kulajda
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a houbova polévka.

Hlavni jidla

U hlavnich jidel dominuje jidlo z masa, hlavné veprové, hovézi a dribezi.
Oblibené jsou i pokrmy z mletého masa, sladkovodni ryby, kralik

a zvérina. Tradicnimi pokrmy jsou smazeny veprovy fizek, vepro-knedlo-
zelo, pecené veprové maso, rlizné gulase, smazeny kapr nebo pecena
sekand. Nezastupitelnou ulohu v ¢eské gastronomii hraji omacky, ¢asto
velmi hutné a vyzivné S pouzitim smetany. Jako zaklad se pouziva
beSamel, nékdy je misto néj na zahusténi pouzita jiska. Typické omacky
jsou koprova, houbova, rajska, smetanova, omacka ke svickové nebo
paprikova. Jako ptiloha k masu se v ¢eské kuchyni pouZiva rlizné tepelné
upravené zeli, kapusta a Spenat, dale vSechny bézné prilohy (téstoviny,
brambory, ryze), ¢eskou specialitou jsou pak knedliky, které se pfipravuiji
nejc¢astéji z obilné mouky S ptidanim nakrajené housky (houskové
knedliky), nebo z uvarenych brambor a mouky ¢i krupice (bramborové

knedliky).

V restauracich je jednim z nejoblibenéjsich jidel smazeny syr, hovorové
»smazak“, na jidelnim listku ¢asto vidame chutovky jako utopenci nebo
nakladany hermelin. Podle sezénni dostupnosti jsou v ¢eské kuchyni
pfipravovana i jidla zeleninova (smazeny kvétak, leco S vejci), velkou

tradici maji pokrmy z lesnich i péstovanych hub a také sladka jidla

S ovocem a moucniky. Z ovoce se kromé béznych druh( pouzivaji také
merunky a broskve. V ¢eské kuchyni se také pripravuji pokrmy z maku i
povidel. Na Vanoce se ji kapr (v nékterych rodinach fizek) a bramborovy

salat, pece se cukrovi.
Napoje — pivo a vino

Ceské pivo md lahodnou chut a skvéle se hodi k éeské kuchyni. Ceské
pivo je svétoznamé a ma dlouhou tradici. Pojem ,,Ceské pivo” pro mnohé
znamena nejlepsi napoj tohoto druhu na svété. Nejznaméjsi je Plzerisky
Prazdroj (Pilsner Urquell) a Budéjovicky Budvar (Budweiser Budvar). Pfed
rokem 1990 bylo v Ceské republice nes¢etné pivovar(, jejich pocet se

do dnesni doby vyrazné snizil — dnes jiz existuje pomérné malo velkych
pivovar(l. V poslednich letech se vSak mGzeme opét setkdvat S nabidkou
lokdlnich malych, ¢i dokonce rodinnych ¢eskych pivovar(, a to nejen

pfi cestovani po Eeskych krajich, ale také na pivnich slavnostech. Cesko
obsazuje tradi¢né prvni pricku ve spotfebé piva na osobu v celosvétovém

srovnani (ro¢né 150-160 litr( piva na osobu).

Vedle chmele (Zatecko) se v Cesku pé&stuje i vinna réva, a to zejména na
jizni Moravé (napf. Velké Pavlovice, Valtice, Cejkovice), ale i v Cechach
(napf. V Mélnice nebo i na Mostecku). Také nabidka kvalitniho vina se
v poslednich letech velmi rozsifila a pojem ¢eské (moravské) vino je ma

své dobré jméno i za hranicemi Ceské republiky.



Dezerty

Castym dezertem jsou ¢eské buchty a mouéniky. VétSinou jde o sladké
pokrmy z nejriznéjSich druh( tést S ndplni nebo polité ¢okoladou &i jinou
pochutinou. Je spousta oblibenych buchet a dort(, skoro kazda rodina,
ktera pece, ma své speciality. Neni vSak mnoho vyloZzené , lidovych”
receptq, které by prevazovaly nad ostatnimi. Mezi suroviny patfi
potraviny rostlinného plavodu (napf. rebarbora a rizné druhy ovoce),
rdzna drobeni, Cokolada, povidla nebo mak. Do dortll se pridavaji piskoty,
krémy, domaci slehacky, marcipanové ozdoby a podobné. Na Vanoce se
potom pece cukrovi, napt. pernicky z medového tésta, rizné orechové

lodicky, pusinky ze snéhu z bilkd.

Speciality ¢eské kuchyné: makové vdolky, kolace, hovézi na smetané (na
divoko — svic¢kovad), Skubanky, dukatové buchticky S krémem, houskovy,
bramborovy a chlupaty knedlik, veprova pecené, dusené zeli, plnéné
ovocné knedliky (merurnkové, Svestkové, jahodové), drstkova polévka,
tlacenka, bramborova polévka, brambordak, Zemlovka, bublanina, buchty,
povidla, znojemské okurky, nakladany hermelin, utopenec, olomoucké

tvarlizky, z ndpoju pak pivo, vino, slivovice, Kotila, Becherovka, Fernet
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Téma 3: Papezstvi

Proc¢ téma zaradit: védomosti, odpovédi na myty, nové poznatky,
vyznam a podminky pro pfijeti plnomocnych odpustkl pt¥i papez-

ském pozehnani o Vanocich a Velikonocich Urbi et orbi.

Otdazky pro sdileni k tématu:

1. Na co byste se papeze zeptali, kdybyste ho potkali?

2. VaSse zazitky z ndvstév papezll v nasi zemi nebo z audienci
ve Vatikanu, pripadné z jinych osobnich setkani?

Benedikt XVI., 26.—-28. 9. 2009, Praha, Brno, Stara Boleslav
Jan Pavel Il., 25.-27. 4. 1997, Praha, Hradec Kralové

Jan Pavel Il., 20.—22. 5 1995, Praha, Olomouc

Jan Pavel Il., 21.-22. 4. 1990, Praha, Velehrad, Bratislava

Pomiticky, které navodi atmosféru: obrazky svatého otce, encykli-

ky, knihy

Néktera rizika tématu: negativni emoce, zkusenost, nesouhlas

Vyklad
Kdo je papez, historie

Pouzivané slovo papez pochazi z latinského slova papa a reckého
papas, coz je zdrobnély vyraz pro otce. PapezZ je predstavitelem,
hlavou katolické cirkve. Patfi do sboru krestanskych — katolickych
— biskup(: je fimskym biskupem a ten ma podle starovéké tradice
vyznamné poslani. Sluzba rimského biskupa se totiz odvolava na
roli sv. Petra, ktery je povazovan za prvniho fimského biskupa, i
kdyZ je u n&j doloZené jen to, ze v Rimé plsobil a podstoupil tu

mucednickou smrt.

JeZis na adresu apostola Petra fika slova, ktera jsou podstatou
jeho poslani: ,Simone (Petfe)... prosil jsem za tebe, aby tva vira
neselhala. AZ se jednou obratis, posiluj své bratry.” JeziS Petrovi
také sdéluje: , Ty jsi Petr-Skdla a na té skale zbuduji svou cirkev a

pekelné mocnosti ji nepfremohou.” (Mt 16, 18)

Rimsky biskup, protoZe Rim byl centrem tehdej$iho impéria, ¢asto
prebiral roli rozhod¢iho pfri sporech. Probihal dlouhy historicky

proces o to, které krestanské centrum — patriarchat — je rozhodu-
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jici. Vyznamnymi byla mésta Rim, Antiochie, Alexandrie, Jeruza-
lém a pozdéji i Konstantinopol. | kdyZ Lev I. (440-461) nepatfil k
Ucastniklm koncilu v Chalcedonu (451), vyvijel pfes své teology
rozhodujici vliv na christologické definice. Byl prvnim biskupem
fimskym, ktery jako dédictvi moci Petrovy (vicarius Petri) naroko-
val primdt soudni pravomoci (plenitudo potestatis — plnost moci)
nad celou cirkvi. Po koncilu tridentském doznalo papezstvi po
staletich dlouhého procesu onu centralizovanou podobu, jak ji v
podstaté zname dnes. Nesmime ale zapomenout, Ze papeZ mezi

biskupy je jako prvni mezi rovnymi.
Posledni vyznamni papezové

Vyznamnymi papezi posledni doby jsou Pius XlI. 1939-1958, Jan
XXIII. 1958-1963, Pavel VI. 1963-1978, Jan Pavel I. 1978, Jan
Pavel Il. 1978-2005, Benedikt XVI. 2005-2013, FrantiSek od roku
2013 dosud.

Do dlouhého pontifikatu Pia XIl. (1939-1958) spadala 2. svéto-
va valka se svymi zlymi dUsledky. Eugenio Pacelli, jak znélo jeho
rodné jméno, zkusSeny diplomat v cirkevnich sluzbach a univer-
zalné vzdélany teolog, zaujimal postoj k témér vSem naléhavym
otazkam doby a ukazoval smér. S nim skondila , pianska epocha”
(od Pia IX.), charakterizovana silnym dlirazem na cirkevni tradici.

Jinak nez jeho pfimi predchldci vykonaval svij nejvyssi ucitelsky

urad papez Jan XXIII. (1958-1963): jednal vice jako pastyr nez jako
hierarcha. To ukazuji nejzretelnéji jeho encykliky o socialnich pro-

blémech Mater et magistra (1961) a o miru Pacem in terris (1963).

K velkym zasluhdm tohoto papezZe patfi svoldni 2. vatikdnského
koncilu (1962-1965), z néhoz sdm zazil jen prvni snémovni obdo-
bi. PapeZ Pavel VI. (1963-1978) doved| zapocaty koncil ke konci

a obstal v obtizné dobé uskutecnovani koncilovych zavér(. Papez
Jan Pavel Il., slouzici jako papez od r. 1978, prvni Polak na Stolci
Petrové v Rimé, projevoval od po¢atku konzervativnéjsi postoj

v teologickych a cirkevnépravnich otdzkach. Patrny je papezliv
neobvykle veliky zajem a angaZzovanost v tézkych socidlnich pro-
blémech nasi doby, jmenovité v takzvanych rozvojovych zemich.
Svymi ¢etnymi cestami do rliznych zemi chce projevovat univerza-

litu katolické cirkve.

Benedikt XVI.

Emeritni papez Benedikt XVI., vlastnim jménem Joseph Ratzinger,
byl 265. Fimskym biskupem — papezem fimskokatolické cirkve a
hlavou statu Vatikan, ktery je jediny nezavisly, ve svétové metro-
poli lezici stat na svété. Papez slouzil svoji inauguracni msi 24. 4.
2005, pticemz zvolen byl 19. 4. 2005. Benedikt XVI. ma jak né-
mecké, tak vatikanské statni ob¢anstvi. Odstoupil z Uradu papeze

dne 28. 2. 2013 ze zdravotnich divodu.
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Zakladni udaje o emeritnim papezi Benediktu XVI.:

Joseph Ratzinger, papez Benedikt XVI., se narodil 16. 4. 1927 v
bavorském méstecku Marktl am Inn. Otec pochazel ze zemédélské
rodiny a byl policistou. Matka pracovala jako kucharka. Po ¢trnac-
tych narozeninach v roce 1941 byl Ratzinger zafazen do Hitlerju-
gend, nebot od prosince 1939 bylo toto ¢lenstvi povinné pro kai-
dého némeckého chlapce, ktery dosahl 14 let. Ratzinger byl vSak
neaktivnim ¢lenem a odmital se Uucéastnit jejich setkani. Ratzin-
gerQv otec byl dle Zivotopisce Johna L. Allena ostrym odpurcem
nacismu, ktery povazoval za neslucitelny s katolickou virou. Pred
Vanoci 1945 nasledoval svého bratra a vstoupil do knézského se-
mindtre. Roku 1951 byl vysvécen na knéze. V dalSich letech pulso-
bil jako profesor systematické teologie na nékolika univerzitach a
jako teologicky poradce na Il. vatikanském koncilu. Roku 1977 v
Mnichové ptijal biskupské svéceni a byl jmenovan kardindlem. V
roce 1981 ho papez Jan Pavel Il. jmenoval prefektem Kongregace
pro nauku viry a predsedou PapeiZské biblické komise a Mezina-
rodni teologické komise. Navzdory své velké vytizenosti nikdy
neprestal publikovat své teologické prace. 19. 4. 2005 byl zvolen
papezem. Ceskou republiku navétivil oficidlné v roce 1992, kdy
pronesl v Praze prednasku O kfestanské vire ve vécény Zivot. Bylo

to jeSté v roli kardinala a teologa.

Velkou udalosti byla potom jeho — jiz papeiskd ndvStéva — v roce

2009 v Brné, Praze a ve Staré Boleslavi.

Kromé jeho materské némciny Benedikt XVI. hovofi plynné ital-
sky, francouzsky, anglicky, latinsky a ma znalosti portugalstiny.
Ovlada i ¢etbu starovéké rectiny Ci biblické hebrejstiny. Sam za
svUj prvni cizi jazyk oznacuje francouzstinu. Je taktéz ¢lenem
velkého mnoiZstvi raznych akademii, jako napt. francouzské Aca-
demie des science morales et politiques. Kromé toho mu bylo

udéleno sedm cestnych doktoratu.

Benedikt XVI. ma velkou oblibu v klasické hudbé. Sam hraje na
piano, jedno velké ma i ve své papeiské residenci. Jednim z jeho
neoblibenéjsich skladatell je W. A. Mozart. Jeho dalsSim velkym
zajmem jsou kocky. Po jeho zvoleni papezem informoval Fimsky
tisk o tom, Ze se papez rozhodl vzit si sebou do apostolského pa-

lace i dvé, které mél jako kardinal.

Doporucena literatura a témata k diskusi

Doporucena literatura — Claudio Rendina: Pribéhy papezu; Fran-
tiSek X. Halas: Fenomén Vatikan; Klaus Schatz: Déjiny papezské-
ho primatu; Kolektiv autor(: K ¢emu je cirkvi papez, P. Michael

Collins: Vatikan — Tajemstvi a poklady Svatého mésta
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TIPY NA TRENOVANiIi PAMETI

DOPLNOVANI CINNOSTI K DRIVEJSIM
| DNESNIM POVOLANIM

Cil: mezigeneraéni kontext, porozuméni dnesni dobé a povolanim
déti, vnuk, pravnuki

Popis: Na pracovnim listu najdou Ucastnici nazvy povolani, ukolem
je doplnit vedle ¢innost, kterou v povolani vykonavaiji.

Pomticky: pracovni list TK_PL_13.2 — Dopliiovani ¢innosti

kk drivéjsim i dnesnim povolanim (viz pfiloha €. 1, str. 32)

A\,

TEST NA CESKE VYZNAMNE VYNALEZY

1. Kdo vynalezl kontaktni ¢ocky?
2. Kdo vynalezl elektrickou tramvaj?
3. Kdo vynalezl ruchadlo?

4. Kdo vynalezl lodni Sroub?

5. Kdo vynalezl bleskovod?

6. Kdo vynalezl slovo robot?

7. Kdo vynalezl kinesiskop?

8. Kdo objevil metodu polygrafie?

Reseni: 1. Otto Wichterle, 2. Frantidek Kfizik, 3. brat¥i
Veverkové, 4. losef FrantiSek Ressel, 5. Prokop Divis, 6. Karel

\f:apek, 7. Jan Evangelista Purkyné, 8. Jaroslav Heyrovsky

Cil: cviceni dlouhodobé paméti
Popis: Doplrite misto teCek nazev jidla tak, aby réeni davalo smysl.

Pomiicky: Pracovni listy TPB_PL_14.1 — Réeni (viz pfiloha €. 2, str. 33)

Regeni: Nevdala se, z(stala na ocet. ® Rozumi tomu jako koza petrzeli. ¢ To byl ten ddvod, pro¢ se hadali, to bylo to jablko svaru. ¢ Pfehazovali si ten ukol
mezi sebau jako horky brambor. » Nebud' tak liny, uz dvé hodiny si vali$ Sunky. e Také je do toho zapleteny, ma maslo na hlavé. e Slizli misto nas viechnu
smetanu. * Ted prijde néco specialniho, takova tfesnicka na dortu. * Neméla ho rada, byl ji soli v ocich
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TIPY NA TRENOVANiIi PAMETI

KOSIK
Cil: trénink kratkodobé paméti, soustfedéni se

Popis: Zapamatujte si pomoci techniky LOCI téchto devét potravin z
pfislovi — Ocet  Petriel ¢ Jablko ® Brambor ¢ Sunka ¢ Mdslo ¢ Smetana

e Tresnicka e Sul
0 4

RIMSKE CISLICE
Cil: zopakovat si mnemotechniku Akrostich, s jeji pomoci se naucit
fimské Cislice a rozlustit Sifry
Popis: Pomoci obraz( tzv. vnitinim zrakem si pfedstavime tuto vétu:

Ivan Vedl Xenii Lesni Cestou Do Mésta

Pocatecni pismena slov této véty nam udavaji fimské Cislice od jedné do
tisice.

Pomlicky: Pracovni list TPB_PL_15.1 — Obecny kviz (viz pfiloha ¢. 3, str. 34)

\—

BENEDIKT XVI.

Cil: trénink dlouhodobé paméti, ziskani novych
informaci

Popis: Ukolem ucastnikd je vyluitit kviz o emeritnim
papeZi Benediktovi XVI. A doplnit tajenku.

Od 19. dubna 2005 byl zvolen dnes jiz emeritni
papez, ktery prijal jméno Benedikt XVI. VSeobecné je
znamo, Ze je hlavou celé cirkve, ale ne vsichni védi,
Ze je zaroven i hlavou ... (viz tajenku).

Pomucky: Pracovni list TPB_PL_15.2 — Kviz o
emeritnim papezi (viz priloha €. 4, str. 35)

Redeni pro animéatora: Diecéze Rim
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TIPY NA TRENINK PSYCHOHYGIENY

KLIDNY POZOROVATEL

Cil: soustredéni, smyslové vnimani, relaxace s vizualizaci

Popis: U¢astnici se pohodIné posadi a vedouci skupiny je instruuje:
»PohodInég, ale pokud mozno zpfima se posadte. Zaviete oci.
Zaposlouchejte se do zvukd zvendi, které k vam pfichazeji.
Nehodnotte je, neposuzujte, pouze je vnhimejte. Zachovavejte

pfi tom postoj nezdcastnéného divaka...Nyni si uvédomte vlastni
télo. Vnimejte je co nejpozornéji a nejsoustiedénéji. | tady ale
zachovavejte postoj neosobniho, neztcastnéného divaka. Nejsou
dobré pocity, ani Spatné pocity, prosté télo vnimate, nic vic...A
nyni si uvédomte vlastni myslenky a dusevni pocity. Vnimejte je
pozorné, ale uvolnéné a neosobné. Nechte myslenky pfichazet

a odchazet. Stale zachovavejte postoj uvolnéného, nezaujatého
divaka, svédka, pozorovatele. Nyni se pfipravte na konec cviceni.

\Lkdyi jsme nervdzni, mame trému a potiebujeme se zklidnit.

kHIoubéji se nadechnéte, protahnéte se a oteviete odi.”

MOJE HESLO A ZNAK

Cil: uvédomeéni si jedinecnosti a svych Zivotnich hodnot

Popis: Animator rozda prazdné listy, pastelky, voskovky, fixy.
Ugastnici si mohou vybarvit sviij znak a napsat pod né&j svoje
Zivotni heslo.

Pomlicky: voskovky, pastelky, papiry

v
/ R
CITACE Z KUCHARSKE KNIHY
Inspiraci naleznete napf. na http://www.recepty-rettigova.cz/
A\ 4
f R

~ 7 r rd © N
RIZENI DECHU POMOCI TLAKU PRSTU NA RUKOU

Cil: kratka relaxace s Fizenim dechu, pfeneseni pozornosti

Popis: Vsedé nebo vestoje spojime prsty pred télem. Dbame na spravné
drzeni téla. Prsty se dotykaiji, zatlaime palci a ukazovacky na sebe.
Vysledkem by mélo byt dychani do horni ¢asti trupu. Dale povolime prsty a
zatlaéime prostiedniéky proti sobé.

Vysledkem by mélo byt dychani do stfedni éasti hrudniku. Povolime tlak a
stlac¢ime k sobé malicky a prstenicky. Méli bychom docilit dychani do spodni
¢asti hrudniku a do bficha. Aktivita je vhodna v kratkych ¢asovych usecich,

DESATERO PAPEZE FRANTISKA

Pomucky: Desatero spokojeného Clovéka (viz pfiloha €. 5, str. 36)

N —

RRRBRSSSSBEEEEBBBZERmS
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TIPY NA TRENINK PSYCHOMOTORIKY

“
PANTOMIMA
Cil: cviceni prostorové orientace, rychlosti vnimani
Popis: Kazdy z Ucastnikl obdrzi listeCek s nazvem
ovolani a snazi se napovédét ostatnim tento nazev % ’ ’ R
povoram @ >n P : o POSTOVNI POTRUBI
pomoci mimiky a gestikulace to vSe bez pouziti hlasu. 4
Cil: procviceni koordinace a spoluprace oko - ruka,
spoluprace mezi ucastniky
7 < Popis: Ve stoje ¢i v sedu na Zidli v kruhovém usporadani
KOLOVRATEK vytvofime spojenim roli potrubi, které ve spojich
pfidrzujeme dlanémi a postupné si posilame dokola
Cil: cviceni kreativity, pfedstavivosti, jemné motoriky kuli¢ky, které do nich vloZime.
Popis: Aktivita probiha ve dvojicich. Jeden z dvojice drzi kPomﬁcky: papirové kuchyriské role, kuli¢ky &i hopskulky)
v ruce obrazek kolovratku, snazi se predmét popsat tak,
aby ho byl druhy schopen nakreslit.
Pomticky: Pracovni list TPR_PL_ 13.1 — Kresba podle
opisu {viz priloha ¢. 6, str. 38
kp pisu {viz pfi ¢ r. 38) r
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TIPY NA TRENINK PSYCHOMOTORIKY

STAFETOVY KOLIK

Cil: cviceni hrubé motoriky, rychlosti, postrehu,
komunikace a vzdjemné spoluprace

Popis: Stafetovy kolik si preddvame riiznymi zpGsoby,
jak ve stoji, tak v sedu na Zidli. (Z pravé ruky do levé a
sousedovi, pod kolenem, za zady).

Pomucka: papirové kuchyriské role

,POZNAVANI” PAPEZU
Cil: procvi¢eni paméti

Navod: Animator ukaze obrazky s papezi a seniofri ve
skupinach poznavaiji, o jakého papeze jde a hadani jejich
civilni jména.

MOZKOVE HEMISFERY
Cil: lepsi soucinnost pravé a levé hemisféry

Popis: Ruce predpazime skrémo. Na jedné ruce vytvotime
spojenim koneck( prstd palce a ukazovacku pismeno O a na
druhé ruce stejnymi prsty pismeno L. Opét se snazime plynule a
soubézné ménit jednotlivé pozice prstd.

Jednu ruku sevieme v pést a pokréime na hrudnik, druhou
predpazime s dlani jakoby opfenou o zed (odtlacujeme). Plynulym
pohybem pozice stfiddame. Po chvili vyménime zadani pozic, ruka
na hrudniku bude v poloze odtlacovani, pfedpazena ruka bude
seviena v pést a opét ruce pravidelné stfidame.

Obé ruce ptedpazime skrémo, pravou rukou pohybujeme svisle v
rychlejsSim tempu s rozsahem cca. 20 cm, levou rukou pohybujeme

~ vodorovné v tempu pomalejSim s rozsahem cca 50 cm.

4
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dratenik
kolar
koZzenik
brusic
orac
dracka
prelupovacka
mlatic
cestar
bubenik
kazkat
misSkovac

cinar

kosikar a pletar

kovotlacitel
krejci
modelar
obuvnik
pasir

pozlacovac

rucni krajkarka

rucni tkadlec

rucni vysivacka

tkadlec

kamenik

keramik

kovar

zamecnik

kovolijec

leptar

malift

mozaikar

pasir

pozlacovac

rytec

rezbar

sklar

sklenar

Stukatér

truhlar

vyrobce drevénych hracek
zasazovac drahych kamenl
zlatnik

klenotnik

bankovni specialista
dealer

maklér

disponent

hlavni metodik
pojistny analytik
pojistny matematik
produktovy manazer
riskmanazer
upisovatel
vySetfovatel
vedouci pracovnik
provozni feditel
technicky reditel
vyrobni reditel

vedouci pracovnik dilcich
celkd

manazer informacnich
systém{

manazer logistiky

manazer zakaznického servisu
marketingovy manazer
obchodni manazer
personalni manazer

manufacture/ industrial
engineer

Doplnovani ¢innosti k dfivejsim i dnesnim povolanim

general description
manufacturing engineer
manager DTP A CTP
export manager
specialista - vyvoj boCnich
dvefi

obchodni manazer(ka) -
obchodnik

interni auditor
konstruktér

produktovy inZzenyr
supervizor kvality
procesni technik
samostatna/y mzdova/y
ucetni

asistent/ka marketingu
PHP software developer
supervizor vyroby
obchodni zastupce
vedouci vyroby
telekomunikacni specialista
prodavac/ka
konstruktér vyvoje
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Co vime o emeritnim papezi Benediktu XVI?

Od 19. dubna 2005 byl zvolen dnes jiz emeritni
papez, ktery prijal jméno Benedikt XVI.
VsSeobecné je znamo, Ze je hlavou celé cirkve,
ale ne vsichni védi, Ze je zaroven i hlavou ... (viz
tajenku).

1. Obcanské jméno nového papeize je
P — Giovanni Coppa
O — Karol Woijtyla
D — Joseph Ratzinger
E — Diego Causero

2. Pochazi ze statu

K — Polsko

L — Italie

| — Némecko
D — Zambie

3. Narodil se roku
V-1918
E-1927
R—1938
§-1950

4. Jeho rodnym méstem je
O —Verona
C—Marktlam Inn
E — Gdarisk
T —Kahira
5. Jako knéz byl nékolik let
M — dobrovolnym hasicem
E — profesorem teologie
N — misionarem v Africe
E — exorcistou
6. Pozdéji se stal arcibiskupem
S—v Praze
V —v Milané
O —ve Vidni
Z —v Mnichové
7. Benedikt XVI. je v historii
F — 863. papezem
L—313. papezem
E —265. papezem
K —120. Papezem

8. Novy papez nékolik let ved|
K — fimskou mladez
U —spory s Janem Pavlem II.
R — Kongregaci pro nauku viry
E — cirkevni soud
9. Papez sidli ve mésté
V - Londyn
[ - Rim
R — Avignon
A — Rimini
10. Benedikt XVI. je nastupcem papeze
zesnulého r. 2005:
O —Jana XXIII.
M —Jana Pavla Il.
Y — Benedikta XV.
L—Pia V.

LT (=141 U
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Desatero spokojeného cloveka

Papez FrantiSek, (Jorge Mario Bergoglio), Je zndm svou skromnosti, jeZ uz sama

o sobé u hlavy katolické cirkve prekvapuje, drazdi, nékdy nesedi. Nedavno
poskytl interview venezuelskému listu Viva (vySlo 27. 7. 2014). Popsal v ném, jak
dosahnout toho, aby lidé Zili spokojenéji. Jeho ,desatero” nekonkuruje tomu
biblickému. Je to prosty navod, jak Zit, aby mél Zivot smysl. Papezliv navod
pusobi jako revoluce proti konzumu. Jako navod, jak z toho VEN.

,Desatero” spokojeného zivota

1. Zijanech zit.

Pohybuj se vpfed a to samé dovol i druhym.
2. Davej druhym sebe.

Moderni spolecnost stoji na stalé soutézi — musim byt lepsi, bohatsi, Uspésnéjsi
nez druzi. Neustale buduji sebe, svou kariéru, své jistoty. Ti druzi to musi vidét,
musi to byt hmatatelné. Na to, abych daval druhym ,,sebe”, nezbyva ¢as. A co
to vlastné je, davat sebe? Nejspis svij Cas, své pohodli, kus toho nejlepsiho, co
v sobé najdu.

3. Zivotem jdi klidné.

Klidny Zivot je dnes vniman skoro jako cosi potupného. Obdivovan je Zivot
divoky, pestry. Normalni je dvakrat, tfikrat se rozvést, ménit partnery, ¢asto
stfidat zaméstnani dle hesla: Zména je Zivot. Klidny Zivot pfirovnava papez
Frantisek ke kaluzi. Dava ji do protikladu k rychle tekouci fece. LouZe v sobé
obsahuje pohyb doprovazeny laskavosti, pokorou a klidem. — Laskavost, pokora
a klid — dnes témér ve spolecnosti nenajdeme. Pfedstavte si, jak se lidé bavi

o tom, ¢eho by chtéli dosahnout, po ¢em touZi, a jeden z nich fekne: , Touzim
byt laskavy, pokorny a klidny.”

4. Zdravé travit volny cas.

Papez FrantiSek tim zjevné nemysli potit se ve fitku. Nebo letét na ,,Maledivy”.
Upozoriuje, Ze lidé uz neciti radost z uméni, ze ¢teni, z vlastnich déti.

»S konzumem pfrichazi Uzkost a stres. Znemoznuje lidem zdravé travit volny
¢as.” Papez nabizi, aby si rodi¢e misto prace az do vecera radéji udélali ¢as na
déti, aby si s nimi hrdli. A jesté: ,Rodiny by rovnéz béhem spolec¢ného stolovani
mély vypnout televizi. Televize je sice dllezity zdroj informaci, pfi jidle lidem
ale znemozZiuje, aby spolu komunikovali.” Tady Svaty otec pichl do vosiho

hnizda. Kli¢ovy nastroj konzumu je televize. Naucili jsme se ji ,pojidat” neustale.

Vypinat televizi? Tohle se nebude libit. Tohle jde proti nasi moderni pfirozenosti.

Ctvrty princip by se dal pfimo sebevrazedné rozsifit: Aspori u jidla nebude$ mit

v ruce chytry telefon. (To by bylo jeSté horsi, rouhavéjsi, nez chtit vypnout telku.

Skrz mobil dnes ,Zijeme” skutecné nejvic. Mnozi z nas.)
5. Nedéle ma byt svatkem.

V nedéli by lidé neméli chodit do prace. Je tu pro rodinu. — Tfeba my, Cesi,

v nedéli k smrti radi nakupujeme. Vyjet si autakem do nakupniho centra, to
povazujeme za vydobytek. Za symbol polistopadové svobody. Vysledek? Nedéli
v ndkupnim stredisku dokonale zabijeme. A papezlv apel na rodinu? Mnohdy
je vnimana jako pfitéz, ne jako prostor, kde mam zakladni smysl, kde se mam

vyddvat. Taky proto rodiny tak ¢asto krachuiji, rozpadaji se.
6. Hledejme nové cesty, jak pro mladé lidi vytvofit dlistojna pracovni mista.

Jinak podle papeze hledaji jiné cesty, uviznou tfeba v drogach. A co Ze je ta
dlstojnost? ,,... kdyz domU prineseme jidlo za penize, které jsme si vydélali“.
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7. Respekt a starost o pfirodu.

Taze se: ,,Nepacha lidstvo sebevrazdu tim, jak bezohledné a tyransky zachazi
s ptirodou?” — Zase je to pohled od sebe ven, ze sebe do svéta. Nesoustiedit se
jen na to momentalné moje, ale na okoli. Coz je zasada nekonzumnosti.

8. Stop negativité.

Nebudme negativni. ,KdyZz mluvime Spatné o druhych, ukazuje to na nase nizké
sebevédomi. Zdravé je umét se rychle prenést pres negativni véci.” Pokud

je Clovék soustredény na sebe, Casto propada zmaru, nespokojenosti. Neni
blazeny. PapeZova prfedchozi pravidla vedou k cesté ven ze sebe. K blaZenosti.

9. Respektujme viru druhych.
Cirkev nema lidi premlouvat, aby byli kfestany, ma je pfitahovat.
10. Pracuj pro mir.

,Zijeme v ¢ase mnoha valek. Po miru musime hlasité k¥i¢et.“ — Valka se diky
Ukrajiné pfibliZila i k ndam. Pfesto si cenu miru moc neuvédomujeme. Volat
nahlas papez mini tak, Ze to mame délat aktivné.

Jesté jednou zopakujme — nic z FrantiSkova desatera neni nijak extra tézké, nijak
pekelné narocné. Je prece snazsi méné pracovat a vic si hrat s détmi. Méné
vydélavat a nedéli travit s rodinou. Na chvili vypnout bednu. Je snazsi nikam

se nehnat, vééné o vSecko jak blazen nesoutézit, byt v klidu. Ale zaroven to uz
skoro neumime. Délat to je dnes revoluce.

autor: Martin Fendrych

Redakci ZRNKA upraveno a zkrdceno.

Zdroj: http://nazory.aktualne.cz/komentare/papez-

vvhlasil-desatero-antikonzumni-revoluce-provokuje/
r~2b85ad301d5511e4807c002590604f2e/?utm content=papez-
desatero&utm_source=atlasHP&utm medium=nas-tip&utm term=position-3
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Kresba podle popisu




Predplatné ctvrtletniku ZRNKO:
Pro spolupracuijici organizace: 200 K¢ / rok

Po prokazatelnou individualni podporu
seniorovi, jednotlivci: 100 K¢ / rok
Objednavky pfijima:

Dana Zizkovska
dana.zizkovska@spokojenysenior-klas.cz.

Zplsob placeni predplatného:

Platbu m{iZete provést prevodem na ucet
Asociace center pro rodinu:

Cislo G¢tu: 173192805 / 0300
Variabilni symbol: 2014
Zprava pro prijemce: ZRNKO + pfijmeni

Vytézek za predplatné bulletinu ZRNKO bude vyuzit
pro zdokonalovani a rozsifovani metodického vedeni
a podpory pro vasi praci se seniory.

Na uvedeném kontaktu je také mozno zakoupit dfive
tisténa skripta pro praci se seniory v seniorskych
klubech a spoleéenstvich
(300 K& / 1 kus), nebo se informovat o moznostech
vzdélavani pro praci se seniory.

Mate-li jakékoli ptipominky, podnéty ¢i naméty,
jak bychom mohli ZRNKO vylepsit, nebo jaka
témata reflektovat, budeme velmi radi, pokud nas
zkontaktujete.

Projekt financné podporuiji:

Biskupstvi brnénské

Projekt SPOKOJENY SENIOR

realizuji:
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Elektronicky Ctvrtletnik ZRNKO vydava
Asociace center pro rodinu, prostiednictvim
spolku Spokojeny senior - KLAS z.s.

Je rozesilan ucastniklim a absolventim
vzdélavacich programi projekt( KLAS
a Spokojeny senior, a také zaregistrovanym
zajemclm.

Adresa vydavatele: Josefska 1, 602 00 Brno
www.spokojenysenior-klas.cz

Redakcni rada:
Odpovédna redaktorka:
Bc. Lenka Havrlantova
Metodik obsahu:

Dana Zizkovska
Distribuce Ctvrtletniku:

Dr. Theol. BoZzetéch Hurt
Teologicka spravnost obsahu:

R. D. ThLic. Mgr. Jifi Kana, farar
Rimskokatolicka farnost sv. Martina Blansko
Mgr. Ing. Pavel Konzbul, Dr., farar
Rimskokatolicka farnost u katedraly sv. Petra
a Pavla v Brné
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