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Od roku 2014 organizace Spokojeny senior — KLAS, z.s. (ddle jen
spolek) pFispiva ke zkvalithovéni Zivota seniord, predevsim v jejich
pFirozeném prostiedi, podporuje ddstojné a aktivné proZivané stafi,
iniciuje budovdni vefejnych sluZeb pro seniory, éasto v ndvaznosti
na dobrou praxi v misté.

Hlavni &innosti organizace je zejména spolec¢ensko-motivaéni

a vzdélévaci &innost, préce s dobrovolniky, metodickd &innost, tvorba
a ifeni metodickych materidld a pomdcek, mezigeneraéni a mistni
spoluprdce.

V roce 2017 spolek zrealizoval celou fadu vzdéldvacich programé pro
seniory.

Mezi pravidelné aktivity mdzeme zafadit kurzy angli¢tiny v rdznych
stupnich pokro¢ilosti, kurzy némeéiny, oblibeny trénink paméti a nové
zafazenou tzv. posilovnu paméti pro osoby trpici mirnou az stfedni
formou Alzhaimerovy choroby. Ddale pak kurz zdravotniho cviéeni
pro seniory a nové uzpUsobeny kurz vyuky na noteboocich od A

do Z. Pravideln& se také schézi ti skupiny KLAS KLUB AKTIVNICH
SENIORU®, z nichz mé kazda 15 lend.

| v roce 2017 jsme nabizeli socidIné-prdvni a prdvni poradenstvi

pro seniory. Seniofi se na organizaci mohli obrétit ve véci exekuci,
darovacich smluy, s Zadosti o vysvétleni procesu Zadosti pfispévku na
pé¢i & informace o novém projektu sdileného bydleni seniord ve mésté
Brné. Rozsifeni této sluzby spolivalo v internetovém poradenstvi pro
osoby, které se nemohou do poradny dostavit osobné.

Unikétni kurz Mobilni poéitaéovd uéebna byl realizovén ve ¢&tyfech
méstech, a to, Jihlava, Rosice, Olomouc a Zlin. Probéhl také
vzdélévaci kurz AKLAS pro nové animdtory KLAS, kterého se zGéastnilo
6 novych animdtorek z Brna, 2 animétorky z Holasic a Slavkova

u Brna.

Pro vedouci seniorskych skupin ¢&i jednotlivce, ktefi peéuji o osobu

v seniorském véku, organizace realizovala jednodenni vzdélavaci
semindfe na téma Hudba a tanec v seniorském véku, Zdravotni
cviéeni, Trénink paméti a Zaklady prava. Nejvétdimu Uspéchu se 1&Sil
semindf Trénink paméti.

Animdtofi a &enové (nejen) farnich spoleéenstvi seniord se setkali
(Fijen) na diecéznim setkdni pro seniory, ktery byl pfipraven pfi
ptileZitosti vyro&i vzniku brnénské diecéze. Dopoledni blok patfil
prednésce o historii brnénské diecéze, poutnim mistdm a vyznamnym
osobnostem. Odpoledne byly pfipraveny jednotlivé workshopy

na téma zdravotni cviéeni, trénink paméti, biblické tance, zdrava vyZiva
v seniorském véku a préce s Pismem svatym. Zastitu nad akci prevzal
Mgr. Petr Hladik, 1. ndméstek primétora, a P Mgr. Roman Kubin. Dne
pro seniory se z0&astnilo 45 seniord z Jihomoravského kraje.

S tématem trénovani paméti zéstupce spolku vystoupil na tradicni
Diecézni pouti rodin ve Zd'd¥e nad Sdzavou (zéfi). Spolek se také
zapoijil do tradiéni akce Brnénské dny pro zdravi s ukdzkovou lekci
Tréninku paméti aneb Rozcvi¢ka pro mozek (z4fi), které se zGéastnilo
25 seniord.

Jiz stélou Cinnosti je poskytovani supervizi animétordm KLAS. Podpora
animétord KLAS KLUB AKTIVNICH SENIORU® i animétort farnich
spoleenstvi senior@ ¢&i jednotlived peujicich o seniora v domécim
prostiedi je zajisfovana formou distribuce metodickych listd ZRNKO.

V roce 2017 spolek zrealizoval pétidenni pobyt pro seniory

na Vysocing (FrySava pod Zakovou horou, zéfi) a tydenni pobyt pro
prarodiée s vnoucaty (Skrdlovice, &ervenec).

Veskeré aktivity v roce 2017 pfipravoval a realizoval tym cca 25
zaméstnancO organizace a animdtofi KLAS KLUB AKTIVNICH
SENIORU®.

Véfime, Ze organizace Spokojeny senior — KLAS z.s. bude
i nadéle spolehlivym realizétorem aktivit pro seniory.



KLAS KLUB AKTIVNICH SENIORU® (KLAS) je nizkoprahovy

a nizkondkladovy program pro seniory, dostupny i pro malé
obce a mésta za G&elem aktivizace seniord v charakteristické
struktute setkévdani, kterd tvofi know-how programu.

KLAS je zdmérné nizkokapacitni seniorsky klub, co? je
podminkou pro sprdvné dodrzeni pracovnich metod. Kazdy
KLAS sdruzuje maximalné 15 seniord. Jen tak dochdzi k plné
aktivizaci a presahu této aktivizace do seniorského okoli.

Dolezitym prvkem programu je nejen aktivizace seniora
na programu, ale i aktivizace, kterou naddle §ifi do svého
okoli sami &lenové KLAS.

KLAS je aktivizaéni aktivita, kterd napoméhd seniordm déle
setrvat v pfirozeném prostiedi, pecovat o sebe, vytvdret si
prdtelstvi a nachdzet smysl Zivota. Je zaloZen na principu
dobrovolnictvi.

Pro lepsi pochopeni vniméme jako dblezité popsat strukturu
celostétniho programu KLAS KLUB AKTIVNICH SENIORU ©
a vymezit jeho pojmy:

Clenskou zdkladnou jsou samotni seniofi, maximalng viak
do 15 seniord na jeden program pro seniory v mist&, tedy
na jeden KLAS (zkratka KLub Aktivnich Seniord).

Kazdy KLAS spadé pod zastiedujici organizaci v misté. Jedné
se prevdzné o obecni Ufady, GFady méstskych &ésti a mést,

farni OFady a o rodinnd centra nebo domovy pro seniory

¢i domy s pecovatelskou sluzbou. Tato zastfedujici organizace
na sebe prebird ndklady, které souvisi se zdkladnim provozem
KLAS a taktéz se vzdé&lavanim animdétord. Neni totiz b&zné,
aby KLAS mél svoji pravni subjektivitu.

ag

Veskeré potiebné informocoe pro zdjemce o zalozeni KLAS
KLUB AKTIVNICH SENIORU® jsou k dispozici na webovych
strdnkédch www.spokojenysenior-klas.cz.

Elektronicky &vrtletnik ZRNKO vyddavé Spokojeny senior
- KLAS z.s. za dlouhodobé finanéni podpory MPSV,
Jihomoravského kraje a Magistratu mésta Brna, odboru
zdravi. Slouzi jako metodickd podpora pro:

* vedouci seniorskych klub® a spolkd
* ¢&leny rodiny peduijici o seniory
* seniory jednotlivce

Vychdzi vidy na za&atku daného étvrileti, a to pravidelné
v mésicich Unor, kvéten, srpen a listopad.

Naleznete zde pravidelné rubriky, jako jsou Knizni okénko,
Pravn{ okénko, ddle rozhovory se zajimavymi lidmi, priklady
dobré praxe jako inspiraci a pfedev§im zpracované ndvrhy
témat na setkdni spolu s aktivitami typu trénink paméti,
trénink psychomotoriky, atd. spolu s pracovnimi listy.

Pro¢ pravé ZRNKO? Ukryvd v sobé totiz Zdbavu a Zélibu,
Radost a Rozvijeni, Nad$eni a Nadégji, Komunikaci a Kontakt,
Oziveni a Odpotinek.

Metodické listy ZRNKO jsou diky dotacim poskytovény
ZDARMA.

/ Jihomoravsky kraj

e|r|n]el

Program Frekvence Poéet odbérateld
ZRNKO 4/roéné 161 ze 13 kraj@
Kraje:

Jihomoravsky, Moravskoslezsky, Zlinsky, Olomoucky,
Vysoéina, §’rFedoEesk)'/, Praha, Pardubicky, Kralovehradecky,
Plzerisky, Ustecky, Liberecky, Stfedogesky

Redakce
Bc. Lenka Havrlantové Bc. Jana Ondréekova
Ing. Lubo$ Herz Mgr. Tereza Kozderové, DiS.

Jitka Holikova

2017 - roénik 4 - €islo 2

Zabava, Zdaliba « Radost, Rozvijeni « Nadseni, Nadéje « Komunikace, Kontakt « Oziveni, Odpotinek
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Kurzy pro verejnost

Koordindtorky: Jitka Holikové, Mgr. Tereza Kozderov4, DiS.,
Bc. Jana Ondra¢kovd,
Mgr. Kamila Maci¢kovd, DiS.

V roce 2017 se ndm podatilo oteviit 13 kurzl pro verejnost,
pficemz 11 kurzd navazovalo na rok piedchazejici
a dva kurzy se otevrely zcela nové.

Kurz Posilovna paméti jsme ve druhé poloviné roku otevreli
v terénni formé&. Rozsifili jsme lektorsky tym a zaéali
poskytovat sluzby v misté bydli§té Géastnikd. Kurz byl
lektorovan skupinovou formou ve dvou domovech pro
seniory, pfi¢emz v kazdém byly vytvofeny skupiny Géastnikd
dle stupné onemocnéni. Druhym zp&sobem byla individudlni
forma u jednotlived v domécnosti za pfitomnosti rodinného
pFisludnika, ktery ndsledné ziskané dovednosti mohl

s klientem procvi¢ovat mezi jednotlivymi ndv§tévami lektora.
K tomu kazdy klient dostal metodicky bali¢ek s pom&ckami.

Kurz Neboijte se poéitaéd aneb kurzy na notebooku od A do Z

probihal v prvnim pololeti jen v Grovni pro zaéateéniky, ale

na zékladé poptavky jsme ve druhém pololeti otevreli dalsi

kurz pro pokro¢ilé. Tim doslo k pfejmenovani kurzu na PC

kurz pro za&dteéniky a PC kurz pro pokro¢ilé.

V druhém pololeti j[sme otevieli novy pilotni Kurz tancd vsedg,
jako nevsedni doplnék nasich jiZ stdvaijicich a zavedenych
akfivit.

Program

Posilovna paméti

Nebojte se poéitacd aneb kurzy
na notebooku od A do Z —ve
PC kurz pro zaééteéniky

PC kurz pro pokro¢ilé

Zdravotni cvi¢eni, aneb aby t&lo
nebolelo 55+

Kurz tance vsedé
Trénink paméti
Angli¢tina — za&éteénici

Angli¢tina —mirné pokro¢ili
zadatednici

Angli¢tina — pokro¢ili
Angli¢tina — mirné pokroéili |
Angli¢tina — mirné pokroéili Il
Némcina — mirné pokro¢ili

Némcéina — pokrocili

Frekvence

1% tydné

1% tydné

1% tydné
2% tydné

1% tydné
1% tydné
1% tydné

1% tydné

1% tydné
1% tydné
1% tydné
1% tydné
1X tydné

31

12
20

29

17
23
21
24
19

Odborné seminare
Koordindtorky: lJitka Holikovd, Mgr. Tereza Kozderovd, DiS.

V roce 2017 se ndm podafilo znovu zrealizovat jiZ osvédéené
semindfe Zdravotni cvi¢éeni a Hudba a tanec v seniorském
véku.

Novinkou roku 2017 byl seminéf na téma Zéklady préva,
ktery se vénoval problematice dédictvi, dluhd a exekuci. Mezi
nejoblibenéjsi a nejvyhleddvanéjsi semindér se zafadil Trénink
paméti.

Proaram Pocet / Pocet
9 Frekvence Uéastnikl

Zd&klady préva 1/ rok 5
Hvudbo a tanec v seniorském 1/ rok 12
véku

Zdravotni cviéeni pro seniory 2 / rok 23
Trénink paméti 3/ rok 26
Animétor KLAS KLUB 2 / rok 8

AKTVNICH SENIORU®

LektoFi:

Doc. PaedDr. Marie
Blahutkovd, PhD.

Ing. Marcela Cvachové

Bc. Martina Fabianovd
Jana Horké

Helena Ko¢i

Bc. Michaela Kolafova

Mgr. Tereza Kozderové, DiS.
R.D. Mgr. Roman Kubin

Zpétnd vazba Géastnikd

Iva Langerova

Bc. Jana Ondréekové
Jonds§ Papousek

Mgr. Marie Smolkové
JUDr. Irena Spitzové
Michaela Staré

Mgr. Jana Sultani
Machalkové

* ,Moc se mi libilo, Ze G&astnici obdrZeli praktické
pomdcky, kterou mohou ve skupiné pouZit.”

* ,Jasny projev — srozumitelny. Dobfe propojend teorie

s praktickymi ukédzkami.”

» ,Kurz pfedé&il mé ocekdvéni — jsem velmi rdda za praxi
a minimum teorie. Pfinos mél obrovsky, jsem rdda, Ze

jsem si mohla uréité véci sama vyzkouset.”
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Mobilni pocitacovda uéebna
Koordindtorky: Jitka Holikové, Mgr. Kamila Maci¢kova

V roce 2017 se ndm podafilo zrealizovat kurz Mobilni
pocitacovd uéebna ve EytFech krajich Ceské republiky.

Nejprve jsme navstivili mésto Rosice v Jihomoravském kraiji

a Jihlavu v kraji Vysoéina, kde jsme byli jiz podruhé, nebof
zdej$i seniofi projevili o kurz velky zdjem. V Rosicich jsme
nové navdzali spoluprdci s tamnim klubem seniord a v Jihlavé
jsme se utvrdili v tom, Ze spoluprdce s tamnim Senior Pointem
je opravdu bezchybnd. V kraji Olomouckém, konkrétng

v samotné Olomouci, jsme byli sice poprvé, ale i zde jsme
méli diky zdej§imu Centru pro rodinny Zivot perfekini zédzemi
a setkali jsme se s velmi zdatnymi seniory. Na podzim roku
2017 jsme pak kurz realizovali ve ZIin&, opét ve spoluprdci
se Senior Pointem a opét za skvéle zajidténych podminek.

Nové se ndm tedy podafilo navdzat spolupréci se dvéma
dalgimi kraji Ceské republiky (Olomoucky a Zlinsky).

Program Frekvence ”Poce,t :
ucastnik
Mobilni poéitaéové uéebna 4 / rok 22

Zpétna vazba Géastnikd

V4§ pocitacovy kurz, ktery ste pro nés pfipravili u nds
v Rosicich, se mi opravdu velice libil. ProtoZe jsem
samouk a nikdy jsem do Z&dného kurzu nechodila,
spousta véci pro mne byla novd nebo jsem se je naudila
dé&lat jinym, snadnéj$im zpdsobem. A protoze vedu

u nés poditacovy krouZek pro nase seniorky, snaZim se
svoje ziskané znalosti nauéit i je. V4§ kurz byl pro mne
velice uZiteény. A hlavné jste taky méli s némi hodné
trpélivosti. Diky.”

NMaézeni,radi bychom Vdm podékovali za uskute&néni
pocitacového kurzu v Jihlavé. Kladné hodnotime

maly pocet frekventantl, protoZe je pak mozné se
jednotlivedm vice vénovat. A ti starsi to opravdu
potfebuji. Skoda, Ze je kurz tak krdtky, vice hodin
bychom pfivitali. Obé skolitelky byly skvélé! Milé,
empatické a trpélivé, &imZ ndm doddévaly sebedfvéru

i odvahu poprat se se svoji poéita€ovou negramotnost.”

Jako lektorka MPU bych chtéla vyzdvihnout a ocenit
viechny seniory, ktefi se rozhodli vénovat svdj éas a Usili
naudit se néco nového. Vé&fim, Ze to miZe pfispivat

k tomu, aby se seniofi citili komfortnéji v dnesnim svété.”

LektoFi
Mgr. Karolina Kolé&fové

Hana Stra$dkovd

Bc. Michaela Kol&fova

V roce 2017 se ndm podafilo realizovat sluzbu pro osoby
55+, a sice pravni a socialné pravni poradnu.
Poradenstvi bylo pro klienty zprostfedkovéno zdarma

a samotné schdzka s klienty trvala 30-50 minut dle
obsdhlosti a zadvaznosti tématu.

V reakci na &asto se opakujici témata byly na webovych
strdnkéch organizace vyvé$eny odborné ¢lédnky na danou
tématiku.

Novinkou roku 2017 bylo spusténi internetového poradenstvi,

které zastifuje JUDr. Irena Spitzovd; je uréeno pro seniory &i
rodinné pfisludniky, ktefi se o seniora staraji a nemohou se

zejména ze zdravotnich d@vodd objednat do poradny osobné.

Pocet
Program Frekvence . 10
Ucastniko
Pravni poradenstvi probéiné 29
Socidln&-prdvni poradenstvi probézné 20
, réb&zné
Internetové poradna P 6

(od 9/2017)

Poradenstvi poskytovaly

JUDr. Zuzana Pechtorové
JUDr. Irena Spitzovéd

Mgr. Tereza Kozderovd, DiS.
Mgr. Kamila Maci¢kové, DiS.

Publikace a média
* Brnénsky Metropolitan, 05/2017

Seniori, déti a mladistvi patfi
k nejohroZenéj$im skupinam na silnicich

fas

Spokojeny seniar - KLAS £.5

PORADENSTVI

V OBLASTI

+ Tados & umissdni
do domovo pre
seniory

« Prispivek na pati
+ Prikaz saoby
se zdravotnim

pestizenim (TP, ZTR

ZTRPY

MP

730 805 857 = )
www spokojenysenior-klas.cx W :
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Pobyt pro prarodice s vnoucaty

V obdobi letnich prdazdnin probéhl v Penzionu Vysoéina

ve Skrdlovicich pobyt pro prarodice s vnou&aty, na ktery
pfijelo 11 prarodi¢d se svymi vnou&dtky (&trndct déti ve véku
ti oz &rndcti let), aby si zde spoleéné uzili tyden v malebné
ptirodé Ceskomoravské vrchoviny.

Po cely tyden se mohli prarodi¢e s vnou&atky Géastnit peélivé
nechystaného programu, ktery oviem vzhledem k nepfilis
pfiznivému, dosti dedtivému, pocasi, musel byt operativné
upravovén. Nékteré pdvodné venkovni aktivity tak musely
byt ptesunuty do budovy, jako napft. hra Zelvi cesta, kde déti
hledaly a plnily Okoly o Zelvi¢kach, nebo pohddkovy kviz

Z pohédky do pohdadky.

Kazdy den jsme zaéinali rani¢kem, kdy jsme si spole¢né
nejen trochu zacvidili a protdhli se, ale také zazpivali pfi
ukazovacich pisni¢kdch. Vecer jsme zakondili spole¢nym
zpivénim a ve&erni¢kem pro nejmensi, kdy se déti staly herci
a spoleéné& jsme hrdli oblibené pohddky, jako napfiklad

O veliké fepé, Boudo budko a dalsi. P¥i hudebnich
hadankdch za doprovodu (nejen) housli jsme si zazpivali
zndmé i méné zndmé pisnicky. Déti byly velmi nadSeny

z mnoZstvi Orfovych ndstrojd, se kterymi mély moznost se
sezndmit, ale také si je vyzkouset a zahrdt si na né.

Nejen vnouéata, ale i prarodiée velmi ocenili program
mobilniho Planetdria, které za nami pfijelo a stalo
se souldsti celotydenniho programu. Pro vechny

bylo zajimavé pozorovat pfipravu, jok se nafukovala

a pfipravovala kopule Planetdria, a samoziejmé i promitdni
nau¢nych programd Polaris a O hol¢i¢ce, kierd chodila vzhéru
nohama. Déti si také mohly vyzkouset Bodyzorbing a zarédit
si v koulich na trévniku.

Velmi se ndm libila vyroba svi¢ek z véeliho vosku, kdy si kazdy
mohl vyzkouset, jak se odlévé vosk do formigky a vlastnoruéné
si vyrobit svoji svi¢ku.

V nedaleké sklarné& jsme se zase podivali, jak se vyrdbi
umélecké skléiské predmeéty. Mnozi z nds tak poprvé vidéli
pec, ve které se tyto vyrobky vypaluji a také hladi.

Prohlédli jsme si také kapli sv. Cyrila a Metodg&je

ve Skrdlovicich, jejiz zékladni kdmen byl vysvécen v roce 1997
papezem Janem Pavlem Il a kde jsme se v sobotu zG&éastnili
mse svaté.

Samoziejmé nesméla chybét cesta za pokladem, tradiéni
tdbordk s opékdanim $pekdckd v pfedveder odjezdu nebo
velerni stezka odvahy, kterou stateéné absolvovaly témé¥
vechny déti. Na cestu ve tmé si pfitom svitily lucerni¢kami,
které si samy predesly den vyrobily.

V&F¥m, Ze jsme vSichni prozili krdsny tyden v malebné pfirodé
Ceskomoravské vrchoviny ve spolegenstvi druhych, prarodige
si uzili svych vnoudat a déti prarodiéd a treba si i nasly nové
kamardady.

Marcela Ondrgjovd, organizdtorka pobytu

Pobyt pro seniory

Rekreaéné vzdélévaci pobyt pro seniory na Fry$avé pod
Zdkovou horou

Druhy tyden v z&Fi jsme pro seniory zrealizovali rekreaéné
vzdélévaci pobyt v samotném srdci nddherné Vysoéiny.
Spoleény tyden jsme protkali rannimi rozcvi¢kami, turistickymi
vychdzkami, pozndvacimi vylety, ale také tréninkem paméti,
tréninkem kompetenci, besedami na téma cestovdni

do dalekych zemi a veéernimi filmy, které navazovaly na téma
dne. B&hem dne jsme se také setkdvali pfi spole¢né modlithé.

Sesli jsme se také s mistnimi détmi pfi m3i svaté a ndsledné
isme na fafe spoleéné tvofili. Navétivili jsme nedaleké Nové
Mésto na Moravé, kde jsme navstivili muzeum a kostel sv.
Kunhuty, kde jsme se z0&astnili komentované prohlidky. Zdatni
turisté vyrazili na nejvy$3i vrchol Zd'érskych vrchd, ostatni se
vydali napt. k rybniku Medlov & ndvitévu Kadova. Vysoéina
skytd mnoho moznosti af uz na krétké vychdazky ¢&i deli t0ry
pro zdatngsi G&astniky pobytd.

Selo se nds celkem 21 z rGznych koutd nasi zemé&. Do celého
programu kazdy vnesl své zkuSenosti, svoji Zivotni historii

a optimismus.

A co spoleéné stréveny tyden pfinesl jednotlivym G&astnikdm?2
* Potrénovdni v ukdznénosti
* Vylep$eni choze
* Odpotinek v prijemném prostiedi

* Naplnéni duchovnich potfeb

* Setkdni s novymi lidmi a vzpominky na manzela

+ Cas v krésné piirodé a dobré spole¢nosti

e Uméni hodit (alespofi na tyden) t&zké myslenky za hlavu

* Zjisténi, Ze Zivot se dd Zit i bez 1ékd na uklidnéni, kdyz
jsem ve spoleénosti druhych

e Zménu v Zivoté

Vv

* Pozndni kné%i jinak, neZ u oltére

Tereza Kozderovd, organizétorka pobytu

Organizatofi:

Mgr. Tereza Kozderovd, DiS.
R.D. Mgr. Roman Kubin
Josef a Marcela Ondr@jovi
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Diecézni den pro seniory

Koordindtorka: Mgr. Tereza Kozderové, DiS.

Na podzim 21. 10. 2017 jsme uspoFddali Diecézni den pro
seniory na téma ,, Diecéze slavi narozeniny”.

Akce se konala v prostordch Cyrilometodé&jské zakladni $koly
a v kostele sv. Augustina na ndm. Miru, kde probéhla m3e
sv. Na programu byla pfednéska ,Poklady nasi diecéze”

a workshopy na r@znd témata (viz letdéek).

Na realizaci Diecézniho dne pro seniory se podilel Magistrat
mésta Brna. Celou akci zaétitili 1. ndméstek primdatora Mgr.
Petr Hladik a R.D. Mgr. Roman Kubin. Akci profesiondlné
odmoderovala pani Petra Oppeltova.

Program Frekvence | vPoce’i o
ucastniku
Diecézni den pro seniory 1% 45
LektofFi:
Mgr. Karolina Kolarové Bc. Jana Ondraekova
R. D. ThLic. Tomda$ Koumal Mgr. Hana Pedatové
R.D. Mgr. Roman Kubin Patricie Schwarzové

Mons. Mgr. Jifi Mikulések

4%
P
§e® o‘o'l‘?’ ... a pFi této prilezitosti si
(‘\‘oo vas dovolujeme pozvat na

DIECEZNIi DEN
PRO SENIORY

sobota 21. 10. 2017
9.45-15.30 hod.

Cyrilometodéjska cirkevni
zékladni skola, Lerchova 65, Brno

a kostel sv. Augustina
nam. Miru 7 (koneéna tram. ¢. 4)

.\ spokojeny senior - KLAS z.s.
¥ flas
T PR " tel.: +420 / 730 805 857

info@spokojenysenior-klas.cz

www.spokojenysenior-klas.cz

Z&stitu nad setkanim prevzali 1. néméstek primétora
Mgr. Petr Hladik a R.D. Mgr. Roman Kubin,
biskupsky delegét pro pastoraci a vzdélavéni.

ﬁ slalslol  dowon
Odbor zdravi

Program naleznete na druhé strané.

Program:

9.45 Zahdjeni
10.00 MsSe svatd v kostele sv. Augustina
11.00 Pfesun do sélu Cyrilometodgjské
cirkevni zékladni gkoly
11.30 Prednéska na téma
Poklady nasi diecéze
13.00-14.00 Obéd formou drobného
obeerstveni
14.00-15.00 Odpoledni workshopy
ve skupinkéch
1. Zdravotni cvigeni
(Mgr. Hana Peatovd)
2. Trénink paméti (Bc. Jana Ondréaekova)
3. Biblické tance a tance vsed&
(Mgr. Karolina KolaFova)
4. Modlitba nad/s Pismem svatym
(R.D. Mgr. Roman Kubin)
5. Zdravé vyziva v seniorském véku
(Patricie Schwarzovd)

15.00-15.30 Zakonéeni

PFestavku na obéerstveni bude mozné vyuzit
k ndkupu knih s duchovni tematikou, ¢éajd
a dalsich drobnosti. K nahlédnuti budou
také deskové hry, které zpfijemni spole¢ny
¢as s vnou¢aty nebo zaméstnaji hlavu
&lovéku samotnému.

Prispévek na obéersiveni 50 Ké&/osoba.
P¥i ptihléseni prosim uvedte, kterého

workshopu byste se chtéli zd¢astnit.

Workshop ,Trénovani paméti nejen pro
seniory” v ramci Diecézni pouti rodin

2.9.2017, Zd'ér nad Sazavou

Jiz podruhé jsme se zG&astnili Diecézni pouté rodin a byli
jsme se svym pfispévkem zafazeni do odpoledniho programu
predndsek a workshop®.

Pocet / Pocet

Program - ,
9 Frekvence 0éastnikd

Trénovani paméti nejen pro

. 1X 25
seniory

Lektor:
Mgr. Tereza Kozderovd, DiS.

\ |l .y
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Doba realizace: 1. 11. 2016-31. 10. 2017
Celkovy rozpocet: 131 tis. K&
Podpof¥ili: Jihomoravsky kraj

V rédmci projektu byla realizovana fada aktivit. Pro animatory
KLAS byly realizovany navazujici vzdélévaci semindre, které
podporuiji jejich odborné kompetence v rdznych oblastech.
Ziskané védomosti vyuZivaji animdtofi pfi prdci se seniory

ve svych klubech. Konkrétné se jednalo o kurzy Hudba

a tanec v seniorském véku nebo Zdravotni cviéeni pro seniory.

Ddle byla realizovéno spoleéné setkdni animétord. Cilem
setkdni bylo sdileni zkuenosti s vedenim klub@, situacemi,

se kterymi se animatofi setkdvaji a celkovd podpora
dobrovolnické prdace seniord. Seniofi byli z rGznych obci JMK.

V rdmci dlouhodobé metodické podpory KLAS KLUB
AKTIVNICH SENIORU® byly realizovany supervize v KLAS.
Pro viechny realizované KLAS probihd také trvalé metodické
vedeni prostfednictvim metodickych listd ZRNKO. Jsou
zasilény elektronickou formou a obsahuiji pracovni listy
na kazdé ¢&tvrileti a dal$i zajimavé informace a nabidky
uréené pro seniory. V rdmci propagace projektu a sité KLAS

v Jihomoravském kraiji byl vyti§tén informaéni letak

a cedule pro jednotlivé KLAS s ndzvy jejich obci.

Organizace Spokojeny senior - KLAS z.s.

(déle jen Spolek) byla zalo%ena v roce 2014,

Nézev organizace Spokojeny senior — KLAS
skitd dvé ochranné znémky a know-how,
které Spolek realizuje. Spokejeny senior®
je znagka kvality ukazuiicf proseniorské
chovéni organizace. KLAS je zkratka slov
KLUB AKTIVNiCH SENIORCI, unikétniho

akiivizagniho programu pro seniory.

Dévodem vzniku organizace bylo jasné
vymezent a zacilenf na problematiku starnutt
populace, akfivizaci seniort, vzdalavani

jak senior, tak osob petujicich o seniory,
podpora koordindtord stétni samosprévy

pii préci se seniory dobrovolniky a realizace

mezigeneragnich aktivit

Vize sité KLAS KLUB AKTIVNICH
SENIORU® na Gzemi Jihomoravského kraje
vznikla v roce 2015 ve spolupréci neziskové
organizace Spokojeny senior — KLAS z.s.

a Jihomoravského kraje.

Jeliko# program podiéhd trvalému
metodickému vedent a je vhodnym
prostiedkem pro dlouhodobou akiivizaci
seniort, napliuje priority Akéniho
plénu prorodinné politiky JMK a také
odpovida Strategii aktivniho starnuti

Kag

Spokojeny senior - KLAS z.s.
Biskupskd 7, 602 00 Brno

fel.: +420 /518 328 813
mobil: +420 / 730 805 857

e-mail: info@spokojenysenior-klas.cz
www.spokojenysenior-klas.cz

3 Spokojeny senior — KLAS z.s.

Cheete zalotit svij KLAS?

V piipads, ze Vés zaujal KLAS KLUB
AKTIVNICH SENIORU®, radi Vam
pombzeme KLAS zalozit.

1. Kontaktujte vedouci organizace,
Mgr. Terezu Kozderovou, DiS.,

fereza Klos.cz,

Sit’ KLAS ) .
KLUB AKTIVNICH SENIORU®
v Jihomoravském kraiji

klas

Moznost aktivniho traveni
volného éasu

Prostor pro setkavéni a vzd&lavéni,
zvySovéni obéanskych kompetenci

+420 730 805 857
Bude nasledovat spoleéna schizka, kde

S

se vyjasni Vase ogekévéani a moznosti sluzby,
bude Vém predstavena sublicenéni smlouva

w

Po podepséni sublicenéni smlouvy

o realizaci KLAS bude vykolen animétor
v kurzu A-KLAS a zapoéne trvalé
metodické vedeni

f Jihomoravsky kraj

v i ém véku

Bezpeény prostor k hledéni
odpovédi na duchovni & morélni
otézky

Aktivni zapojeni do Zivota komunity

www.spokojenysenior-klas.cz

Doba realizace: 1. 11. 2017-31. 10. 2018
Celkovy rozpocet: cca 150 tis. K&
Podpof¥ili: Jihomoravsky kraj

V rédmci projektu bude podpofen provoz stdvajicich KLAS

v Jihomoravském kraji a souéasné budou zaloZzeny KLAS
nové. Podpora stavajicich KLAS bude spoéivat v metodické
podpofe ($koleni + metodické listy na dalsi rok ¢innosti KLAS)
animdator® a supervizi KLAS. Kazdy zapojeny animétor bude
v pr@b&hu roku 2018 proskolen na jednodennim semindfi
porddaného realizdtorem projektu na téma dle svého vybéru.

V rédmci kazdého stavajiciho KLAS probé&hne supervize v misté.

Metodik bude G&asten na programu KLAS, po jehoz skonéeni
preddvé animétorovi zpétnou vazbu, fesdi s nim vzniklé potize,
inspiruje a motivuje ho pro dal$i préci.

Déle bude realizovéno spoleéné setkdni animétord, jehoz
cilem je podpora animétord, sdilenti jejich vlastnich zku$enosti
pFi vedeni KLAS. Souédsti setkdni je asi tffhodinovy odborny
program, ktery reaguje na poznatky zji$téné pfi supervizich.

Pro nové vzniklé KLAS bude uskuteénén AKLAS, t|. vzdélévani
budoucich animétord. Stejné tak obdrzi metodickou podporu
formou ¢&vrtletniku ZRNKO a z0&astni se spoleéného setkdni.

V rédmci projektu bude aktualizovan letd&ek se siti KLAS
a budou wytistény cedule oznaduijici misto realizace KLAS.

KLAS KLUB

AKTIVNICH SENIORU®

[lag 2 o
8 znémku a obsahuje
unikatni know-how
sluzby, kterd je Sifena prostiednictvim
sublicenénich smluv.
Akfivita dodriujici metodiku, standard
a eficky kodex
Svépomocné skupina mox. 15 senior®,
kterou vede vyskoleny animdtor
Misto pro setkévéni s unikétnim
akiivizaénim programem
Aktivita snizujici socidlni izolaci
a podporujici sefrvéni seniort
v jejich prirozeném prostiedi
Co KLAS prinasi seniordm:
Aktivizagni program v misté bydlisté
Podpora dlouhodobého setrvéni seniort
v jejich prirozeném prostredi
Odddleni doby nezbyiné dstavni péce
Rozvoj dobrovolnictvi seniord jako
animétort programu KLAS

Co KLAS pinési samospravé:
Monost realizace akivit v souladu
s prioritami a cili stanovenymi v Nérodnim
akénim plénu podporujicim pozitivai
stérnuti pro obdobi 2013-2017
Naplitovéni akénich pléng
akfivniho stérnuti
Podporu dobrovolnické &innosti,
akfivnf zopojent seniort do Zivofa obce
& komunity

Sit KLAS KLUB AKTIVNICH SENIORU® v Jihomoravském kraiji

KLAS VELKE OPATOVICE
Rodinné centrum Motylek
Mlédeznicka 430

KLAS BLANSKO
Cenirum sv. Martina
Komenského 14

KLAS BLANSKO
Dvorské 2

KLAS STRELICE
Némesti svobody 1

KLAS SLAVKOV
U BRNA

KLAS HOLASICE Polni 1444

Véclavska 29

KLAS SARDICE

Sardice 601
KLAS TELNICE
RéZové 243
KLAS KOBYLNICE
Na Budinku 240
A sinomoravsi ki
Spoluf pott kého kraje.

oL Jihomoravsky kraj
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Doba realizace: 1. 1.-31. 12. 2017
Celkovy rozpocet: 118 tis.

Podpof¥ili: Magistrdt mésta Brna, Odbor socidlni,
Mé&stskd &ést Brno stred

Cilem projektu byla realizace dvou b&h& programu KLAS
na Josefské. Celkem pro 2 X 15 seniord. V druhé poloviné
roku byl projekt rozsifen o tfeti skupinu KLAS.

KLAS KLUB AKTIVNICH SENIORU® (déle jen KLAS) je
nizkoprahovy a nizkondkladovy program pro seniory
realizovany za Géelem aktivizace seniord v charakteristické
struktufe setkdvani, kterd tvofi know-how programu.

KLAS je zdmérné nizkokapacitni seniorsky klub, co? je
podminkou pro sprdvné dodrzeni pracovnich metod. Kazdy
KLAS sdruzuje idedIné 15 seniord. Jen tak dochézi k plné
aktivizaci a presahu této aktivizace do seniorského okoli.

salnlol @

Doba realizace: 1. 1.-31. 12. 2017
Celkovy rozpocet: 98 tis. K¢

Podpof¥ili: Magistrédt mésta Brno Odbor zdravi
Nadace Jistota

Posilovna paméti pfedstavuje inovativni zpGsob prdce se
seniory s Alzheimerovou demenci 1. a 2.stupné&. Projekt je
realizovén na dvou Urovnich. Jednak u seniord v domécim
prosttedi za pfitomnosti rodinného pfisludnika prostfednictvim
individudlini préce. Déle také formou skupinovych tréninkd
pfimo v domovech pro seniory.

Jednotlivé lekce Terénni posilovny paméti sméfuji svymi
praktickymi Gkoly, psychickou podporou a poradenstvim
lektorky ke zmirnéni pFiznakd nemoci, resp. k prevenci
zhoreni stavu klienta. Odddleni pfechodu Alzheimerovy
demence do dalsiho stupné je tedy jednim z hlavnich cilo
projektu. Dal§im cilem projektu je zvy$eni kompetence
rodinnych pfislusnikd pro aktivizaci seniora s Alzheimerovou
demenci.

NA PARTNERSTVI ZALEZI

K8 . slnlnlol

~1 Nadace Jistota

TuZkou spojte viechna vytifting jména tak, aby &la sprivné
podle abecedy.

Martin Pavlina
aEs
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Lenka Tomas
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Doba realizace: 1. 1.-31. 12. 2017
Celkovy rozpocet: 1 600 tis. K&

Podpof¥ili: Ministerstvo prdce a sociélnich véci, Jihomoravsky
kraj, Magistrét mésta Brna, Odbor zdravi

Projekt je pojat jako komplexni podpora a nabidka
r@znorodych programd nejen pro seniory. Bereme v Ovahu
r@zné potreby seniord, jejich fyzicky a psychicky stav a motivy,
pro¢ do nadi organizace pfichdzeji. Sou¢asné si uvédomujeme
ddleZitost osob, ktefi o seniory peéuji.

Pro aktivni seniory, ktefi se chtéji zapojovat do Zivota

své komunity a aktivizovat dali seniory, jsou pfipraveny
jednodenni kurzy (Cviéeni pro seniory, Zaklady préva, Trénink
pameéti aj.).

Pro seniory, ktefi pFichdzeji s dotazy ohledné prévnich ¢&i
socidlné pravnich problémg, je uréena bezplatnd poradna.
Pro ty, ktefi nemohou nebo nechtéji sami dojit, nebo jsou
z rdznych mist CR, je uréena internetovd poradna. Pro seniory,
kteFi chté&ji cvicit svoji pamé&t a motorické schopnosti, jsou
uréeny dlouhodobé kurzy napf. jazykd, tréninku paméti,
zdravotni cviéeni apod. Pro seniory, ktefi chté&ji stravit volny
¢as se svymi prételi, je uréen pobyt pro seniory. Pro seniory
postizené Alzheimerovou demenci je pFipraven kurz
tréninku paméti.

Novou cilovou skupinou, na kterou se chceme zaméfit,

jsou osoby pedujici o seniory. Zpravidla se jedné o rodinné
pfislugniky. Tito lidé potiebuiji velkou podporu ve své sloZité
Zivotn{ situaci a prdci. Pro né bude pfipraveno pravé
internetové poradenstvi, kde se budou moci zeptat na rdzné
informace ohledné& osoby, o kterou peéuji. Zéroveri jim

bude poskytnuta metodickd podpora formou elektronického
&vriletniku ZRNKO. To mj. obsahuje ndvody a hry, jak seniory
aktivizovat, jak s nimi trénovat paméf, cvidit vsedé apod.

Celkem bylo podpofeno vice nez 600 seniord & pedujicich
osob.

Ijihomoravskv kraj B ‘ R | N I o I

Doba realizace: 1. 1.-31. 12.2017
Celkovy rozpocet: 235 tis.
Podpofili:

KLAS KLUB AKTIVNICH SENIORU® (ddle jen KLAS) je
unikétni, aktivizaéni program uréeny pro seniory. Jeho
jedine¢né a komplexni know-how véetné grafického

Magistrat mésta Brna, Odbor zdravi

vyobrazenf je chrdnéno ochrannou zndmkou. Jeho $ifeni je
moZné pouze prostfednictvim sublicenéni smlouvy.

Know-how programu KLAS je tvofeno pfedevsim Metodikou,
Etickym kodexem a Standardem. Tvofi uceleny systém préce
se seniory. Zajemce o KLAS ziskd komplexni a dlouhodobou
metodickou podporu a pravidelné vzdélavani.

Cely proces za&ind motivaénim jedndnim, kde zdjemce zjist,
co to KLAS je a jaké jsou podminky jeho realizace. Po sepsani
sublicenéni smlouvy zdjemce hledd seniora animétora,

ktery KLAS povede. Animdtor je poté proskolen v odborném
gkoleni, kde ziskd komplexni informace o tom, jok KLAS vést,
joké témata vybirat, jak se seniory pracovat, jok je motivovat
apod.

PFiblizn& po pbl roce realizace KLAS probihd v prab&hu
programu supervize vedend metodikem. Ten pomdéhd

animétorovi pfi potiZich pfi vedeni skupiny a ddvd mu zpétnou

vazbu. Souéasné ho motivuje pro dalsi rozvoj &innosti.

Supervize probihd 1x za kazdy kalenddini rok €innosti KLAS.

Koncem roku se vsichni animatofi maii povinnost zG&astnit
setkd&ni animatord, které md motivaéni a sifovaci Geel.

Na setkdnich si animatofi vyméniuji své zkudenosti

a ziskdvaji kontakty na dal$i animdtory. Taktéz animdétofi
maiji pravidelnou metodickou podporu prostfednictvim
metodického &tvriletniku ZRNKO, ktery obsahuije témata pro
vedeni KLAS.

KaZdy animétor se v prdbé&hu své &innosti mize pravidelné
vzdélavat na jednodennich praktickych seminéfich. Diky
absolvovani kurzG senior animétor ziské nové kompetence,
zkudenosti a inspiraci pro vedeni zajmovych aktivit seniord

v dané lokalité & regionu.

JRRI
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Doba realizace: 1. 1.-31. 12. 2017
Celkovy rozpocet: 40 tis. K&
Podporili: Magistrédt mésta Brna, Odbor zdravi

V rédmci projektu byl realizovan kurz Zdravotni cviéeni 55+

a Tanec vsedé. Kurz cvi¢eni je zamérfen na procviceni celého
téla pomoci zdravotné zaméfenych jednoduchych a G&innych
cvi¢eni. Cilem té&chto cviéeni je podpora koordinace pohybd,
procviéeni jemné a hrubé motoriky, udrzeni ¢&i zlepSeni fyzické
kondice, spravné dychdni a celkové zdravého Zivotniho stylu
seniord. U&astnici kurzu se naudi rozné sestavy a cviky, které
mohou pouzivat doma pfi kazdodennim cviéeni. PFi cviéeni
byly pouZity pofizené pom0cky, ale i pomdcky, které seniofi
mohou najit béZné doma (Zidle, PET lahve, ryze atp.).

Tance vsedé jsou netradiéni formou tance pro ty, ktefi by si
radi zatandili, a to vsed& na zidlich. Ugastnici objevi znovu
radost z tance, ktery povzbudi t&lo, a hudby, kterd potési
ducha. Tanec vsedé je vé3ni pro srdce, ne nohy. Mé& celkové
pozitivni pfinos a doddvd motivaci do Zivota.

JREIN
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Podpora neformdalnich pecujicich o seniory
a nalezeni G¢inného zpUsobu depistaze

Doba realizace: 1. 1.-31. 12. 2017
Celkovy rozpocet: 60 tis. K&
Podpof¥ili: Jihomoravsky kraj

Cilem projektu bylo nalezeni G&inného zp@sobu depistdze,
ktery umozni pracovnikdm (tj. socidlnim pracovnikdm
neziskovych organizaci, pracovnikém Utadu préce CR) objevit
skrytou cilovou skupinu neformdlnich, dlouhodobé& peéuijicich
o seniora. Jako skrytd cilovd skupina byla oznaéovéna
skupina neformdlnich peéujicich osob, které nejsou zachyceny
v siti socidlniho systému (nevédi, Ze maiji nérok na ddvky
socidlniho systému a jak si o n& pozédat), nevédi o existenci
terénnich socidlnich sluzeb, neznaji kompenzaéni pomdcky,

v rodiné nefunguje mezigeneraéni spoluprdce a senior se tak
sdm stard o svého partnera bez pomoci mladsi generace.

Dal$im cilem bylo poskytnuti socidlné pravniho poradenstvi
a informaéni podpory cilové skuping.

x Jihomoravsky kraj

Mezi generacemi

Doba realizace: 1. 1.-31. 12. 2017
Celkovy rozpocet: 193 tis. K¢&

Podpof¥ili: Magistrat mésta Brna, Odbor zdravij

Cilem projektu byla realizace mezigeneraénich aktivit, které
vytvoli vhodny prostor pro tréveni volného &asu prarodiéd

s vnoudaty. Prostfednictvim aktivit pro prarodiée a jejich
vnoulata (pobyt, trénink paméti) [sme chtéli podpofit
mezigeneraéni vztahy, které jsou mnohdy narusené

a nefunkéni zejména z ddvodu, Ze prarodiée a vnouéata travi
spole¢né &m ddl méné &asu. Spoleénymi zdzitky jsme chtéli
prohloubit vazbu mezi generacemi.

Byla realizovdna mezigeneraéni setkdni déti v matefskych
$kolkdch se seniory s Gstfednim tématem trénink paméti. Déle
se v lét& uskutednil tydenni pobyt pro prarodiée s vnoucaty.

JRRI
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Vynosy v tis. K¢

Naklady (v tis. K¢)

Hospodarsky vysledek po zdanéni (v tis. K¢)

204

P¥imy od klientd 614 Materidl celkem 210
Dotace 2262 | |ztoho: | Drobny hmotny majetek 100
ztoho: | MPSV 1140 Drobny nehmotny majetek 0
JMK sit KLAS 128 Materidl 57
JMK Spokojeny senior 150 Potraviny, obé&erstveni 18
JMK Peéuijici osoby 60 Kanceléfské potieby 32
MMB Odbor socidlni 65 Knihy, tiskoviny 3
MMB Odbor zdravi sit KLAS 235 Sluzby celkem 682
MMB Odbor zdravi 280 z toho: Postovné 3
Méstskd &ést Brno stred 34 Telefony, internet 19
Nadace Jistota 26 Pravni a ekonomické sluzby 190
U¥ad préace 50+ v Jihomoravském kraii 140 Kopirovani, tisk, grafické sluzby 53
Utad préce POVEZ I 4 Ubytovéni, stravné 145
Dary 0 Ndjemné 133
Clenské prispévky 12 Ostatni sluzby, oklid 123
Jiné 0 Skoleni a kurzy (pro zam.) 16
Vynosy celkem: 2888 Predndsky, realizace kurzd 0

Mzdové néklady 1702
ztoho: | Hrubé mzdy zam. HPP 999
Hrubé mzdy DPC 0
Hrubé mzdy DPP 362
Odvody SP - zam. 249
Odvody ZP - zam. 90
Socidlni pojisténi (ndhrada za nemoc) 2
Odvody soc. - DPC 0
Odvody zdravotni - DPC 0
Odvody soc. - DPP 0
Odvody zdravotni - DPP 0
Ostatni ndklady 90
ztoho: | Sluzby spojené s ndjmem 66
Opravy 4
Cestovné 5
Reprezentace 3
Pojisténi 10
bankovni poplatky 2
Naklady celkem 2684
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© B (
# sinomoravsi krai Y[ SORANA OIS

' CENTR(//\/] NA PARTNERSTVI ZALEZI
PRO RODINV KB
A SOCIALNT PEC] ~1 Nadace Jistota

Za podporu pfi vedeni a sméfovani nadi organizace dékujeme Za podporu pfi propagaci aktivit nasi organizace dékujeme
otci R. D. Mgr. Romanovi Kubinovi. Ing. Martiné Jandlové.
Za veskeré ekonomické sluzby a petlivé vedeni O&etnictvi Za prévnické Ukony a prdavni poradenstvi dékujeme
dékujeme firmé Ing. Marie Kozlové. JUDr. Irené Spitzové a JUDr. Zuzané Pechtorové.
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