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Nazev organizace:
Spokojeny senior — KLAS z.s.
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* R. D. Mgr. Roman Kubin
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Spokojeny senior — KLAS, z.s. (ddle jen spolek) byl zaloZzen

v roce 2014 s G&elem pfispivat ke zkvalitiiovéni Zivota seniord,
predevsim v jejich pfirozeném prostfedi, podporovat ddstojné

a aktivné prozivané stéfi, iniciovat budovdani vefejnych sluzeb

pro seniory, ¢asto v ndvaznosti na dobrou praxi v misté.

Za svou hlavni &innost spolek povaZuje zejména spoleéensko-
motivaéni &innost, vzdéldvaci &innost, prdci s organizétory,
metodickou ¢&innost, vyddvani vyukovych a metodickych
materidld, pomAcek a mezigeneraéni a mistni spolupréci.

V roce 2016 spolek realizoval celou fadu vzdélévacich
programd pro seniory. Uskuteénil se kurz Animdator KLAS
KLUB AKTIVNICH SENIORU® a probihaly také specializované
semindre: Hudba a tanec v seniorském véku, Prvni pomoc,
Aranzovdéni a Cviéeni pro seniory.

Pro animétory farnich spoleéenstvi se v &éervnu 2016
uskuteénilo vzdélavaci setkdni na téma ,Jak hravou formou
trénovat pamét se seniory”. V rdmci pastoraéni &innosti spolek
pfevzal od své zakladatelské organizace Centrum pro rodinu
a socidlni pééi koordinaci Kabinetu seniord - pravidelného
setkévani pod vedenim RNDr. Miroslava Krejéite.

V zévéru roku probéhl také Den pro seniory na téma Zdravi
a bezpeénost seniord, kterého se zG&astnilo 89 seniord.

Samoziejmosti je také poskytovdni supervizi a konzultaci pro
animatory KLAS KLUB AKTIVNICH SENIORU® a pro vedouci

Farnich spoleéenstvi senior8. Podpora animétordm byla
zajidténa také formou distribuce metodickych listd ZRNKO.

B&hem letnich mé&sicd spolek zorganizoval jeden pobyt pro
seniory (Talsky mlyn ve Zd'dru nad Sézavou) a jeden pro
prarodiée s vnouéaty (Kuklik na Vysoéing).

V pribéhu roku 2016 spolek také prevzal pordddani

a koordinaci program? pro seniory, které dosud realizovalo
Centrum pro rodinu a socidlni pééi. Nabidka aktivit

a programd se tak rozsitila o Poéitacovy kurz od A do Z,
Trénink paméti, Posilovnu paméti, jazykové kurzy angli¢tiny
a némdiny a Zdravotni cviéeni.

Vyznamnym momentem roku 2016 bylo také prest€éhovani
sidla organizace na novou adresu - Biskupskd 7, Brno.

V roce 2016 spolek realizoval fadu projektd zamérenych

na aktivizaci seniord a roziifovani sité KLAS KLUB AKTIVNICH
SENIORU®. Usp&ing byl v dubnu ukonéen projekt Dialogem
k aktivnimu obé&anstvi seniord, jehoZ realizétorem byla
Asociace center pro rodinu a spolek zde figuroval jako
spolupracuijici subjekt.

VéFime, Ze organizace Spokojeny senior — KLAS z.s. bude
i naddle spolehlivym realizdtorem aktivit pro seniory.

Marcela Ondrgjové
predsedkyné predstavenstva



KLAS KLUB AKTIVNICH SENIORU® (KLAS) je nizkoprahovy

a nizkondkladovy program pro seniory, dostupny i pro malé
obce a mésta za G&elem aktivizace seniord v charakteristické
struktute setkévdani, kterd tvofi know-how programu.

KLAS je zdmérné nizkokapacitni seniorsky klub, co? je
podminkou pro sprdvné dodrzeni pracovnich metod. Kazdy
KLAS sdruzuje maximalné 15 seniord. Jen tak dochdzi k plné
aktivizaci a presahu této aktivizace do seniorského okoli.

Dolezitym prvkem programu je nejen aktivizace seniora
na programu, ale i aktivizace, kterou naddle §ifi do svého
okoli sami &lenové KLAS.

KLAS je aktivizaéni aktivita, kterd napoméhd seniordm déle
setrvat v pfirozeném prostiedi, pecovat o sebe, vytvdret si
prdtelstvi a nachdzet smysl Zivota. Je zaloZen na principu
dobrovolnictvi.

Pro lepsi pochopeni vniméme jako dblezité popsat strukturu
celostétniho programu KLAS KLUB AKTIVNICH SENIORU ©
a vymezit jeho pojmy:

Clenskou zdkladnou jsou samotni seniofi, maximalng viak
do 15 seniord na jeden program pro seniory v mist&, tedy
na jeden KLAS (zkratka KLub Aktivnich Seniord).

Kazdy KLAS spadé pod zastiedujici organizaci v misté. Jedné
se prevdzné o obecni Ufady, GFady méstskych &ésti a mést,
farni OFady a o rodinnd centra nebo domovy pro seniory

¢i domy s pecovatelskou sluzbou. Tato zastfedujici organizace
na sebe prebird ndklady, které souvisi se zakladnim provozem
KLAS a taktéz se vzdé&lavanim animdtord. Neni totiz b&zné,
aby KLAS mél svoji pravni subjektivitu.

ag

Veskeré potiebné informace pro zéjemce o zalozeni KLAS
KLUB AKTIVNICH SENIORU® jsou k dispozici na webovych
strankdch www.spokojenysenior-klas.cz.

Elektronicky &vrtletnik ZRNKO vyddavé Spokojeny senior
- KLAS z.s. za dlouhodobé finanéni podpory MPSV,
Jihomoravského kraje a Magistratu mésta Brna, odboru
zdravi. Slouzi jako metodickd podpora pro:

* vedouci seniorskych klub® a spolkd
* ¢&leny rodiny peduijici o seniory
* seniory jednotlivce

Vychdzi vidy na za&atku daného étvrileti, a to pravidelné
v mésicich Unor, kvéten, srpen a listopad.

Naleznete zde pravidelné rubriky, jako jsou Knizni okénko,
Pravn{ okénko, ddle rozhovory se zajimavymi lidmi, priklady
dobré praxe jako inspiraci a pfedev§im zpracované ndvrhy
témat na setkdni spolu s aktivitami typu trénink paméti,
trénink psychomotoriky, atd. spolu s pracovnimi listy.

Pro¢ pravé ZRNKO? Ukryvd v sobé totiz Zdbavu a Zélibu,
Radost a Rozvijeni, Nad$eni a Nadégji, Komunikaci a Kontakt,
Oziveni a Odpotinek.

Metodické listy ZRNKO jsou diky dotacim poskytovény
ZDARMA.

x Jihomoravsky kraj & | |n]o |

Program Frekvence Poéet odbérateld
ZRNKO 4/ro¢né 124 ze 13 kraj0
Kraje:

Jihomoravsky, Moravskoslezsky, Zlinsky, Olomoucky,
Vysocina, Stfedocesky, Praha, Pardubicky, Krélovehradecky
Plzerisky, Ustecky, Liberecky, Stfedogesky

Redakce
Bc. Lenka Havrlantové Mgr. Tereza Kozderovd, DiS.

Ing. Lubo$ Herz Dana Zizkovska
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Podafilo se ndm otevfit 12 kurz0 pro vefejnost, pfi¢emz devét
z nich navazovalo na rok pfedchézejici a tfi kurzy se oteviely
zcela nové.

Velmi aktudlnim kurzem je Posilovna paméti, ktery reaguje
na souéasnou problematiku Alzheimerovy demence - kurz je
uréen osobdm trpicim touto chorobou. Cilem je individuélni
prdace s jednotlivymi Géastniky, proto je pro zvyseni efektivity
kapacita kurzu velmi nizkd. Kurz mohou navétévovat

s O&astniky i jejich rodinnf pfislugnici, aby mohli ziskané
poznatky vyuZivat se svymi blizkymi i v domdcim prostiedi.

Mgr. Kamila Maci¢kovd, DiS.,
koordindtor programd pro seniory

Proaram Pocet / Pocet
9 Frekvence 0casinikd

Nebojte se poéitacd aneb kurzy 1y

na notebooku od A doZ Uihetn 23
Zdravotni cvi¢eni, aneb aby t&lo ol

nebolelo 55+ lfi7etits e
Trénink paméti - zaddtednici 1/tydné 6
Trénink paméti - pokrogili 1/tydné 20
Posilovna paméti 1/tydné 2

Angli¢tina - zagdtednici

Angli¢tina - mirné pokro¢ili
zaddtednici

Angli&tina - pokro¢ili

Angli&tina - mirné pokroéili I.

Angli&tina - mirné pokroéili Il.

Némcéina — mirné pokrodili
Némcéina - pokro¢ili

Internetovd klubovna

LektofFi:

Doc. PaedDr. Marie
Blahutkovd, PhD.

Ing. Marcela Cvachovd
Ing. Lubo$ Herz
Helena Kodi

Iva Langerovd

1/tydné
1/tydné

1/tydné
1/tydné
1/tydné
1/tydné
1/tydné
1/tydné

Mgr. Jana Sultani
Machalkové

Jonds Papousek

Mgr. Marie Smolkové
Michaela Stard

Bc. Martina Sebestové

12

26

14
19
20
21
21
10

V roce 2016 se ndm podafilo oslovit laickou vefejnost, kterd
méla moznost se zdarma vzdéldvat na odbornych semindfich
na rdznd témata.

Velkym Gsp&chem byl semindF Cvigeni pro seniory, ktery jsme
zrealizovali celkem &ytikrét, pfestoze pdvodné byly v plénu
jen dva béhy.
Jako novinku jsme spojili odborny semindf Hudba a tanec
v seniorském véku se zdzitkovym workshopem, kdy jsme
navstivili kromé&fizsky domov pro seniory a zrealizovali zde
senior@m zézitkovy program na toto téma.
Mgr. Kamila Maci¢kové, DiS.,
koordindtor programd pro seniory

ST Pocet / ) vPoée’i .
Frekvence Ucastniky
Aranzovani 1/roéné 9
Prvni pomoc pro seniory 1/roéné 7
Hudba atanecv seniorském véku 2/roéné 24
Cviéeni pro seniory 4/roéné 32
Trénink paméti 1/roéné 10
AKLAS - Animétor Klubu 1 /roné 3

aktivnich seniord

Zpétna vazba Géastnikd

* Vyborné; milé vystupovani, shrnuti ddleZitych bodd,
zku$enost z praxe.” - Géastnik Prvni pomoc pro seniory

* ,Semindf mé velmi zaujal, obohatil o nové z4Zitky,
ziskané dovednosti budu vyuZivat v KLASu.” - G&astnice
Hudba a tanec v seniorském véku

* ,Kurz byl dostate¢né podnétny, viestranné uZiteény.
Rozhodné vyuZiji pro dal$i praxi i pro své pfatele.” -
Uéastnice Aranzovani

» ,Celd prednéska je doloZena materidlem a zbyla
spousta Ukol6 na doma. Organizaéné nemél kurz
chybu.” * ,Budu vyuZivat pfi hrani s vnoucaty.” -
Uastnici Trénink paméti

* Ve bylo v pofadku, pfiliv informaci nad o&ekdvani.”,
»~Budu inspirovat seniory a nékteré poznatky pfenesu
donaseho &asopisu.” - G&astnici Cviéeni pro seniory

» Ziskala jsem mnoho novych informaci, které vyuziji pro
sebe a také ostatni v KLASu.” - Géastnice AKLAS

Lektofi:
Ing. Pavla Plevovd

Mgr. Libue Suléfové
llona Zaplatilova

Ing. Marcela Cvachové
Mgr. Hana Filipové

Mgr. Karolina Koléfové
Mgr. Tereza Kozderové, DiS.



V roce 2016 jsme realizovali 4 béhy velmi oblibeného

kurzu Mobilni poéitaéové uéebny. Nejvétsi doraz je kladen
na individudlni pfistup, pfi¢emz hlavni lektor vysvétluje latku
a pomocny lektor obchézi jednotlivé Géastniky, hlidé tempo
a vénuje se individudinim potfebdm klientd (napf. pro¢ jim
nejde klikat my3i a jok to napravit, kde na obrazovce najdou
danou ikonku atp.)

Zaroven se podafilo navdazat spoluprdci s dalsimi kraji —
kromé JMK, kde byl kurz realizovén ve Slavkové u Brna,
jsme s kurzem navstivili také Vysoéinu, a to ve spoluprdci
s jihlavskym Senior Pointem, Zlinsky kraj (Kromé&fiz)

a Pardubicky kraj (Svitavy), kde jsme pro zménu navdzali
spolupréci s tamnimi kluby seniord.

Mgr. Kamila Maci¢kovd, DiS.,
koordindtor programd pro seniory

Proaram Pocet / Pocet
9 Frekvence Ucastnikd
Mobilni poéitaéovd uéebna 4/roéné 21

Zpétna vazba Uéastnikd
» Velmi trpélivé a pfijemné vysvétleni kazdé lekce.” -
Uéastnik Slavkov u Brna

10

* ,Kurz byl velmi dobfe pfipraven, odpovidal nasim
potfebdm. Obé lektorky byly velmi vlidné, vstficné

a trpélivé.” - G¢astnik KroméFiz

e Lektorské vedeni bylo na odborné drovni, velmi vstficné
a trpélivé jedndni.” - G&astnik Kromériz

Lektori

Mgr. Pavla Cerna

Ing. Lubo$ Herz

Mgr. Tereza Kozderovd, DiS.

Mgr. Kamila Maci¢kovd, DiS.
Jan Odvéika

Novd sluzba ve formé& poskytovéni pravniho a socidlné
prévniho poradenstvi pro osoby 55+, kterou se v roce
podafilo zafadit do programové nabidky nasi organizace.

Poradenstvi bylo pro klienty zprostfedkovéno zdarma.

V reakci na &asto se opakujici témata byly na webovych
strdnkdch organizace vyvé$eny odborné &ldnky na danou

tématiku.

Program

Prévni poradenstvi

Socidlné pravni poradenstvi

Poradenstvi poskytovaly:
Mgr. Kamila Maci¢kovd, DiS.
JUDr. Zuzana Pechtorové

Mgr. Kamila Maci¢kovd, DiS.,
koordindtor programd pro seniory

Pocet /
Frekvence
1/mésiéné
(od zafi 2016)
1/mési¢né
(od zafi 2016)

Pocet
Uéastniky

7

Klas

~« ' = Spokojeny senior - KLAS z.s.
f.ffN v ;@

nabizi seniordm pravni a socialni poradenstvi

Je pro vés obtizné vyznat se v pravnich zalezitostech? Potfebujete poradit,
jak si zazadat o prispévek na péci? Hrozi vam exekuce a nevite, jak to Fesit?

bezplatného

Exekuce padicvh

Piicmx )
Fispévek ng péci parovaci smlouvy

Zadost o umisténi
do domova pro seniory
(vysvétleni procesu)

Dluhové poradenstvi

osob‘l az
Lo cokaz BT L = Osop
wovadt BT C o rizent™ FOStitenim ne Zravopy;
par votnd (T Zrp Nim
se 2dr® ’ ZTP/P)

Socidlni poradenstvi
Mgr. Kamila Maci¢kovd, DiS.

Pravni poradenstvi
JUDr. Zuzana Pechtorova

Termin schizky je nutné pfedem dohodnout:

tel.: 730 805 857 * e-mail: info@spokojenysenior-klas.cz

MpP
SV

www.spokojenysenior-klas.cz

11



12

Pobyt pro prarodice
s vnoucaty

O letnich prazdninéch se skupina 37
Uastnikd pobytu prarodiéd s vnoudaty
setkala v Kukliku na Vysoging, aby
spole&né prozila tyden v pfirodé a uZila
si krésné proslunéné dny ve spoleénosti
dalsich déti a babi¢ek, dokonce
nechybéli ani dédedci. Déti ve véku
od tfi do osmi let byly v poéetni prevaze
a nenechaly mladé babi¢ky ani chvilku odpoéivat. Hned
porani¢ku, posilnéné snidani, vyrézely se svymi zku$en&{§imi
prévodci za dobrodruzstvim, sportovdnim, tvofivymi aktivitami
&i vylety do pfirody. Celym pobytem nds provdzely pisni¢ky
Zderika Svérdéka a Jaroslava Uhlite, které nasly déti v honbé
za pokladem. P¥i rannim duchovnim programu jsme vyuZzili
viechny pfivezené hudebni ndstroje — kytaru, keyboard,
ruéné vyrobené a vyzdobend $t&rchatka, zvoneéky i triangl
a u tdbordku jsme si zasoutéZili o Stiibrného konipdska,
kterym se stal kazdy, kdo néco predved|. Pod taktovkou
nejstarsi G&astnice, které bylo 91 let, jsme oprdsili plno
lidovych pisni a zavzpominali na mladé léta. Spoleéné jsme
navétivili ekofarmu s konigky a dal§imi zvifaty, podnikali
vypravy s pozndvdanim kvétin i hub, déti nasbiraly babi¢kdm
a dédec¢kdm hrst bortvek a plnily s jejich pomoci rozné
Ukoly. V aredlu Penzionu Kukla si déti uzily jak bazén
s krasnym travnikem, kde se ndm velmi p&kné tvofilo,

tak i trampolinu s houpaékami a za svoji
snahu pfi rdznych hréch si pak

vybiraly odménu od svych starostlivych
opatrovnikd ve formé& zmrzliny.

T¥iletd Nelinka bavila véechny svou
dobrou ndladou, neustdlou tvorivosti

a dospélackymi pr@povidkami. Navstivili
ijsme i p&kny kostel ve Snézném

na Moravé a pamatnik na Konikové,
kde Zili Brouéci z pohddky pana
Karafidta. Nechybéla ani stezka odvahy,
kterou zvl4dli stateén& témér vSichni. N&které déti si nasly
nové kamarddy, prarodiée si uZili svych vnouéat a vé&fim, Ze si
i po letech déti vzpomenou na Rafaelu stonozku, podle které
se utily kazdy den tancovat.

Pobyt pro seniory

V z4&fi se konal pétidenni rekreaéné-vzdéldvaci pobyt

pro seniory, tentokrét v Hotelu Talsky mlyn ve Zd'éru nad
Sdzavou. Léto se préavé prechylilo k podzimu a teploty klesly
na pfijlemnych 20 stuprid. 23 Géastnikd pobytu si pfijelo
spoleéné uzit vyletd v krédsném kraji Vyso€iny s poznévdnim
architektury Jana BlaZeje Santiniho Aichla, naudit se néco
nového pfi zapojovdni obou mozkovych hemisfér a trénovéni
paméti a za pomoci hravych aktivit protdhnout trochu

télo a osvézit ducha. | pfes rdznd zdravotni omezeni se

vétsina z Uéastnikd zapojovala do programu a vzdjemné

se povzbuzovala a doprovézela. Po poédateéni lekci Nordic
walkingu jsme podnikali v mensich skupinkéch vylety po okoli
a navstivili zémek s bazilikou i Zelenou horu. Poéasi nédm opét
prélo, a tak jsme prednésky a dudevni rozevi¢ky proklédali
kratkymi vychézkami, petanquem ¢&i spoleénym zpivénim.
Vedery byly jak hravé, tak nauéné. Kromé soutéZi s tématikou
¢eského filmu a filmovych melodii, hadanek a jozykolamg,
jsme se dozvédéli
néco o bylinkdach
a zdravém
spdanku, letnich
pranostikdach

i vypravé skupiny
lidi s roztrou$enou
skler6zou

na Kilimanzdro.
P¥jemné prostredi
hotelu zvyraznila

i skvéld kuchyné
a ochotny persondl. Nechybé&ly ani chvile zpivéni s kytarou

a duchovni program. P¥i spoleéné cesté autobusem jsme
navstivili poutni misto ve Slavkovicich a prohlédli si zamek
Lysice. PFi$tim rokem se opét chystdme pFipravit podobny
pobyt, a kde to bude, se necheijte prekvapit!

Ing. Lubo$ Herz,
koordindtor pobytovych aktivit

Program Termin
Pobyt pro prarodiée s vnouéaty
ve véku 4-9 let 20-27. 8.
Penzion Kukla, obec Kuklik 2016
(Vysoéina)
Rekreaéné vzdéldvaci pobyt pro
seniory 19.-24. 9.
Penzion Télsky mlyn, Zdér nad 2016
Sézavou

Organizatori:

Ing. Lubo$ Herz
Markéta Herzové
Renné Moller

37
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Na podzim 28. 11. jsme uspofddali Den pro seniory, ktery
se pravidelné kond 1X za dva roky, tentokrdt na téma Zdravi
a bezpeénost seniord.

Den pro seniory se t&Sil velkému zéjmu - zG&astnilo se jej 89
seniord. Program sloZeny ze zajimavych prednések v duchu
hlavniho tématu a také prohlidky historickych prostor budovy
probihal v prostordch Nové radnice.

Na realizaci Dne pro seniory se podilel Magistrdt mésta Brna
a celou akci zastitil 1.ndméstek primétora Mgr. Petr Hladik.

Akci profesiondlné odmoderovala pani Petra Oppeltova.

Mgr. Kamila Maci¢kovd, DiS.
koordinétor programd pro seniory

Proaram Pocet / Pocet
9 Frekvence Uéastnikd
Den pro seniory 1% 89
Lektofi:
PhDr. Libor Blazek R.D. Mgr. Roman Kubin
Mgr. Jana Elid3ova Mgr. Marie Martifidkova
Mgr. Hana Filipové Mgr. Zderika Prochézkova

Jak hravou formou trénovat pamét aneb
spoleény ¢as prarodi¢d s vnouéaty
Diecézni pout rodin, 27. 8. 2016

V roce 2016 jsme se poprvé z0&astnili Diecézni pouté rodin
ve Zd'dru nad Sézavou, kde jsme byli se svym piispévkem

zafazeni do odpoledniho programu pfednések a workshopd.

Pocet / Pocet

Program - ,
9 Frekvence 0éastnikd

Jak hravou formou trénovat
paméf aneb spole¢ny &as 1% 20
prarodi¢d s vnouaty

Lektor:
Mgr. Tereza Kozderovd, DiS.

Rozcvicka pro mozek

Brnénské dny pro zdravi, 26. 9. 2016

Hodinovou interaktivni predndskou Rozevi¢ka pro mozek jsme
se poprvé zapojili do tradiénich Brnénskych dnd pro zdravi.

U&astnikdm jsme ukdzali metody, jok si mohou p¥i b&Znych
dennich ¢&innostech procvi¢ovat pamét a vysvétlili, pro¢ je
dolezité se trénovdni paméti prébé&zné vénovat.

Proaram Poéet / Pocet
9 Frekvence Géastniky
Rozcvieka pro mozek 1 25
Lektori:

Ing. Marcela Cvachové
Mgr. Tereza Kozderové, DiS.

15



Setkani animatort farnich spoleéenstvi
senioru

Opét se ndm podafilo usporddat kaZzdoroéni setkdni pro
animdtory farnich spoleéenstvi seniord, které probéhlo
20. &ervna 2016 v sidle nasi organizace na Biskupské 7
v Brné.

Hlavnim ,lajtmotivem” setkdni bylo téma: Jak hravou
formou trénovat pamét se seniory. Na programu byla kromé
predstaveni jednotlivych farnich spolegenstvi napt. zabavné

aktivita ,Krabi¢ka s ndméty, aneb hledejme Feseni spoleéné”.

Mgr. Tereza Kozderovd, DiS.
vedouci organizace a koordindtor pastoraéni &innosti

Proaram Pocet / Pocet
g Frekvence Géastniky
Setkdni animdtord farnich 1 /roné 12

spole&enstvi seniord

Lektor:
Mgr. Tereza Kozderové, DiS.

Kabinet seniorud

Pravidelné setké&vani seniord s duchovnim programem, které
Spokojeny senior — KLAS z.s. pFevzal do své programové
nabidky od Centra pro rodinu a socidlni péée.

Sekdni se konaji pravidelné vzdy 1. a 3. pondéli v mésici
a probihaiji pod dlouholetym vedenim RNDr. Miroslava
Krej&ite v Malém sdle na Josefské 1 v Brné.

Mgr. Tereza Kozderové, DiS.
vedouci organizace a koordindtor pastoraéni &innosti

Proaram Pocet / Pocet
9 Frekvence 0éastniky
Kabinet senior® 1/mési¢né 12

Lektor:
RNDr. Miroslav Krejé&ir

« 7y Znacka kvality Spokojeny senior® je
Q «~  uréena pro organizace, které chtéji
.. prokézat vefejnosti svdj vstiicny
o \_‘ =

proseniorsky pFistup a zapojit se do sité
senior-friendly organizaci. Certifik4t tyto
organizace ziskdvaji za podminky splnénf
pfedem stanovenych standardd kvality.

Tepro™ ®

Pro udéleni certifikatu kvality je nezbytné splnit nésleduijici
podminky:

e prokdzat na klubovém setkdni vhodné prostory

* prokdzat za¢lenéni klubu a informovanost pro seniory
v misté

¢ prokdzat pldnovany program min. na pdlroéni obdobi
dopfedu

* prokdzat podminky pro aktivni pfistup k €élendm klubu

* prokdzat proskoleni vedouciho klubu seniord v kurzu
Animdtor Klubu aktivnich seniord a kazdoroéni
vzdélavdani vedouciho-animdtora

* prokdzat aktivni ¢innost €lend klubu
* prokézat mezigeneraéni spoluprdci

V pfipadé zdjmu o ziskdni certifikdtu je moZné kontaktovat
vedouci organizace na e-mailové adrese
tereza.kozderova@spokojenysenior-klas.cz.

Ukézka Certifikéatu jakosti proseniorské organizace:

Certifikat jakosti proseniorské organizace

Spokojeny senior — KLAS z.s., spolek registrovany u spolkového rejstfiku,
vedeného Kraiskym soudem v Brn, oddil L, viozka 18086

udéluje dne
znagku jakosti pro

2a vyivoreni podminek a realizaci proseniorskjch akiivit, steiné jako za zvySovéni Gely ke stéii ve spoleznosfi

a podpore akfivnimu prozivani stéi.

Marcela O
predsedkyn

Platnost certifikétu od
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Doba realizace: 1. 1.-31. 12. 2016
Celkovy rozpocet: 425 tis. K&
Podpo¥ili: MMB Odbor zdravi

Konkrétni aktivity projektu: KLAS KLUB AKTIVNICH
SENIORU® (déle jen KLAS) je unikétni, aktivizagni program
uréeny pro seniory. Know-how programu KLAS je tvofeno
pfedeviim Metodikou, Etickym kodexem a Standardem.
Tvofi uceleny systém prdce se seniory. Zdjemce o KLAS ziské
komplexni a dlouhodobou metodickou podporu a pravidelné
vzdélavani. Cilem projektu bylo zaé¢it zaklédat sit KLAS

v rdznych méstskych &dstech mésta Brna. Zéjemcdm o KLAS
byla v rdmci projektu poskytnuta kompletni metodickd
podpora — jak pFi zaklddani KLAS, tak v pr&b&hu jeho
realizace prostfednictvim supervize.

Vzdé&lévaci setkdni animétord KLAS probéhlo v prosinci roku
2016. Na zdkladé zpétné vazby zdjemcd o $koleni doslo

k pfehodnoceni vzdélavaci nabidky. Nové jsme tedy v prosinci
2016 realizovali kurz AKLAS, ktery byl rozvrzen do dvou dn@
spoleéné préce ve skupiné a 1 dne prdce doma.

Budouci animétorky KLAS se dozvédély, jakym zp8sobem
je program tvoren, ziskaly know-how potfebné pro

vedeni seniorské skupiny. Déle pro animatory KLAS byly
realizovdny jednodenni odborné semindre uréené pro
zvy$ovani jejich kompetenci a jako zdroj inspirace pro vlastni
préci v KLAS. Semindre byly na téma Trénink paméti, Cviéeni
pro seniory &i Aranzovdni.

Spoleéné setkdni animdatord probéhlo v rdmci $koleni AKLAS
(prosinec 2016). Animdtofi stdvajiciho KLAS I. se $koleni
novych animdtord zG&astnili za G&elem preddéni zkusenosti

a také za Géelem zprostfedkovat novym animétordm zdzitek
»jak vedeni programu KLAS vypadd”.

Zapojenym organizacim bylo pfeddno oznaéeni mista KLAS
véetné letdku sité KLAS.

JRRIN

Doba realizace: 1. 11. 2015-31. 10. 2016
Celkovy rozpocet: 97,5 tis. K&
Podpof¥ili: Jihomoravsky kraj

Konkrétni aktivity projektu: V rdmci projektu byla
realizovdna Fada aktivit. Pro animdatory KLAS byly realizovény
navazujici vzdélavaci semindre, které podporuii jejich odborné
kompetence v rdznych oblastech. Ziskané védomosti vyuZivaii
animdétofi pfi préci se seniory ve svych klubech. Konkrétné se
jednalo o kurzy Aranzovéni, Prvni pomoc pro seniory a Hudba
a tanec v seniorském véku.

Ddle byla realizovéna dvé spole¢nd setkdni animdatord
(2.12.2015 - 25 osob a 20. 6. 2016 - 12 osob). Cilem
setkdni bylo sdileni zkusenosti s vedenim klubg, situacemi,

se kterymi se animétofi setkdvaji a celkovéd podpora
dobrovolnické prdce seniord. Seniofi byli z réznych obci
JMK, nap¥. z Ostrovadic, Veverskych Kninic, Slavkova u Brna,
Znojma, Boskovic, Rozhrani, Pfimétic, Blanska, Réjce-Jestrebi
apod.

V rdmci dlouhodobé metodické podpory KLAS KLUB
AKTIVNICH SENIORU® byly realizovany supervize v Kobylnici
a Telnici. Pro v8echny realizované KLAS probihd také trvalé

metodické vedeni prostfednictvim metodickych listd ZRNKO.
Jsou zasildny elektronickou formou a obsahuji pracovni
listy na kazdé &tvrileti a dal$i zajimavé informace a nabidky
uréené pro seniory. V rdmci propagace projektu a sité KLAS
v Jihomoravském kraiji byl vyti$tén informaéni leték a cedule
pro jednotlivé KLAS s ndzvy jejich obci.

Sit KLAS KLUB AKTIVNICH SENIORU® v Jihomoravském kraiji

KLAS BLANSKO
Centrum sv. Marfina
Komenského 14

' ——r

s 678 01 Blansko
Kias &esin T =T
AT KLAS BLANSKO
4;1}, e Dvorské 2
IR RNO S | 678 01 Blansko
2 skupiny F e e
Josefska 1 4 = e £ i
602 00 Brno X, o - &= [KLASs ViLEMOVICE
P - - =)
KLAS MORAVANY £ g e e i, | KLAS SLAVKOV
U BRNA = - ./-:'." U BRNA
h: P P—
J._J"k .y Pt e ooy

KLAS SARDICE
Sardice 601
696 13 Sardice
KLAS TELNICE
Rozovd 243
664 59 Telnice

KLAS VRBICE

KLAS KOBYLNICE
Na Budinku 240
664 51 Kobylnice
Jiz fungujici KLAS

Pléanovany KLAS

f Jihomoravsky kraj

Spolufinancovéno z rozpottu
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Doba realizace: 1. 11. 2016-31. 10. 2017
Celkovy rozpocet: 115 tis.
Podpo¥ili: Jihomoravsky kraj

Konkrétni aktivity projektu: V rdmci projektu bude
podpofen provoz stdvajicich KLAS v Jihomoravském kraiji

a soutasné& budou zaloZeny KLAS nové. Podpora stdvaijicich
KLAS bude spoéivat v metodické podpore ($koleni +
metodické listy na daldi rok &innosti KLAS) animétord

a supervizi KLAS. KaZdy zapojeny animétor bude v prabé&hu
roku 2017 progkolen na jednodennim semind¥i pofddaného
realizdtorem projektu na téma dle svého vybéru.

V rédmci kazdého stdvajiciho KLAS prob&hne supervize v misté.

Metodik bude Géasten na programu KLAS, po jeho% skonéeni
pFeddvé animdtorovi zpétnou vazbu, fesi s nim vzniklé potize,
inspiruje a motivuje ho pro dal$i préci.

Ddle bude realizovéno spoleéné setkdni animétord, jehoz
cilem je podpora animétord, sdilenf jejich vlastnich zku$enosti
pfi vedeni KLAS. Souédsti setkdni je asi tfihodinovy odborny
program, ktery reaguje na poznatky zji$t&né pfi supervizich.

Pro nové vzniklé KLAS bude uskuteén&n AKLAS, tj.
vzdélavani budoucich animdtord. Stejné tak obdrii

metodickou podporu formou &tvrtletniku ZRNKO a zGéastni se
spole¢ného setkdni.

V rdmci projektu bude aktualizovan letdéek se siti KLAS
a budou wytistény cedule oznadujici misto realizace KLAS.

klas

Sardice

I Jihomoravsky kraj

Doba realizace: 1. 1.-31. 12. 2016
Celkovy rozpocet: 1 183 tis. K¢

Podpof¥ili: Ministerstvo prdce a socidlnich véci, Jihomoravsky
kraj, Magistrat mésta Brno Odbor zdravi

Konkrétni aktivity projektu: Projekt nabizi Sirokou
paletu aktivit pro seniory. Jednou z oblasti je odborné
vzdélavéni seniord dobrovolnikd pro vedeni KLAS (klubu
aktivnich seniord). Jednd se o kurz AKLAS, kde ziskaji know-
how programu. Pro seniory animétory poté nabizime fadu
jednodennich odbornych seminé¥d s tématy napf. Prvni
pomoc, Cvi¢eni pro seniory a Aranzovdni.

Pro seniory, ktefi maji zdjem o dlouhodobé kurzy, byly
realizovény napf. pocitaéové kurzy, kurzy angli¢tiny

a némdiny v mnoha Urovnich pokroéilosti, trénink paméti

¢i zdravotni cviéeni. Pro seniory, ktefi nechtéji & nemohou
navstévovat klasické kurzy préce na poéitadi, nabizime
mobilni poéita¢ovou uéebnu. Mobilni poéitaéové uéebna byla
realizovéna ve &yfech krajich CR, a to v obci Slavkov u Brna
(kraj Jihomoravsky), v obci Kromé&tiz (kraj Zlinsky), v obci
Jihlava (kraj Vysoéina) a v obci Svitavy (kraj Pardubicky).
Nabidku aktivit doplfiuji pobyty pro prarodiée s vnouéaty

a pro seniory.

Pro viechny seniory vyddvame elektronicky évrtletnik ZRNKO,
ktery obsahuje mimo zajimavé ¢ldnky metodické listy napt.

na trénink paméti apod. Poéet odbérateld v roce 2016 je 124,
a to ze 13 krajd Ceské republiky.

Ijihomoravsky kraj B ‘ R | N I o I
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Doba realizace: 1. 1.-31. 12. 2016
Celkovy rozpoéet: 90 tis. K&

MMB Odbor zdravi, MMB Odbor socidlni,
MC Brno stred

Podpofili:

Konkrétni aktivity projektu: Program KLAS na Josefské

1 navétévuje stdlych 15 G&astnikd ve dvou skupindch (Utery

a stfeda). Kapacita je tedy pln& a trvale obsazena. Obé
skupiny se schdzeji pravidelné v uréeny &as, program je
pfedem dohodnut. Setkdni a vytvarné techniky probihaiji

v prostoréch organizace, vychdzky dle z4jmu a dohody
Uéastnikd. Animdtofi skupin si v pfipadé potieby vzdjemné
vypomdhaiji sdilenim zku$enosti, popF. také pfispéji zajimavou
pfedndskou pro druhou skupinu KLAS.

Strede&ni KLAS zdroven funguije jako tzv. ukdzkovy KLAS,
tzn. Ze je] mohou jednorézové navstivit 1i, ktefi o zalozeni
seniorské skupiny s vyuzitim know-how KLAS uvaZuji.

KaZdd skupina se schdzi 1x tydné na 2 hodiny (vyjma letni
prazdniny). Bylo tedy uskuteénéno celkem 30 setkéni u kazdé
skupiny za cely rok 2016.

Kazdy KLAS md svého koordinétora (pracovnika organizace),
ktery je animdtordm KLAS k dispozici pfi feSeni technickych
&i organizaénich zdlezitosti, zajisfuje ti§t&né materidly,

realizuje ndkupy pomdcek, zajisfuje prezenéni listinu,

propagaci, aktualizuje informace na webovych strankéch atp.

JRRIN @

Doba realizace: 1. 6.-31. 12.2016
Celkovy rozpocet: 112 tis.

Podpof¥ili: Ministerstvo prdce a socidlnich véci

Konkrétni aktivity projektu: Komplexnost nabidky

aktivit pro seniory jsme se snazili doplnit mj. prostfednictvim
tohoto projektu. Cilem projektu byla aktivizace seniord, jejich
motivace k dobrovolnické &innosti a také podpora v jejich
tizivé Zivotni situaci. Pro aktivni seniory, ktefi chtéi pracovat
pro ostatni seniory, 1j. seniory dobrovolniky, nabizime odborné
jednodenni semindre s tématy cviéeni a tréninku paméti.

Diky nim seniofi mohou poméhat dal$im senior@m ve svych
klubech a mistnich skupinéch.

Pro seniory v tiZivé Zivotni situaci bylo poskytovéno prévni
a socidlné prévni poradenstvi zastiténé zkusenymi lidmi a to
zcela zdarma.

Pro specifickou cilovou skupinu, seniory s Alzheimerovou
chorobou, byl pilotné realizovén kurz tréninku paméti. Ten byl
pfizpdsoben jejich potfebdm a umoznil jim lépe se vyrovndvat
s nepfiznivym zdravotnim stavem. Kurzu se mohli z0&astnit
také jejich rodinni pFisludnici & doprovod. Nautili se tak
pracovat se seniorem i v domdcim prosttedi.

Na Diecézni pouti rodin ve Zd'dru nad Sdzavou se dne

27. 8. 2016 uskuteénila mezigeneraéni aktivita s ndzvem Jak
hravou formou trénovat pamét anebo spoleény &as prarodi¢d
s vnouéaty. Jednalo se o ukdzku tréninku paméti vhodného
jak pro dité, tak pro prarodige.
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PFijemce: Asociace center pro rodinu, ICO: 265 36 234,
Préchodni 2, Brno, 602 00

Spolupracuijici subjekt: Spokojeny senior — KLAS z.s.

Priorita: Lidské préva / Posilovani ob&anské spoleénosti,
mechanism& demokracie a transparentnosti

Doba realizace: 1. 8. 2014-30. 4. 2016

Cilova skupina: senior - obéan a zaméstnanci samosprdvy
(méstskd &tvrf, mésto, obec, kraj)

Cile projektu:

Globdlnim cilem projektu je nastaveni mechanismu dialogu
mezi zaméstnanci samosprévy a seniory ve prospéch rozvoje
aktivniho Zivota v seniorském véku s dopadem na rozvoj
daného regionu a zvy$eni transparentnosti, ddvéryhodnosti
a zacilené pomoci ob&andm mistni samosprdvy.

Dil¢im cilem je na pomoci aktivnim seniordm zapojit
se do &innosti obce ¢ dané samosprdvy vytvorenim
mechanismu dialogu mezi zamé&stnanci samosprdvy a seniory
a soulasné podpofit zaméstnance pracujici v oblasti
proseniorské & prorodinné politiky pfi rozvoji aktivit

sméfujicich ke star$im ob&andm. Pracovnici samosprdvy by
méli reagovat na potreby svych obéand a prostfednictvim
aktivit samosprdvy je naplfiovat a rozvijet, coZ povede

k naplfiovani strategickych cild samosprdvy.

Pfinos projektu:

* Naplhovéni potfeb obéant prostfednictvim zavedeni
mechanismu dialogu

* Zvydeni ddvéryhodnosti a transparentnosti samosprévy
ve vztahu k ob&andm a ob&anské spoleénosti

* Pomoc pfi naplfiovdni stanovenych prorodinnych
a proseniorskych cild instituci samosprévy

» Aktivizace seniord a jejich zapojeni do &innosti obce/
mista, kde Ziji

¢ Posileni obéanské angazovanosti a rozvoj
dobrovolnictvi seniord

* Snizeni marginalizace seniord v komunité

Aktivity projektu:

1. Pilotni realizace kurzu pro zaméstnance samosprdvnych
celkd, vytvofeni a ovéfeni metodiky kurzu, zprostfedkovdani
metodické podpory pfi vyhleddvani aktivnich seniorg
ve svém regionu.

2. Pilotni realizace kurzu pro seniory — aktivni ob&any,
vytvofeni a ovéreni metodiky kurzu.

3. Uskute&néni setkdni u kulatych stold, na kterych prob&hne
diskuze mezi ob&ma CS projektu. Vystupem bude brozura
dobré praxe a video s ukdzkami realizace aktivizaénich
akftivit.

4. Odborné konference pfedstavuijici vytvofeny a ovéfeny
mechanismus dialogu mezi samosprdvou a obéanem/
seniorem a predstaveni vystup® projektu.

Vystupy projektu

¢ Metodika kurzu ,Koordindtor aktivniho starnuti”

¢ Metodika kurzu ,Senior - aktivni ob&an”

* Dokument ,Strategie $ifeni vytvofeného dialogu”

* BroZura s ukdzkami dobré praxe véetné DVD
Vystupy projektu jsou k dispozici ke stazeni na webovych
strénkéch organizace.

Role spolku v projektu

Spolek, ktery byl do projektu zapojen bez finanéni spolutéasti,
metodicky dohliZel pfi tvorbé koncepce kurzd, na strategii
udrzitelnosti §ifeni vyvinutého mechanismu dialogu

a prostfednictvim své sit& kontaktd napomdhal k osvété

a &ifeni know-how projektu.

Podpofeno grantem z Islandu, Lichtenstejnska o Norska
v rémci EHP fond@. Vice informaci naleznete
na www.fondnno.cz a www.eeagrants.cz.

Projekt byl spolufinancovdn z Jihomoravského kraje.

f Jihomoravsky kraj
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Vynosy v tis. K¢

Naklady (v tis. K¢)

Hospodarsky vysledek po zdanéni (v tis. K¢)

23

Prijmy od klientd 610 Materidl celkem 155
Dotace 1652 | |ztoho: | Drobny hmotny majetek 41
ztoho: | MPSV | kolo 793 Drobny nehmotny majetek 0
MPSV Il kolo 112 Materidl 77

IMK sit KLAS 87 Potraviny, obé&erstveni 5

JMK Spokojeny senior 150 Kancelaiské potreby 28

MMB Odbor socidlIni 30 Knihy, tiskoviny 4

MMB Odbor zdravi sit KLAS 400 | | Sluzby celkem 806

MMB Odbor zdravi 60| |ztoho: [Postovné 2

Méstskd &ést Brno-stied 20 Telefony, infernet 25

Dary 34 Pravni a ekonomické sluzby 184
Clenské piispévky 12 Kopirovani, tisk, grafické sluzby 88
Jiné 0 Ubytovéni, stravné 135
Vynosy celkem: 2308 Néjemné 193
Ostatni sluzby, oklid 161

Skoleni a kurzy (pro zam.) 15

Predndsky, realizace kurzd 3

Mzdové néklady 1172
ztoho: | Hrubé mzdy zam. HPP 590
Hrubé mzdy DPC 0
Hrubé mzdy DPP 378
Odvody SP - zam. 147
Odvody ZP - zam. 53
Socidlni pojisténi (ndhrada za nemoc) 3
Odvody soc. - DPC 0
Odvody zdravotni - DPC 0
Odvody soc. - DPP 0
Odvody zdravotni - DPP 0
Ostatni ndklady 150
ztoho: | Energie 119
Opravy 4
Cestovné 5
Reprezentace 12
Pojisténi 9
bankovni poplatky 1
Naklady celkem 2283
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Za veskeré ekonomické sluzby a peélivé vedeni Géetnictvi
dékujeme firmé Ing. Marie Kozlové.
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Za prdavnické Gkony a prdvni poradenstvi dékujeme
JUDr. Irené Spitzové o JUDr. Zuzané Pechtorové.

Za podporu pfi propagaci aktivit nadi organizace dékujeme
Ing. Martiné Jandlové.









