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Spokojeny senior — KLAS, z.s. (ddle jen spolek) byl zalozen

v roce 2014 s G&elem pfispivat ke zkvalitiovdni Zivota seniorg,
predevsim v jejich pfirozeném prostiedi, podporovat ddstojné
a aktivné proZivané stdfi, iniciovat budovéni vefejnych sluzeb
pro seniory, ¢asto v ndvaznosti na dobrou praxi v misté.

Za svou hlavni &innost spolek povaZuje zejména spoleéensko-
motivaéni &innost, vzdélavaci ¢innost, préci s dobrovolniky,
metodickou ¢innost, vydavéni vyukovych a metodickych
materiéld, pomdcek a mezigeneraéni a mistni spolupréci.

V roce 2015 spolek zrealizoval celou fadu vzdélavacich
programy pro seniory. Uskuteénily se oba zdkladni kurzy -
Predseda klubu seniord a dva b&hy kurzu Vedouci farniho
spole&enstvi, které se konaly v Ostravé a ve Znojmé&.
Zdaroven probihaly specializované semindre: Hudba a tanec
v seniorském véku, Prvni pomoc, AranZovdni a Vytvarné
techniky.

Mimo to byla realizovdna dvé vzdéldvaci setkdni pro
animdtory farnich spoleéenstvi: Jak pfi setkdni seniord
pracovat s biblickym textem (kvéten 2015) a Jak pfi setkdni
seniord pracovat s hudbou a zp&vem (prosinec 2015).
Ukézkovy program KLAS byl také nabidnut v rdmci Ndrodniho
eucharistického kongresu.

Samoziejmosti je také poskytovdni supervizi a konzultaci pro
animdatory Klubu aktivnich seniord KLAS a pro vedouci Farnich
spoleéenstvi seniord. Podpora animétorm byla zajidténa také

formou distribuce metodickych listd ZRNKO.

V roce 2015 také spolek poprvé organizoval pobyty pro
seniory a pro prarodiée s vnoudaty. Podafilo se uskuteénit i
pobyty: Tyden pro seniory v Janskych Idznich (Eerven), Tyden
pro prarodi¢e s vnouéaty s hrdiny starého zdkona (srpen)

a Tyden pro seniory na Sumavé (z4f).

Pro rok 2016 planuje spolek pfevzit pofadani a koordinaci
programd pro seniory, které dosud realizovalo Centrum pro
rodinu a socidlni pé¢i, jeden ze zakladaijicich &lend spolku.
Nabidka aktivit a programd se tedy rozsifi o Poéitacovy
kurz od A do Z, Trénink paméti a jazykové kurzy angliétiny
a némdiny.

V roce 2015 spolek realizoval nebo se joko partner podilel
na realizaci t&chto projektd:

Spolek jako realizétor:

* Pilotni realizace programu na podporu
mezigeneraéniho dialogu v JMK
* Aktivizace a odborné vzdélavéni seniord v kontextu
praxe
*  Zajigéni podpory KLAS KLUB AKTVNICH SENIORU
v JMK
Spolek jako spolupracuijici subjekt:

* Dialogem k aktivnimu ob&anstvi seniorg, reg.¢.
3630007



KLAS KLUB AKTIVNICH SENIORU® (KLAS) je nizkoprahovy

a nizkondkladovy program pro seniory, dostupny i pro malé
obce a mésta za U¢elem aktivizace seniord v charakteristické
struktufe setkdvani, kterd tvofi know-how programu.

KLAS je zdmérné nizkokapacitni seniorsky klub, co? je
podminkou pro sprdvné dodrzeni pracovnich metod. Kazdy
KLAS sdruzuje maximdlné 15 seniord. Jen tak dochdzi k plné
aktivizaci a presahu této aktivizace do seniorského okoli.

Dolezitym prvkem programu je nejen aktivizace seniora
na programu, ale i aktivizace, kterou naddle §ifi do svého
okoli sami &lenové KLAS.

KLAS je aktivizaéni aktivita, kterd napomdhad seniordm déle
setrvat v pfirozeném prostiedi, pecovat o sebe, vytvéret si
prdtelstvi a nachdzet smysl Zivota. Je zaloZen na principu
dobrovolnictvi.

Pro lepsi pochopeni vniméme jako ddlezité popsat strukturu
celostétniho programu KLAS KLUB AKTIVNICH SENIORU ©
a vymezit jeho pojmy:

Clenskou zdkladnou jsou samotni seniofi, maximalng viak
do 15 seniord na jeden program pro seniory v mistg, tedy
na jeden KLAS (zkratka KLub Aktivnich Seniorg).

Kazdy KLAS spadé pod zastfedujici organizaci v misté.
Jednd se prevdiné o obecni UGfady, Gfady méstskych
6 ¢&sti a mést, farni Gfady a o rodinnd centra nebo

domovy pro seniory & domy s peovatelskou sluzbou. Tato
zastiedujici organizace na sebe prebird ndklady, které souvisi
se zdkladnim provozem KLAS a takté? se vzdéldvanim
animétord. Nenf totiz b&Zné, aby KLAS mé&l svoji prévni
subjektivitu.

ag

Veskeré potiebné informace pro zéjemce o zalozeni KLAS
KLUB AKTIVNICH SENIORU® jsou k dispozici na webovych
strankdch www.spokojenysenior-klas.cz.






Realizace projektu: 1. 1.-31. 12. 2015

Cil projektu: realizace jednodennich praktickych seminér¢
uréenych nejen pro stévaijici animdatory KLAS KLUB AKTIVNICH
SENIORU®, ale také pro &irokou seniorskou vefejnost;
aktivizace senior@, posileni smysluplného prozivani stéfi,
podpora mezigeneraéni spolupréce a metodickd podpora

v prdci se seniory

Kli¢ové aktivity projektu
Realizace navazujicich vzdélavacich seminéfd pro seniory:

* Prvni pomoc pro seniory (Kobylnice, 8. 10. 2015
Kojetin, 30. 11. 2015)

* AranZovéni (Kobylnice, 23. 10. 2015)

* Hudba a tanec v seniorském véku (Brno, 13. 11. 2015
a27.11.2015 « Kojetin, 7. 12. 2015)

Jednodenni praktické semindre byly uréeny pro animétory

seniorskych skupin a klub8. Absolventi kurz8 (animdtofi

seniorskych skupin) ziskali nové kompetence, zkudenosti

a inspiraci pro vedeni zdjmovych aktivit seniord v dané

lokalité ¢&i regionu. Novd zdjmové €&innost tak mdze nové
naplfiovat smysluplnost seniorského Zivota.

Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o prakticky
8 a interaktivné zamérené semindre, dolo tak nejen

k podpofe rozvoje a zachovéni hrubé i jemné motoriky, ale
také ke smysluplnému tréveni &asu, tedy celkovému zlepSeni
kvality Zivota. Praktické seminéfe byly navrhovdany tak,

aby dochdzelo k maximalnimu udrzeni fyzické, psychické

a spoleéenské strénky Zivota

Semindid se celkem U&astnilo 74 G&astnikd z péti krajd
(Jihomoravsky, Zlinsky, Olomoucky, Moravskoslezsky
a Vysodina).

AranZovéni, Kobylnice, 23. 10. 2015

/ Jihomoravsky kraj & |r|n]o |



Realizace projektu: 1. 11. 2015-31. 10. 2016

Cil projektu: podpofit 10 stavajicich KLAS KLUB
AKTIVNICH SENIORUE®, které doposud nemaiji uzavienou
sublicenéni smlouvou a souéasné zaloZit 10 novych KLAS

v Jihomoravském kraiji (vyjma Gzemniho rozsahu mésta Brna,
které rozvoj sité ve mésté Brné podporuje mésto samotné).

Know-how programu KLAS a jeho vizudlini styl, ktery

je chrénén ochrannou zndmkou, je mozno postupovat
prostfednictvim sublicenéni smlouvy. Ta nabyvatele sublicence
opraviiuje uzivat logo a ndzev KLAS KLUB AKTIVNICH
SENIORU® veetné know-how, metodiky a standardu sluzby.

Kli¢ové aktivity projektu
1. Podpora 10 stévaijicich KLAS v Jihomoravském kraiji

V rédmci projektu bude podpofen provoz stavajicich KLAS
v Jihomoravském kraiji. Podpora stavajicich KLAS bude
spotivat v metodické podpofe (Skoleni + metodické listy
na dalsi rok ¢innosti KLAS) animdatord a supervizi KLAS.

2. ZaloZeni 10 novych KLAS v JMK

*  Motivaéni prezentace programu KLAS - osloveni
vybranych obci, kde bude zdstupc&m obce KLAS
predstaven, predevsim jeho ndplf, pfinos a zpdsob
realizace formou motivaénich prezentaci KLAS.

e Vzdélavani animdatord
pro vedeni KLAS
v zdkladnim,
&yrdennim kurzu
Ptedseda klub® seniord a ndsledném, tfidennim
ndstavbovém kurzu Animator Klub@ aktivnich seniord.

Jihomoravsky kraj

* Pribé&zné metodické vedeni a propagace viech KLAS
b&hem celého procesu zavadéni a realizace KLAS, a to
prostifednictvim e-mailové a telefonické komunikace.

*  Metodickd podpora pro vznik novych KLAS.

V zdavéru roku 2016 (po ukonéeni tohoto projektu)

se uskuteéni Spoleéné setkdni animétord, kde budou
animdtofi moci ziskat pfipadné odpovédi na své otdzky pfi
feSeni obtiznych situaci se zalozenim novych KLAS.




Realizace projektu: 1. 9. 2014-31. 8. 2015

Hlavni aktivitou projekiu byly besedy s Z&ky zdkladnich,
sttednich a odbornych kol na téma mezigeneraéniho souZiti
a socidlni odpovédnosti.

Metodi¢ka projekiu s koordinédtorkou navstivily 15 kol

v Jihomoravském kraiji s tfemi typy programo:

1.

10

Pro zaky . stupné zakladnich skol
beseda ,,Mam rad babicku a dédeéka”

Formou zd&zitkové besedy byla kolektivu zakd jedné

tfidy predstavena témata souvisejici s Zivotem seniord

a jejich vnimani ve spole¢nosti. Déti byly aktivizovany
prostrednictvim zdbavnych her, pfi kterych se ucily
ohleduplnosti k druhym lidem a pééi o vztahy v roding

i ve spole¢nosti. Spole¢né se zamyslely nad svymi vztahy

k babié¢ce a déde¢kovi a moznostmi tyto vztahy udrzovat

a prohlubovat. Za 14 dni probéhlo v kazdé tfidé& navazuijici
setkdni.

. Pro zaky Il. stupné zakladnich skol

beseda ,,Socialni odpovédnost”

Besedy probihaly na stejnych $koléch jako besedy
na |. stupni zékladnich $kol. Formou besedy s prvky
dramatické a zdzitkové pedagogiky byla Zakdm

pfedstavena témata
socidlni odpovédnosti x Jihomoravsky kraj
a téma vnimdani seniord

ve spole&nosti. Zaci

diskutovali o kvalit& Zivota seniord v domovech pro seniory
a o jejich moznych potfebdch. Mé&li moznost vyzkouset si
tzv. seniorsky oblek, ktery imituje omezeni seniorského
véku (omezend viditelnost, slysitelnost, citlivost hmatu,
snizend pohyblivost). Pozornost byla vénovéna také pojmu
LSmejdi”. Z&ci debatovali o tom, co seniordm moze
pomoci U&ast na prodejnich akcich odmitat. Také na ll.
stupni probé&hlo za 14 dni navazuijici setkdni.

Besedy probéhly na téchto zakladnich skoléach:

e Zd4kladni $kola Mé&nin

e Z4kladni $kola Dambofice

e Zd&kladni skola a Matefskd Skola, Pustimé&r, okres Vyskov

e Z4kladni $kola a Matefskd $kola Muténice

e Zd&kladni $kola Vyskov, Purkyhova 39, pfispévkové
organizace

e Zdakladni $kola Bfeclav, Slovackd 40

¢ Cyrilometodé&jska cirkevni zdkladni $kola Brno,
Lerchova 65, Brno

o Zdakladni gkola, Blansko, Nad Certovkou 17



3. Pro stfedni skoly a odborna ucilisté
beseda ,,Socialni odpovédnost”

Setkdni formou besedy probé&hlo na réznorodych
stfednich $koldch a uiliti, véetné dvou kol soukromych
(Stredni 8kola uméleckomanazerskd, s.r.o. a Obchodni
akademie ELDO, o.p.s.). Studenti a uéni besedovali

s metodi¢kou projektu na témata spojend s postavenim
seniord ve spoleénosti a odpovédnosti v oblasti vztahd,
financi a pouzivéni sociélnich siti. Do besedy se zapojovali
také pfitomni pedagogové. Kazdd beseda — stejné jako
na zékladnich $koléch - trvala jednu vyuéovaci hodinu.

Besedy probéhly na nasleduijicich skoldch:

* Biskupské gymndézium Brno

* Stfedni odbornd $kola a Stfedni odborné uéiliste
Vyskov, Sochorova 15

¢ Stfedni $kola uméleckomanazerskd, s.r.o.

*  Obchodni akademie ELDO, o.p.s.

* Vy3&i odbornd skola ekonomickd a zdravotnické
a Stfedni $kola, Boskovice, Hybe$ova 53 Obchodni
qkodemie a Sttedni zdravotnickd $kola, Blansko, Nad
Certovkou 18

» Stfedni pedagogické $kola, Boskovice, Komenského 5

Na zakladé uskuteénénych besed byly vytvoFeny
metodiky besed ,Mdm réd babi¢ku a dédeeka”, ,Sociélni
odpovédnost” a ,Socidlni odpové&dnost pro stfedni $koly”.

V metodikdch jsou popsdny vychodiska a zp&soby prace

s 24ky a studenty, jednotlivé aktivity, pomcky a doporuéeni
pro realizaci besed.

Dalsi aktivitou projektiu byl vyzkum postojo mladé
generace k seniordm. Byly pFipraveny tti typy dotaznikd
(pro I. stupet ZS, II. stuper ZS, a pro SS a SOU). Otazky byly
zamérfeny na vztah 28k k seniordm, k vlastnim prarodi¢dm
a obecné na seniorskou problematiku.

Na zékladé kvalitativniho i kvantitativniho vyzkumného Setfeni
by vypracovdn zdvéreény dokument, ktery pfindsi informace

o situaci na jednotlivych typech $kol a analyzu ziskanych
vysledkd. Soudésti materidlu jsou grafy a fotografie.

ZS Blansko, I. stuper
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PFijemce: Asociace center pro rodinu, ICO: 265 36 234,
Préchodni 2, Brno, 602 00

Spolupracuijici subjekt: Spokojeny senior — KLAS z.s.

Priorita: Lidskd préva / Posilovéni obéanské spoleénosti,
mechanism& demokracie a transparentnosti

Doba realizace: 1. 8. 2014-30. 4. 2016

Cilovd skupina: senior - ob&an a zaméstnanci samosprdvy
(méstska etvrf, mésto, obec, kraj)

Cile projektu:

Globalnim cilem projektu je nastaveni mechanismu dialogu
mezi zaméstnanci samosprévy a seniory ve prospéch rozvoje
aktivniho Zivota v seniorském véku s dopadem na rozvoj
daného regionu a zvy$eni transparentnosti, ddvéryhodnosti
a zacilené pomoci ob&andm mistni samosprdvy.

Dil¢im cilem je napomoci aktivnim seniordm zapojit
se do &innosti obce & dané samosprdvy vytvofenim
mechanismu dialogu mezi zaméstnanci samosprdvy a seniory
a souasné podpofit zaméstnance pracuijici v oblasti
proseniorské & prorodinné politiky pfi rozvoji aktivit
12

sméfujicich ke star$im ob&andm. Pracovnici samosprdvy by
méli reagovat na potreby svych obéand a prostfednictvim
aktivit samosprdvy je naplfiovat a rozvijet, coz povede

k naplfiovani strategickych cil& samospravy.

Pfinos projektu:
* Naplhovéni potfeb obéant prostfednictvim zavedeni
mechanismu dialogu

e Zvy$eni ddvéryhodnosti a transparentnosti samosprdvy
ve vztahu k obéandm a ob&anské spoleénosti

¢ Pomoc pfi naplfiovani stanovenych prorodinnych
a proseniorskych cil® instituci samosprévy

* Aktivizace seniord a jejich zapojeni do &innosti obce/
mista, kde Ziji

* Posileni ob&anské angaZovanosti a rozvoj
dobrovolnictvi seniord

* Snizeni marginalizace seniord v komunité

Aktivity projektu:

1. Pilotni realizace kurzu pro zaméstnance samosprdvnych
celkd, vytvofeni a ovéfeni metodiky kurzu, zprostfedkovani
metodické podpory pfi vyhledévani aktivnich seniord
ve svém regionu.

2. Pilotni realizace kurzu pro seniory — aktivni ob&any,
vytvofeni a ovéreni metodiky kurzu.



3. Uskuteénéni setkani u kulatych stol8, na kterych probé&hne
diskuze mezi obéma CS projektu. Vystupem bude broZura
dobré praxe a video s ukdzkami realizace aktivizaénich
akfivit.

4. Odbornd konference predstavujici vytvofeny a ovéfeny
mechanismus dialogu mezi samospravou a obéanem/
seniorem a predstaveni vystup® projekiu.

Vystupy projektu
¢ Metodika kurzu ,Koordindtor aktivniho stérnuti”
¢ Metodika kurzu ,Senior - aktivni ob&an”
* Dokument ,Strategie $ifeni vytvofeného dialogu”
* BroZura s ukdzkami dobré praxe véetné DVD

Role spolku v projektu Dialogem k aktivhimu
obéanstvi seniord

Spolek, ktery je do projektu zapojen bez finanéni spolutéasti,
metodicky dohliZi pfi tvorbé koncepce kurzd, na strategii
udrzitelnosti §ifeni vyvinutého mechanismu dialogu

a prosttednictvim své sité kontaktd napomdéhad k osvété

a &ifeni know-how projektu.

Podpofeno grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska
v rémci EHP fondg.

Vice informaci naleznete na www.fondnno.cz
a www.eeagrants.cz.

Projekt byl spolufinancovdn z Jihomoravského kraje. ’c Jihomoravsky kraj

Kurz Koordindtor aktivniho starnuti,
9.-11.6.a23. 6.2015

Kulaty stdl, 8. 12. 2015



« ¢y Zna&ka kvality Spokojeny senior® je Ukézka Certifikéatu jakosti proseniorské organizace:
Q @ uréena pro organizace, které chtéji

. O _  prokdzat vefejnosti svij vstticny
. proseniorsky pFistup a zapojit se do sité
v v C . .
" v ® senior-friendly organizaci. Certifikét tyto
Eno . T RRT . v . {
N organizace ziskdvaiji za podminky splnéni RV
pfedem stanovenych standardd kvality. R
v A
Pro udé&leni certifikatu kvality je nezbytné splnit ndsleduijici Tennt @
pOdmlnky: Certifikat jakosti proseniorské organizace
, , ., , Spokojen senior — KLAS z.s., spolek registrovany u spolkového rejstiiku,
* prokdzat na klubovém setkdéni vhodné prostory, el KioS YT Seer v B cedI-E vlpTia 19085
udéluje dne
* prokdzat za&lenéni klubu a informovanost pro seniory znatky jakosti pro
vm Ilsfé, ;up\;y;\::zw;E:‘jlr:::f\;:];{e:j:{o:’;zrosemorskych akdivit, sfein& jako za zvySovani Gely ke stéfi ve spolecnosti
* prokdzat pldnovany program min. na pdlroéni obdobi
d o p Fed U, Platnost cerfifikatu od
* prokdzat podminky pro aktivni pfistup k €élendm klubu,
* prokdzat progkoleni vedouciho klubu senior@ v Certifikét Spokjeny senior®

zékladnim kurzu Pfedseda Klubu seniord, pfipadné

ddle néstavbovém kurzu Animétor klubu aktivnich

seniord a kazdoroéni vzdélavani vedouciho-animdatora,

V pfipadé zdjmu o ziskéni certifikdtu je mozné
kontaktovat vedouci organizace na e-mailové adrese
14 * prokdzat mezigeneraéni spoluprdci. tereza.kozderova@spokojenysenior-klas.cz.

* prokézat aktivni &innost ¢lend klubu,



Datum Akce Misto Séastnike
12.-16. 1. Kurz Vedouci farnich spoleéenstvi seniord Znojmo 16
26. 5. Vzdéldvaci setkdni animétord farnich spoleéenstvi senior® Brno 14
8.9. Kurz Vedouci farnich spole&enstvi seniord |. &ast Ostrava 23
22.-23.9. Kurz Vedouci farnich spoleéenstvi seniord Il. &ast Ostrava 23
18. 9. Kurz prvni pomoci Brno 8
8. 10. Kurz prvni pomoci Kobylnice 12
13.-14.10. Kurz Vedouci farnich spole&enstvi lll. &&st Ostrava 23
23.10. Kurz aranzovdni Kobylnice 16
13.11. Hudba a tanec v seniorském véku Brno 12
27.11. Hudba a tanec v seniorském véku Brno 13
30. 11. Kurz prvni pomoci Kojetin 11
2.12. Vzdélavaci setkdni animatord farnich spoleéenstvi seniord Brno 24
7.12. Hudba a tanec v seniorském véku Kojetin 10




Vynosy v tis. K¢

16

P¥iimy od klientd 893
Dotace 496
JMK 384
MMB Odbor zdravi 30
MPSV 82
Dary 192
Clenské piispévky 12
Jiné 0
Vynosy celkem: 1593
Ndklady (v tis. K¢)
Materidl celkem 27
z toho:
Drobny hmotny majetek
Drobny nehmotny majetek
Materidl 16

Potraviny, ob&erstveni

Kanceld4iské potieby 4
Knihy, tiskoviny 0
Sluzby celkem 779,5
z toho: | Postovné 3
Telefony, internet 6
Pravni a ekonomické sluzby 35
Kopirovani, tisk, grafické sluzby 51
Ubytovdni, stravné 484
Ndjemné 36
Ostatni sluzby, uklid 164
Skoleni a kurzy (pro zam.) 0,5
Predndsky, realizace kurzd 0
Nedarovd sluzba 0
Mzdové néklady 729
z toho: Hrubé mzdy zam. HPP 295
Hrubé mzdy DPC 93
Hrubé mzdy DPP 207
Odvody SP - zam. 74




Odvody ZP - zam. 26
Socidlni pojidténi (ndhrada za nemoc) 3
Odvody soc. - DPC 23
Odvody zdravotni - DPC 8
Odvody soc. - DPP 0
Odvody zdravotni - DPP 0
Ostatni ndklady 34,5
ztoho: | Energie 16
Opravy 0
Cestovné 10
Reprezentace 0,5
Pojisténi 3
bankovni poplatky 2
poskytnuté &lenské prispévky 3
Ndaklady celkem 1570
Hospoddrsky vysledek po zdanéni (v tis. K¢) I 23 |




CENTRUM
PRO RODINV

Za veskeré ekonomické sluzby a petlivé vedeni G&etnictvi
dékujeme firmé Ing. Marie Kozlové.

18

A SOCIALNT PEC

je L)

RODINNA POLITIKA
JIHOMORAVSKEHO KRAJE

o |r[n]o]

Q AD/ O‘q
/J/‘>O G\'?.

® association

Za prévnické Ukony a prdavni poradenstvi dékujeme
JUDFr. Irené Spitzové.






Spokojeny senior — KLAS z.s.

Josefskd 1, 602 00 Brno

tel.: +420 730 805 857

e-mail: info@spokojenysenior-klas.cz
www.spokojenysenior-klas.cz * [ spokojenyseniorklas



